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श्रीहरिः “12 


सस्पादकका निवेदन 


यह 'तत्त्व-चिन्तामणिः का तीसरा भाग हे । ढेखकके 
अनुभवपूर्ण बिचारोसे पाठकोंको बहुत छाभ पहुँचता देखकर 
इस तीसरे भागके प्रकाशनको व्यवस्था की गयो हे । पहले दो 
भागोंकी भाँति इसमें भी मनुष्य-जीवनके असली उद्देश्यका 
ज्ञान कराकर विषयोंके अन्धकारभरे गहन जंगळसें भटकते हुए 
मञुष्योंको भगवानकी प्रकाशमयी सुन्दर राहूपर चढ़ानेवाले, 
आसुरी सम्पदाका विनाशकर दैवी सम्पदाको वढ़ानेवाले, सदा- 
चार और सद्दिचारोंमें प्रवृत्ति करानेवाले, भ्रम-सन्देहोंका नाश 
करके और भगवानके दिव्य गुण, रहस्य, प्रभाव और प्रेमको 
प्रकट करके श्रीभगवानके पावन चरणोंमें प्रीति प्राप्त करानेवाळे 
तथा दुर्भ भगवत्तत्वका सहज हो ज्ञान करानेवाळे सरळ 
भाषामें लिखे हुए सुन्दर और सुपाठ्य, सव लोगांके लिये कल्याण- 
कारो, झाञ्जसम्सत और अनुभवयुक्त बिचारोंसे पूर्ण छेखोंका 
ही संग्रह किया गया है। लेखक और छेखोंमें व्यक्त किये हुए 
विचारोंकी बड़ाईमें विशेष कुछ कहना तो उनका तिरस्कार ही 
करना है । | 

पाठक-पाठिकाओंसे करवद्ध प्राथेना है कि वे मन लगाकर 
इन पुस्तकोंको पढ़ें, समझे ओर समझकर तदचुसार जीवन 
बनानेको श्रद्धा तथा प्रयत्नपूर्वक चेष्टा कर । यदि ऐसा किया 
गया तो मेरा विश्वास है कि उन्हें कुछ ही दिनोंमें प्रत्यक्ष छाभ 
दिखायी देगा और अपने जीवनमें एक विलक्षण झान्ति ओर 
आनन्दका स्रोत उमड़ता देखकर वे चकित हो जायँगे ! 


पौष, संवत्‌ १९९४ दिनीत 
रतनगढ़ ( बीकानेर ) इनुमानग्रसाद्‌ पोदार 
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विनय 
त तामणिका यह तीसरा भाग भी ससय-समयपर f 
कल्याण” मासिक पन्रमें निकले हुए छेखोंका ही संशोधित | 


संग्रह हे । | 
सैं न तो कोई विद्वान्‌ हूँ ओर न अपनेको उपदेश, आदेश | 
और शिक्षा देनेका अधिकारी ही समझता हूँ तथापि आधुनिक | 
पाइचात्त्य शिक्षाके प्रभावसे खी, बाळक और शास्त्रानभिज्ञ 
मनुष्योंमें उच्छुङ्खङता और नास्तिकता बढ़ रही है, उसके 
प्रभावसे प्राचीन ऋषि-महात्माओंके महत्वको न जाननेके 
कारण लोग उनको निन्दा कर रहे है ओर अपनी जाति, धम | 
ओर सदाचारका परित्यागकर इस. गास्तिकताफी आँधीमें | 
पड़कर उस दयामय परमास्माके गण, प्रभ/</ओर रहस्यको न | 
जाननेके कारण धम ओर ईश्वरको अवहेलना कर रहे हैं, यह | 
देखकर सदाचार ओर ईशवरभक्तिपर कुछ ढिखनेका प्रयास | 
किया गया हे | | 


इस पुस्तकके पढ्नेसे यदि किसी भी पाठकके चित्तमें सदू- 
गण, सदाचार एवं इइवरभक्तिका किंश्चित्‌ भी सञ्चार होगा | 
तो मैं अपने परिश्रमको सफळ समझूँगा । प्रेमी पाठकोंसे मेरा 
सविनय निवेदन है कि वे कृपा करके इस पुस्तकको मन लगा- 
कर पढ़े और जो-जो बातें आपको अच्छी मालूम दें उन्हें 
यथाशक्ति काममें लानेकी चेष्टा कर्‌ । जो-जो त्रटियाँ उनके | 
थ्यानमें आवं, उनके लिये मुझे क्षमा करते हुए बतलानेकी 
#क्कपा कर्‌ । 


विनीत 
जयद्याळ गोयन्द्का | 
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5 
श्रीपरसात्मने नमः 
सनुष्य-जीवनका असूल्य समय 


मनुष्य-जीवनका समय अमुल्य है। समयकी कीमत न 
जाननेके कारण ही लोगोंका बहुत-सा समय व्यर्थ ही चला जाता 
है, इसीलिये आत्मकल्याणमें विलम्ब हो रहा है । कहा जा सकता : 


| है कि कानूनपेशा वकील-बैरिस्टर प्रभूति तो समयका सदुपयोग 
। करते हैं, क्योंकि वे अपने समयके प्रत्येक मिनटका पैसा ले लेते 


हैं; कितु पैसोंसे मनुष्य-जीवनका वास्तविक ध्येय सिद्ध नहीं 
होता । जो मनुष्य अपने अनमोल समयको पेसोंके बदले बेच 
डालते हैं, पैसोंसे होनेवाले भावी दुष्परिणामको नहीं समझनेके 
कारण पैसे इकट्ठे करते चले जाते हैं और जीवित कालमें उनसे 
कुछ भौतिक सुखकी प्राप्ति करते हैं, वे वस्तुतः कल्याण-मार्गमें 
कुछ भी अग्रसर नहीं होते । 


मरनेके समय उन्हें एकत्र किया हुआ धन यहीं छोड़ जाना 
पड़ता है, उससे भी उन्हें कोई लाम नहीं होता; प्रत्युत वह शोक 
और चिन्ताको बढ़ानेवाला ही होता है। अतएव जो घन, मान 
आदिके मोलपर अपने अमुल्य समयको बेच डालते हूँ, वे अपनी 


` समभसे बुद्धिमान्‌ होनेपर भी वास्तवमें बुद्धिमान्‌ नहीं है । बुद्धिमानु 
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अन्तकाले च मामेव स्परन्मुक्त्वा कलेवरस्‌ | 

यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः || 
(८1५) । 

किन्तु खेदकी बात है कि हमलोग ईश्वरके भजनकी कीमत | 
कौड़ियोंके जितनी भी नहीं करते। मान लीजिये, एक पुरुष साल- | 
भरमें आठ हजार एक सौ रुपये कमाता है, वह यदि रोजगार छोड़कर 
भजन करे तो उसका भी वह भजन कौड़ियोंसे सस्ता पड़ता है। | 
वाषिक ८१००) के हिसाबसे एक महीनेके ६७५), एक दिनके. | 
२२।।), एक घटेका ॥=) एवं एक मिनटका एक पैसा होता है। ! 
एक पैसेकी अधिक-से-अघिक साठ कौड़ी समझी जाय और ईश्वरका- 
नामस्मरण एक मिनटमें कम-से-कम एक सौ बीस बार किया जाय 
यानी एक सेकंडमें दो नाम लिये जायं तो भी वह कोडियोंसे- 
मंदा पड़ता है । जब ८१००) सालाना कमानेवालेसे भजनकीः | 
परता कौड़ियोंसे मंदी पड़ती है, फिर इजार-पाँच सौ रुपये | 
सालाना कमानेवालेकी तो गिनती ही क्या है ? | 
कञ्चन, कामिनी, मान,बड़ाई और प्रतिष्ठाकी आसक्तिमें | 
फंसकर जो लोग अपने अमूल्य समयको बिताते हैं, उनका वहः | 
समय भोर परिश्रम तो व्यर्थं जाता ही है, इसके अतिरिक्त उनकी, | 
आत्माका अध:पतन भी होता है। | 


ऋ वास्तवमें रोजगारको स्वरूपसे छुड़ानेका हमारा अभिप्राय नहीं 
है, केवळ भजनकी महिमा दिखानेके ख्ये लिखा गया है। उत्तम बात तो | 
यह हैं कि मुख्य वृत्तिसे परमात्माकों याद रखता हुआ गोणी वृत्तिसे । 
व्यवहार करे । | 
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मनुष्य-जीचनका अमूल्य समय ११ 


घनकी आसक्तिमें फंसा हुआ लोभी मनुष्य अनेक प्रकारके 
अनर्थं करके घन कमाता है। घनके फमाने और उसकी रक्षा 
करनेमें बड़ा भारी क्लेश और परिश्रम होता है । उसके खर्च करने- 
में भी कम दुःख नहीं होता और फिर घनको त्यागकर जानेके 
समय तो किसी-किसीको प्राण-वियोगसे भी बढ़कर दुःख होता है।' 
जसे निर्धन आदमी घन-उपार्जनकी चिन्ता करता है और ऋणी 
ऋण चुकानेके लिये व्याकुल रहता है वैसे ही घनी आदमी धनकी 
रक्षाके लिये व्याकुल रहता है। 


वस्तुतः घन कमानेको लालसा आत्माका अधःपतन करने- 
वाली है, इसी प्रकार खी-सङ्गकी इच्छा उससे भो बढ़कर आत्माका 
पतन करती है । पर-क्ली-गमनकी तो बात ही क्या है, वह तो 
अत्यन्त ही निन्दनीय और घोर नरकमें छे जानेवाला कर्म है; 
परन्तु अपनी विवाहिता खीका सहवास भी शाख्रविपरीत होतो 
कम हानिकर नहीं है। आसक्तिके कारण शाखविपरीत होना 
मामूली बात है। जब साघन करनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषकी इन्द्रियां 
भी बलात्कारसे मनको विषयोंमें लगा देती हैं तो फिर साधनरहित 
विषयासक्त पामर सूर्खोका तो पतन होना कोन बड़ी बात है? 


जैसे मूर्ख रोगी स्वादके वश हुआ कुपथ्य करके मर जाता 
है, वैसे ही कामी पुरुष खीका अनुचित सेवन करके अपना नाश 
कर डालता हे । विलासिताकी बुद्धिसे खोका सेवन करनेसे कामो- 
हीपन होता है और कामका वेग बढ़नेसे बुद्धिका नाश हो जाता 
है; कामसे मोहित हुआ नहष्टबुद्धि पुरुष चाहे जेसा विपरीत आचरण 


, कर बैठता है, जिससे उसका सर्वथा अधःपतन हो जाता है । 
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खोके सेवनसे बल, वीर्य, बुद्धि, तेज, उत्साह, स्मृति और 
सदुगुणोंका नाश हो जाता है एवं शरीरमें अनेक प्रकारके रोगों- 
की वृद्धि होकर मनुष्य मृत्युके समीप पहुँच जाता है तथा इस 
लोकके सुख, कीति और धर्मको खोकर नरकमें गिर पड़ता है। 
यही आत्माका पतन है, इसलिये साधुजन कञ्चन और कामिनीका 
भीतर और बाहरसे सर्वथा त्याग कर देते हैं । वास्तवमें भीतरका 
त्याग ही असली त्याग है; क्योंकि ममता, अभिमान और आसक्तिसे 
रहित हुआ गृही मनुष्य, न्याययुक्त कञ्चन और कामिनीके साथ 
सम्बन्ध रखनेपर भी त्यागी ही माना गया है। 


मान, बड़ाई और प्रतिष्ठाके जालमें तो अच्छे-अच्छे साधक 


भी फंस जाते हैं । मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाकी इच्छा साघन-पथमें भी | 


दुरतक मनुष्यका पिण्ड नहीं छोड़ती । आरम्भमें तो यह अमृतके | 


तुल्य प्रतीत होती है; परन्तु परिणाममें .विषसे भी बढ़कर हे । 
अज्ञानवशतः यह बहुत-से अच्छे-अच्छे पुरुषोंके चित्तको डाँवा- 
डोल कर देती है । 


साधक पुरुष भी मोहके कारण इस प्रकार भान. लेते हैं कि 


मेरी पुजा और प्रतिष्ठा करनेवाले पवित्र होते हैं; इससे मेरी कुछ | 
भी हानि नहीं । परन्तु ऐसा समझनेवालोंकी बुद्धि उन्हें घोखा देती ' 


है और वे मोह-जालमें फंसकर साधनपथसे गिर जाते हैं । बहुत- 
से पुरुष तो मान-बडाई-प्रतिष्ठाकी इच्छाके लिये ही ईश्वरभक्ति, 
सदाचार और लोक-सेवादि उत्तम कर्ममें प्रवृत्त होते हैं । 


दुसरे जो जिज्ञासु अर्थात्‌ अपनी भात्माके कल्याणके उद्देश्य- | 


से ईश्वरभक्ति, सदाचार और लोक-सेवादि उत्तम कर्म करते हैं वे 
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भी मान-बड़ाई, प्रतिष्ठाको पाकर फिसल जाते हैं और उनके 
ध्येयक्ा परिवर्तन हो जाता है । ध्येयके बदल जानेसे मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठाके लिये ही उनके सब काम होने लगते हैं और भूठ, कपट, 
दम्भ और घमण्डको उनके हुदयमें स्थान मिल जाता है, इससे 
उनका भी अधःपतन हो जाता है । 


कुछ जो अच्छे साधक होते हैं, उनका ध्येय तो नहीं 
बदलता; परन्तु स्वाभाविक ही मनको प्रिय लगनेके कारण मान, 
_ बड़ाई और प्रतिष्ठाके जालमें फंसकर वे भी उत्तम मार्गसे रुक जाते 
.हैं। आजकल जो साधु, महात्मा, भक्त और ज्ञानी माने जाते हँ 
उनमेंसे तो कोई बिरळे ही ऐसे होंगे, जो इनके जालमें न फंसे हों । 


पामर और विषयासक्त पुरुषोंको तो ये अमृतके तुल्य दीखते 
ही हैं; किन्तु बुद्धिमान्‌ साधक पुरुषको भी ये देखनेमें अमृतके 
तुल्य प्रतीत होते हूँ । परन्तु बुद्धिमान्‌ साधक तत्वज्ञानी और 
विरक्त पुरुषोंके सद्धके प्रतापसे विचार-बुद्धिके द्वारा परिणाममें 
विषके सदृश समझकर इनको नहीं चाहते । 


इनमें भी जो मुलाहिजेमें फंसकर या मनके घोखेसे स्वीकार 
कर लेते हैं, वे भी प्रायः गिर जाते हैं । 


जो उच्च श्रेणीके साधक हैं और जिन्हें इन सबमें वास्तविक 
वैराग्य उत्पन्न हो गया है, उन विरक्त पुरुषोंकी इन सबमें प्रत्यक्ष 
घृणा हो जाती है । इसलिये वे इनसे उपराम हो जाते हैं ! जैसे 
मद्य और मांस न खानेवालेके चित्तकी वृत्तियाँ मद्य-मांसकी ओर 
स्वाभाविक ही नहीं जातीं, वैसे ही उन विरक्त पुरुषोंके चित्तकी 
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चृत्तियाँ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाकी ओर नहीं जातों । बुद्धिमान रोगी 


| 
| 


` जैसे कुपथ्यसे डरते हैं वैसे हो वे उनके संसर्ग और सेवनसे | 


( मृत्युके सदृ ) डरते हैं। जहाँ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा होती है 


हाँ प्रथम तो प्रायः वे लोग जाते ही नहीं, यदि जाते हैं तो उन | 
सबको स्वीकार नहीं करते। कोई बलात्कारसे मान, बड़ाई, | 


प्रतिष्ठा कर देता है तो उनके दिलमें वे सब खटकते हैं । 


जो ज्ञानवान्‌ हैं अर्थात्‌ ईश्वरके तत्त्वज्ञानसे जिन्हें परम वैराग्य 
और परम उपरामता प्राप्त हो गयी है, उनके विषयमें तो कुछ 
लिखना बनता ही नहीं वे तो समुद्रके सदृश गम्भीर, निर्भय 
मर घीर होते हैं । मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाको तो वे चाहते ही नहीं । 
यदि बलात्कारसे कोई कर देते हैं तो वे इतने उपराम होते हैं कि 
श्रीशुकदेवजीकी भाँति वे उनकी परवा हीं? सहों करते । 
जब उनकी दृष्टिमें परमात्माके अतिरिक्त संसार ही नहीं है 
-तो फिर राग, वैराग्य, मान, अपमान, निन्दा स्तुतिको स्थान ही 
'कहाँ है ? उन पूरुषोंको छोड़कर और कोई बिरला ही पुरुष होगा 
'जो मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाको पाकर नहीं गिरता । 
अतएव कञ्चन, कामिनी, मान, बड़ाई और प्रतिष्ठाके मोहमें 
'फॅसकर अपने मनुष्य-जीवनके अमूल्य समयको व्यर्थ गवाँकर 
-आत्माका पतन नहीं करना चाहिये । 


मनुष्य-जीवनका एक-एक इवास ऐसा अमूल्य है कि जिसकी | 


प्रशंसा नहीं को जा सकती, क्योंकि ईश्वरकृपाके प्रभावसे उत्तम 


देश, काल और सत्सङ्गको पाकर यह मनुष्य एक क्षणमें भी परम- | 


“पदको प्राप्त हो सकता है | किसी कविते भी कहा है-- 
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ऐसे महँगे मोका एक स्वास जो जाय | 
तीन लोक नहिं पटतरे काहे धूरि मिलाय ॥ 


| सनुष्यके जीवनका समय वहुत ही अनमोल है। एक-एक 
' श्वासपर सौ-सौ रुपये खर्च करनेसे भी एक श्वासका समय नहीं 
। चढ़ सकता । रुपये खर्च करनेसे समय मिल जाता तो राजा- 
| महाराजा कोई नहीं मरते । 

। पैसोंहीसे नहीं, रत्नोंके मोलपर भी मनुष्य-जीवनका समय 
/ इमको नहों मिल सकता । इसलिये ऐसे अमूल्य समयको जो व्यर्थ 
' खोयेगा, उसको अवश्य ही पश्चात्ताप करना पड़ेगा । इस क्षणभंगुर 
परिवर्तनशील संसारके सभी पदार्थ जीण और नाशको प्राप्त होते 
।इए क्षण-क्षणमें हमलोगोंको चेतावनी दे रहे हैं, परन्तु हमलोग 
नहीं चेतते । 

| प्रति सेकंड टिक-टिक करती हुई घड़ी हमें समय बतलाती 
है परन्तु हम ध्यान नहीं देते। हमारे शरीरके नख, रोम और 
अवस्थाओंका परिवर्तन, इन्द्रियोंका हास तथा बीमारियोंकी उत्पत्ति 
हमको समय-समयपर मौतकी याद दिलाती है तो भी हम सावधान 
नहीं होते । इससे बढ़कर और क्या आश्चर्य होगा १ 


हमलोग मायारूपी मदिराको पीकर ऐसे मोहित हो गये हँ 
कि उसका नशा कभी उतरता ही नहीं । संत कवियोंने भी हमें 
कम चेतावनी नहीं दी है, परन्तु हम किसीकी परवा ही नहों करते, 
फिर हमारा कल्याण कैसे हो ? 
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नारायण स्वामी कहते हैं-- 
दो बातनको भूल मत जो चाहत कल्यान । 
नारायण इक मौतको दूजे श्रीषगवान॥ । 
श्रीकबीरदासजीके वचन तो चेतावनीसे भरे हुए हैँ- | 
कबीर नौबत आपनी दिन दस लेहु बजाय । 
यह पुर पहन यह गळी चहुरि न देखो आय ॥ 
आजकालकी पाँच दिन जंगल होगा बास । 
ऊपर ऊपर हल फिरे ढोर चरेंगे घास ॥ । 
सरहुगे मरि जाओगे कोई न लेंगा नाभ्। | 
ऊजड़ जाय बसाओगे छाँडि बसंता गाम ॥ । 
इाड़ जले जयों छाकड़ी फेस जले ज्यो घास। : 
सच जग जलता देखकर भया-#फ्बीर उदास ॥ £ 
कबिरा सूता क्या कर जागो जपो पुरारि। | 
एक दिना है सोवना लंबे, पॉव पसारि॥ | 
जब कबीर-सहृश संतकी चेतावनी सुनकर भी हमारी अज्ञानर 
निद्रा भंग नहीं होती तो दूसरोंकी तो हम सुन ही क्या ? | 
कर्तव्यको भूलकर भोग, प्रमाद, आलस्य और सांसारिक 
स्वार्थ-सिद्धिमें मोहित होकर तल्लीन हो जाना ही निद्रा है। ₹ 
चराचर भूत-प्राणी ईशवरका अंश होनेके कारण ईश्वरक, 
स्वरूप ही है । इस प्रकार समझकर उनके हितमें रत होकर उनर्क 
सेवा करना और सर्वव्यापी विज्ञानानन्दघन परमात्माके तत्वं 
जानकर उनको कभी नहीं भूलना, यही जागना है । | 
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। श्रुति भी इसी वातको लक्ष्य कराती हुई डंकेकी चोट हमें 
। जगा रही है-- 
। इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति 
| न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीराः 
्रेत्यास्माल्लोकादसृता भवन्ति ॥ 
; ( केन० २।४ ) 
। यिदि इस मनुष्य-शरीरमें ही उस परमात्म-तत्त्वको जान लिया 
तो सत्य है यानी उत्तम है, यदि इस जन्ममें उसको नेही जाना 
तो महान्‌ हानि है। घोर पुरुष सम्पुर्ण भूतोंमें परमात्माका चिन्तन- 
कर परमात्माको समझकर इस देहको छोड़ अमृतको प्राप्त होते हैं 
अर्थात्‌ इस देहसे प्राणोंके निकर जानेपर वे अमृतस्वरूप परमात्मा 
को प्राप्त हो जाते हैं ।' 
उत्तिष्ठठ जाग्रत प्राप्य वराज्चिब्रोधत | 
मु कठ० 
'उठो, जागो और महापुरुषोंके समीप जज रब 
नरहस्यको समझो ।' 
। ऐसे चेतानेपर भी हमलोग नहीं चेतेंगे तो फिर हमलोगोंका 
उसी दशाको प्राप होना अनिवार्य है जैसा कि तुलसीदासजीचे 
कहा है-- 
जो न त्रे सेव तार नर समाज अस पाहू । 
र र कृत निंदक मंदमति आत्माहन गति जाइ ॥ 


७४-२४; Ye 


| 
। त° चि० भा० ३--४-- 
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समयकी अमूल्यताके रहस्यको समझकर मनुष्यको चाहिये 
कि वह अपना सारा समय भगवानुके प्रभाव और रहस्यको समझते 
हुए शरद्धा एवं प्रेमपूर्वक निरन्तर केवल ईश्वरके चिन्तनमें ही लगावे । 
यदि मनुष्य भगवच्चिन्तनका ऐसा अभ्यास करे तो उसको बहुत 
अल्प समयमें हो परमात्माको प्राप्ति हे: सकती हे । इस प्रकारके, 
ग्रभ्याससे सम्पुर्ण दुर्गुणों, दुराचारों एवं दुःखोंका अत्यन्त अभाव 
हो जाता है और मनुष्य अनायास ही सदाचार और सद्गगुणोंसे 
सम्पन्न होकर परम शान्ति भर परम आनन्दको प्राप्त होता है। 


| 


संसारमें चौरासी लाख जातिके अनन्त जीव शाख्नोंमें बतलाये 
गये हैं । इन सबमें परमात्माकी प्राप्तिका अधिकार केवल मनुष्यको 
ही माना गया है । परमात्माकी असीम दयाके प्रभावसे तो अन 
घिकारी पशु-पक्षी तिर्यक्‌ योनिके जीवोंको भी परमात्माको प्राप्ति 
हो जाती है। इस प्रकारकी बातें इतिहासोंमें मिलती हैं । परन्तु वह 
अपवादरूप है, नियम नहीं । सारी सृष्टिके जीवोंकी संख्याका अनुमान 
करना तो वस्तुतः लड़कपन है; परन्तु मनुष्यकी साधारण बुद्धिसे 
इतना कहा जा सकता है कि समस्त सृष्टिके अनन्तकोटि जीवोगें 
मनुष्यको संख्या अपार समुद्रमें एक क्षुद्र तरङ्गके समान हौ है। 
यदि प्रत्येक योनिको भोगते हुए ठीक क्रमसे जीवको मनुष्य-शरीर 
मिळे तब तो अनेकों युगाँके बाद उसका मिलना सम्भव है! 


| 
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आचरणोंकी ओर देखनेपर भी निराशा ही होती है, आचरण तो 
ऐसे हैं कि उनसे शीघ्च मनुष्य-शरीर मिलनेकी आशा ही नहीं को 
जा सकती । जिसको मनुष्य-शरीर मिलता है उसपर ईश्वरकी महान्‌ 
दया समझनी चाहिये । इसीसे श्रीरामचरितमानसमें कहा गया है- 


आकर चारि रच्छ चौरासी । जोनि भ्रमत यह जिव अबिनासी॥ 
फिरत सदा साया कर प्रेरा। काळ कर्म सुभाव गुन घेरा ॥ 
कवडुंक करि करुना नर देही । देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥ 

भतएव बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको यह समझ रखना चाहिये कि 
अनन्त युगोंसे भटकते हुए अनन्तकोटि जीवोंमें जो अत्यन्त ही 
भाग्यशाली और मुक्तिके अधिकारी समझे जाने योग्य जीव होते हैं 
उन्हींको ईश्वर यह दुर्लभ मुक्तिदायक मनुष्य-शरीर प्रदान करते हैं। 

ऐसे दुर्लभ और ज्ञणभंगुर अनित्य मनुष्य-शरी रको पाकर जो 
जीव शीघ्र-से-शीघ्र अपने आत्माके कल्याणके लिये तत्पर नहीं होता 
उसके समान मूर्ख और कोई भी नहीं है। जब मनुष्यका शरीर 
मिल गया, तब समझ लेना चाहिये कि सामान्यभावसे मुक्तिके 
अधिकारी तो इम हैं ही । ऐसा न होता तो मनुष्य-शरीर ही हमें 
क्यों दिया जाता। दयामयको अपार दया है जिसने हमें मुक्तिका 


. अधिकारी बनाया। इस अधिकारको पाकर भी यदि हम उस 


दयामयकी दयाकी अवहेलना कर अपने समयको व्यर्थ भोग, प्रमाद, 
पाप और आलस्यमें बितावें तो उसे मुढ़ताके अतिरिक्त और क्या 
कहा जाय ? आहार, निद्रा और मैथुनादि तो प्रायः सभी योनियोंमें 
प्राप्त होते ही रहते हैं, फिर मनुष्यके शरीरकों पाकर भी यदि 
जीव उन्हीं विषयोंमें अपना जीवन बिताता रहे तो फिर उस मनुष्यमें 
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और पशुमें अन्तर ही क्या रह जाता है | कुतियाके साथ कृत्तेको 
जो सुख प्राप्त होता है, वही राजाको रानीके साथ और इन्द्रको 
इन्द्राणीके साथ प्राप्त होता है । पुष्पॉंकी सुकोमल शय्यापर सोनेमें 
जो सुख विलासी मनुष्यको मिलता है, वही सुख गदहेको घूरेकी 


राखपर लोटनेमें मिलता है। नाना प्रकारके मेवा-मिप्ठान्न खानेमें | 
मनुष्यको जो आनन्द मिळता है, वही थानन्द कृत्ते, कोवे आदि | 
पशु-पक्षियोंको अपने-अपने आहारमें मिलता है। ईश्वरकी दयाके | 
फलस्वरूप दुर्लभ मनुष्य-शरीरको और ऐसी मानवी बुद्धिको पाकर | 


भी यदि हम इन पशु-पक्षियोंकी भाँति आहार, निद्रा और मैथुनादि- | 


को ही सर्वोत्तम सुख समझकर इन्हीमें अपना समय बितावें तो 


वास्तवमें हमारा दर्जा इन पशु-पक्षियोंसे भी बहुत नीचा हो जाता | 


है। क्योंकि उन बेचारोंमें तो इस प्रकार समझने और विचार करने 
की बुद्धि नहीं है । इसीलिये वे इतने दोषी नहीं हे. प्ररन्तु मनुष्य त्वके 
अभिमानको रखनेवाला प्राणी यदि उन्हींकी भाँति आचरण करता है 
तो उसके लिये यह अत्यन्त ही शोफ और लब्चाकी बात है । 


याद रखना चाहिये कि मनुब्यकी आयु परिमित है और 
वह भी बहुत कम है। अधिक-से-अधिक वर्तमान समयमें सौ 


वर्षकी आगु मानी गयी है। वह भी आजकल सौ पीछे लगभग , 


पाँचको भी प्राप्त नहीं होती । इस आयुका कितना अंश तो रूङ़कपनमें 
ही वीत जाता है । वृद्धावस्थामें साधन प्रायः बन ही नहीं पड़ता । 
जो लोग यह मानते हू कि हम वृद्धावस्थामें साधन कर लेंगे, वे 
बहुत भूछ करते ह । बचा हुआ समय भी अनेक प्रकारके विध्त- 
बाघा्ोंसे पूर्ण है । हमारे पूर्वसञ्चित पाप वर्तमानकी कुसंगति और 
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विषयासक्तिके कारण विघ्नबाघांएं आती ही रहती हैं। शरीर भी 
सदा नीरोग नहीं रहता । मनुष्यकी बुद्धि और उसके विचार भी 
सदा एक-से नहीं रहते । कुसङ्गमें बुद्धि विगड़ हो जाती है और 
जगतुसें प्रायः कुसंग हो अधिक होता है ! आलसी, भोगी, प्रमादी, 
दुराचारी, अहङ्कारी और नास्तिक मनुष्योका सङ्ग ही कुसङ्ग है । 
फिर पता नहीं, मौत किस क्षणमें आ जाय । ऐसे घोर विध्नोसे 
बचकर इतने अल्पकालमें अपने ध्येयकी सिद्धि वही बुद्धिमान्‌ 
पुरुष कर सकता हे जो सब ओरसे मन इटाकर अत्यन्त तत्परताके 
साथ सम्पूर्णरूपसे ध्येयकी सिद्धिके प्रयत्नमें ही लग जाय । वास्तविक 
बुद्धिमान्‌ वही है जो ऐसे अमूल्य समयका एक भी क्षण आलस्य 
और प्रमादमें न बिताकर प्रतिक्षण अपने लक्ष्यपर लगा रहता है । 
मनुष्यको अपनी इस आयुका एक-एक क्षण वडी सावधानीके साथ 
उसी प्रकार परम आवश्यक साधनमें लगाना चाहिये जिस प्रकार 
कोई अत्यन्त गरीब और आजीविकासे रहित कंजुस मनुष्य अपने 
थोड़े-से परिमित पैसोंको अत्यावश्यक कार्यमें ही व्यय करता है । 
समयको अमूल्यताके रहस्यको जाननेवाछे पुरुष कदापि समयका 
व्यर्थ व्यय नहीं कर सकते | अतएव इमलोगोंको चाहिये कि मृत्युके 
समीप पहुँचने और वृद्धावस्थाको प्राप्त होनेके पहले-पहले ही तत्परता 
से प्रयत्न करके अपने ध्येयकी सिद्धि कर लें । नहीं तो पीछे बड़ा 
भारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा । 


सो परत्र दुख पाबह सिर घुनि घुनि पछिताइ । 
काहि कमंहि इस्वरहि मिथ्या दोस लगाइ | 
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अभी बहुत ग्रच्छा मोका है । क्योंकि इस घोर कलिकालमें 
निष्कामभावसे किया हुआ थोड़ा-सा भी भगवद्भजनरूप साधन 
कल्याणकारो माना गया है। तिसपर ईश्वरकी दयाका तो पार ही. 
नहीं है । इतनेपर भी यदि हम उसकी दया, प्रेम और प्रभावके | 
रहस्यको समझकर उसका भजन करनेके लिये कटिबद्ध न हों तो . 
फिर कर्मोके और समयके मत्ये दोष मढ्ना सर्वथा ग्रसङ्गत है। 


अतएव उठो, सावधान होश्रो और महर्षियोंद्रारा बतलाये हुए अपने 


परम ध्येयकी सिद्धिके लिये कमर कसकर प्रयत्नमें लग जाओ । 


आजसे कल और कलसे परसों यों उत्तरोत्तर जो आत्मोच्नतिके | 
पथपर आगे बढ़ते हैं, वे बुद्धिमान्‌ हैं। श्रुति, स्मृति, इतिहास | 
और पुराणादि शाखंमें बतलायी हुई बातोंमें जो सर्वोत्तम प्रतीत हों 
उन्हींके आचरणमें अपना समय लगाना चाहिये । साथ ही अपनी | 


इष्टिमें जो शाख्रानुमोदित लक्षणोंवाले महापुरुष हों, उनके बतलाये 
हुए पथपर चलना चाहिये । ऐसे महापुरुषोंके उत्तम गुण और उत्तम 


भ्राचरणोंका अनुकरण करना चाहिये । यदि उत्तम पुरुषों का समागम | 
न मिले तो पुर्वमें होनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंके जीवन-चरित्र पढ़कर उनके | 


गुण और आचरणोंको आदर्श मानकर तदनुसार अपने जीवनको 
उत्तरोत्तर सर्वोत्कृष्ट बनाते रहना चाहिये । जबतक जीवन रहे तब- 


तक आगे बढ़ता ही रहे । कहोंपर यह न मान बैठे कि मेरी सर्वोपरि / 


उन्नति हो गयी, इसके आगे और कोई गुंजाइश नहीं है । ऐसा मानना 


उन्नतिके मार्गको रोक देना है। रोक देना ही नहीं, इस प्रकार | 


मान बैठनेवाले अनेकों मनुष्य तो अपनी स्थितिसे ही गिर जाते हैं । 
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मानवी बुद्धिरूपी गजसे वास्तविक उन्नतिक्रा माप हो ही नहीं 
सकता । वह गज उसकी सीमातक नहीं पहुँच सकता । जहाँ 


' सीमा शेष हो जाती है, देहाभिमानका सर्वथा नाश हो जाता है 
' वहां तो इस बातको माननेवाला या कहनेवाला कोई धर्मी रह नहीं 


जाता कि मुझको अब कोई कर्तव्य नहीं है और जबतक देहा- 


भिमान है अर्थात्‌ जबतक देहको आत्मा माननेवाला या देहका 


स्वामी बना हुआ कोई धर्मी है तबतक कर्तव्यका अन्त मान लेना 
बडी भारी भूल है । जबतक देहमें किसी भी रूपमें अपनी व्यवस्था 
करनेवाला, अपनी स्थिति समभनेवाला कोई घर्मी है तबतक उसको 
उत्तरोत्तर उन्नतिके प्रय तनमें लगे रहना चाहिये। जो पुरुष परमा त्मा- 
को तत्त्वसे जानकर उसे प्राप्त हो जाता है, यद्यपि उसके लिये 
कोई कर्तव्य शेष नहीं रहता, तथापि लोक-उद्धारके लिये उसके 
द्वारा भी कर्म होते रहते हैं। अवश्य ही उसके कर्म अकर्म ही 
बतलाये गये हैं । 


उन्नति चाइनेवाले पुरुषके लिये कर्तव्यकी समाप्ति कभी होती 
ही नहीं । संसारमें निषिद्ध कर्म करनेवालोंकी अपेक्षा निषिद्ध कमं 
न करनेवाले उत्तम हैं, उनसे उत्तम वे हैं जो धन, पुत्र, खी, मान, 
बड़ाई या स्वर्गादिकी कामनासे उत्तम आचरण और ईश्वरकी भक्ति 
करते समय तो भगवानूसे कुछ भी नहीं मागते, परन्तु पीछे किसी 
सङ्कूटमें पड़नेपर उस सङ्कूटकी निवृत्तिके लिये ईश्वरसे याचना 
करते हैं। उनसे भी वे श्रेष्ठ हैं, जो आत्मोद्धारके अतिरिक्त अन्य 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


९4 हनी हुल | 
श्र | 


| 
। | 


छः | 
५३ 3 


२४ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ | 


किसी भी बातके लिये कभी इच्छा नहीं रखते । वे तो अति श्रेष्ठ हैं, 
जो ईश्वरके तत्त्वको जानकर बिना ही किसी हेतुके स्वाभाविक ही. 
ईश्वरको भक्ति और सदाचारका प्रेमपूर्वक पालन करते हैं और! 
उन महापुरुषोंके लिये तो कुछ कहना ही नहीं बनता जो ईश्वरको 
प्राप्त हो चुके हे । ईश्वरप्राप्त पुरुषोंमें भी वे सर्वोत्तम हैं जिनको 
ईश्वरकी ओरसे संसारमें सदाचार और भक्तिके प्रचा रके लिये आदेश 
या अधिकार प्राप्त है । ईश्वरके यहाँसे जो इस बातका अधिकार 
लेकर आते हैं उन्हींको कारक पुरुष और अंशावतार भी कहते हैं। 
और दयामय भगवान्‌ तो सबसे उत्तम और समस्त उत्तमताके | 
आधार ही हैं जो जीवोंके उद्धारके लिये स्वयं समय-समयपर 
अवतीणं होकर शाश्वत घर्म और परमपावनी भत्तिक्ता प्रचार करते | 
हैं। अतएव मनुष्यको चाहिये कि वह सर्वोत्तमे खुरुषको अपना | 
आदश और ध्येय मानकर उनके आचरण और गुणोंका अनुकरण तथा | 
उनकी आज्ञाका पालन करते हुए अपने जीवनको उत्तरोत्तर उन्नत | 
बनानेमे ही अपना समय लगावे । इसीमें मनुष्यकी बुद्धिमत्ता है। 


इस प्रकारकी सर्वोच्च उन्नतिके लिये अर्थातु श्रीप रमात्माकी | 
प्राप्तिके लिये श्रद्धा और प्रेमकी सबसे बढ़कर आवश्यकता है। | 
श्रद्धा पहले होती है, तभी प्रेम होता है । सबसे उत्तम श्रद्धाके | 
पात्र तो परमेश्वर ही हूं । दूसरे वे भी श्रद्धाके पात्र हैं, जिनके | 
सङ्गसे हमारी परमेश्वरमें श्रद्धा होती है, जिनको परमेश्वरकी प्राप्ति 
हो चुकी है अथवा जो परमेश्वरकी प्राप्तिके लिये प्रयत्न कर रहे | 
हैं। परमेश्वर, साधु-महात्मा और उनके वचन, आचरण तथा | 
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गुणोंमें जो प्रत्यक्षवत्‌ विश्वास और उच्चभाव है उसीका नाम श्रद्धा 
है । जैसे एक पत्थर है और किसी महापुरुषने उसे पारस बतला 
दिया, तो ऐसी अवस्थामें महापुरुषमें श्रद्धालु मनुष्यको वह पत्थर 
उसी क्षण पारस हो दीखने लगता है यानी हमने एक चीजको 
देखा है, सुना है और समका है, उसी चीजको यदि महापुरुष 
दूसरी चीज ( हमारे प्रत्यक्ष अनुभवसे विपरीत ) बतावें, और 
उनके बतलाते ही हमारे मनमें और हमारी दृष्टिमें हमारी समभी . 
हुई चीज न रहकर महापुरुषकी बतलायी हुई चीज ही प्रत्यक्ष हो 
जाय । यह सर्वोत्तम श्रद्धा है। चीज वैसी दीखे तो नहीं; परन्तु 
श्रद्धाके कारण विश्वास कर छिया जाय, यह मध्यम श्रद्धा है, और 
महापुरुषके द्वारा बतलायी हुई वातमें विश्वास करनेकी कोशिश 


: करना कनिष्ठ श्रद्धा है । हमें महापुरुषोंमें श्रद्धा करनी चाहिये । 
ं परन्तु आजकल प्रथम तो संसारमें परमेश्वरकी प्राप्तिवाले महापुरुष 
` हैंही बहुत कम । यदि कोई हैं तो उनका मिलना कठिन है और 
मिल भी जायं तो उनको पहचानना अति दुर्गम है । यदि दैवयोग- 
` से हमें महापुरुष मिल जायं तो ईश्वरकी बड़ी कृपा समझनी 


चाहिये। न मिलें तो, उनके दिये हुए सदुपदेश और उनके 
जीवनके शुद्ध आचरणोंको आदर्श मानकर उनमें श्रद्धा करनी 
चाहिये । इस मार्गमें चलनेवाले साधकोंका सङ्ग भी बहुत सहायक 
होता है। उनमें भी यथायोग्य श्रद्धा रखनी चाहिये । 


श्रद्धासे प्रेम तो आप ही हो जाता है । ईश्वरके प्रति किया 
हुआ प्रेम तो ईश्वरमें है ही, परन्तु ईश्वरकी प्राप्तिके उद्देश्यसे ईश्वर- 
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प्राप्त पुरुषोंमें, साधकोंमें ओर शाखोंमें जो प्रेम किया जाता है वह 
भी प्रकारान्तरसे ईश्वरमें ही है । अवश्य ही प्रेम स्वार्थरहित होना 
चाहिये । स्वार्थ रहित प्रमसे ही परमात्माको शीघ्र प्राप्ति होती है । 
अपने प्रेमास्पदके गुण, स्वभाव, आचरण, नाम और स्वख्पका 
श्रवण, पठन और चिन्तन होते ही शरीरमें रोमाञ्च, अश्वुपात, 
कम्प, कण्ठावरोध, प्रफुल्लता आदि लक्षणोंका प्रकट हो जाना प्रेमके 
बाहरी चिह्न हैं। संयोगमें परम प्रसन्नता, परम शान्ति और 
विस्मृति आदिका होना तथा वियोगमें परम व्याकुलता, अत्यन्त 
अ्सहनशीलता और निरन्तर चिन्तन आदि होना प्रेमके भीतरी 
चिह्न हैं । प्रेमास्पदके ध्यानमें परम शान्ति और आनन्द तथा 
व्यवहा रकालमें उसके नाम, रूप, गुण और आचरणोंका सतत 
स्मरण एवं उसके अनुकूल आचरण आदि प्रेमकी बढ़ानेवाले हैं। 
इन सबके मुलमें श्रद्धा रहती है। ये श्रद्धा और प्रेम परमेश्वरके 
तत्त्व, रहस्य, प्रभाव और गुणोंको समभनेसे होते हैं । अतएव अब 
हमें तत्व, रहस्य, प्रभाव और गुणके सम्बन्धमें कुछ विचार करना 
चाहिये । परमात्माके तत्त्व, रहस्य, प्रभाव और,गुणोंका विस्तार! 
अनन्त है और यह बड़ा ही निगुढ़ विषय है। इसलिये इसका 
सुक्ष्म बुद्धिसे विचार करना चाहिये । 


त्त्व 

जैसे जलके परमाणु, बादल, जल और बरफ यह सब तत्त्वपे 

एक जल ही है, वैसे हो अनिर्वचनीय, ज्ञानस्वरूप, प्रकाशस्वरूप और 
मनोहर साकार विग्रह सब एक भगवान्‌ ही है। आकाश शुद्ध निर्मल है, 
उसमें परमाणुरूपसे जल है, परन्तु वह न तो नेत्रोंद्वारा दीखता 
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| है और न किसी यन्त्रद्वारा ही दिखायी देता है । तथापि उसका 

होना विज्ञानसिद्ध है । वही जल जब बादलके रूपमें आता हे तब 

भी जल तो नहीं दीखता परन्तु विचार करनेसे यह बात समभमें 
। आ जाती है कि बादलमें जल है। फिर हवाके संसर्गसे वह 
| बरसने लगता है । और वही जल सर्दी पाकर बरफके रूपमें आ 
। जाता है । ऐसे ही ब्रह्म अनिर्वचनीय, अलक्ष्य, अचिन्त्य और 
' गुणातीत है, उसके किसी एक अंशमें गुणका सम्बन्ध-सा प्रतीत 
' होता है। अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्मके किसी एक अंशमें सत्त्व-रज-तम 
| त्रिगुणमयी प्रकृति ( अ्रव्याक्कत माया ) स्थित है । उसी ब्रह्मके 
' अंशको सगुण ब्रह्म कहा जाता है! इस मायाविशिष्ट ब्रह्मको ही 
| सगुण-निराकार ब्रह्म समझना चाहिये । अव्याकृत माया निराकार 
| है परन्तु वह है गुणमयी, इसीलिये उससे सम्बन्ध रखनेवाला ब्रह्म 
' सशुण निराकार माना गया है। सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूपसे इसी 
सगुण-निराकार ब्रह्म की उपासना की जाती है। गुणातीतकी उपासना 
| नहीं बन सकती । क्योंकि गुणोंसे अतीत वस्तु किसीका विषय 
| नहीं हो सकती । परन्तु गुणातीतके भावको लक्ष्यमें रखकर सगुण; 
' निराकारकी उपासना की जाती है! उसीका फल गुणातीत शुद्ध 
` ्रह्मकी प्राप्ति बतलाया गया है। वह विज्ञानानन्दघन सर्वव्यापी 
निराकार ब्रह्म ही अपनी इच्छसे तेजोमय प्रकाशस्वरूपमें आता 
' है । उसको ज्योतिर्मय भी बहते हैं । सूर्य, चन्द्र आदि सम्पूर्ण 
` ज्योतियोंका प्रकाशक होनेके कारण उसे ज्योतियोंका ज्योति कहा 
गया है। वही ज्योतिमंय ब्रह्म चतुर्भुज रूपसे महा विष्णुके अका रमें 
` दिव्य विग्रह घारण करता है। उसी चतुर्भुज महाविष्णु सगुण- 
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साकार ब्रह्म कहते हूँ । वही महाविष्णु ब्रह्मा, विष्णु और महेशः 
खूपसे उत्पत्ति, पालन और संहारका कार्य करता है। ञे 
परमाणु, वादल, जल और बर्फ तत्त्वसे विचार करनेपर एक जह 
ही है । इन सबको लेकर ही जलका एक समग्र रूप है। इसी 
प्रकार गुणातीत, सगुण-निराकार ज्योतिर्मय और सगुण-साकार 
सब सिलकर हो एक समग्र ब्रह्म है । इस समग्रको उपयुक्तरूपरे 
जानना हो भगवानुको तत्त्वसे जानना है। परन्तु यह वात ध्यान, 
में रहे कि जल जैसे जड, विकारी और अनित्य है, वैसे भगवान्‌ 
जड, विकारी और अनित्य नहीं है । संसारमें दूसरा कोई उसकी 
तुलनामें उदाहरण नहीं है, इसलिये जलका उदाहरण समकानेहे 
लिये दिया गया है । | 


| 


मनुष्य, पशु, पक्षी, कोट, पतङ्ग आदिके शरीर; वृक्ष, 
पहाड़, वनस्पति एवं सोना, चाँदी आदि घातुएँ,और घट-पटादि 
सम्पूर्ण पाथिव पदार्थ एक पृथ्वीके ही रूपान्तर हैं, इन सबकी उत्पत्ति 
मिट्टीसे होती है और अन्तमें ये सब मिट्टीमें ही जाकर समाप्त हो जाते 
हैं। विज्ञानके द्वारा विचार करके देखनेसे वर्तमान कालमें भी सब! 
मिट्टी ही सिद्ध होते हैं । इस समग्रका नाम जैसे पृथ्वी है इसी 
प्रकार निर्गुण, सगुण, साकार आदि समग्रका नाम ही परमेश्वर 
है । जो साकार-सगुण ब्रह्मकी उपासना करनेवाले ब्रह्मको एकदेशः 
मात्रमें मानकर निर्गुण-निराकार और सगुण-निराकारकी निन्दा, 
करते हैं वे ब्रह्मकी ही निन्दा करते है । इसी प्रकार जो निगुंण- 
निराकारके उपासक निर्गुणके अतिरिक्त निराकार और साकारख्प! 
सगुण ब्रह्मको उससे भिन्न समझकर निन्दा करते हूँ वे भी उसी 
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बरह्मकी निन्दा करते हैं। अतएव वे दोनों ही ब्रह्मके तत्वको नहीं 
जानते । भगवान्‌ तो कहते हैं कि सब कुछ वासुदेव ही है 
' वासुदेवः सर्वमिति’ ( गीता ७ । १९ ) । भगवानुकी शरण लेकर 
क्सी भो रूपकी उपासना करनेवाले श्रद्धालु पुरुष उस समग्र 
'ब्रह्मको जानकर उसे प्राप्त हो जाते हैं। भगवानु कहते हैं-- 
। जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
। ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्त्नमध्मॉत्मं कमं चाखिलम्‌ ॥ 
। साधिभूताधिदैवं मां साथियज्ञं च ये वि 
' अयाणकालेडपि च सां ते विदुर्युक्तचेतसः || 
| ( गोता ७। २६-३० ) 

जो मेरी शरण होकर जरा और मरणसे छूटनेके ल्यि 
यत्न करते हैं, वे पुरुष उस ब्रह्माको तथा सम्पूर्ण अध्यात्मको और 
सम्पूर्ण कर्मको जानते हैं । जो पुरुष अधिभूत और अधिदेवके 
सहित तथा अघियज्ञके सहित ( सबका आत्मरूप ) मुझको जानते 
हैं वे युक्तचित्तवाळे पुरुष अन्तकालमें भी मुझको हो जानते हैं 
अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं ।' 

रहस्य 

ईश्वरका रहस्य अद्भुत और अलौकिक है । वह ईधर-कृपासे 
ही यत्किञ्चित्‌ जाना जा सकता है । “रइस्य' छिपे हुए तत्त्वको 
कहते हैं । रहस्य ( मर्म) हर किसीको नहीं बतलाया जाता। कोई 
भी मनुष्य अपनी पूँजीका रहस्य पूछनेपर भी अपने परम विश्वासी 
ओर अन्तरङ्ग प्रेमीके सिवा भ्रोर किसीको नहीं बतलादा । साघु- 
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महात्मागण अपनी स्थितिका हाल बिना अधिकारीके नहीं 
कहते । भगवान्‌ भी अपने अधिकारी प्रिय भक्तको ही अपना 
रहस्य बतलाते हैं । भगवानूने गीतामें जहाँ-जहाँपर ऐसा कहा र 
कि यह रहस्यका विषय है', 'यह गोपनीय है १ यह गुह्मतम' 
या 'सवंगुह्यतम है', वहाँ-वहाँपर यही तत्त्व बतलाया है कि प 
ही परमात्मा हूँ, मैं ही सर्वश्रेष्ठ है, तू मेरी ही भक्ति कर, मेरी ही 
शरण हो आदि ।' इस प्रकार अपनी वास्तविक स्थिति अपने प्रिय 
श्रमाको बतला देना ही ग्रसली रहस्यका खोल देना है। जेमे 
गीता अध्याय ४ कोक १ से १४ तकमें भगवाचुने यह रहस 
समभाया है कि भैं साक्षात्‌ परमात्मा पृथ्वीका भार हरण करने 
साध्ठुओंका परित्राण करने और धर्मको संस्थापना करनेके लिये 
लीलासे प्रकट होता हूँ ।' गीता अध्याय १८। -६४ में 'मैं तुझे 
सद्युह्मतम रहस्य कहता हूँ' ऐसा कहकर अगले लोक ६५-६६ 
में स्पष्ट कह दिया है कि 'मैं हो ईश्वर हुँ; तु एकमात्र मेरी हो. 
शरण आ जा । | 
| 
इसी प्रकार उत्तंक मुनिने जब भगवान्‌ श्रीकृष्णको शाप! 
देना चाहा तब आपने उनको अपना रहस्य बतलाकर शान्त किया । 
वहाँ यह कहा कि 'समय-समयपर अवताररूपसे मैं प्रकट होता| 
हैं । मैं ही साक्षात्‌ परमात्मा इस समय मनुष्यरूपमें श्रोकुष्ण-नाम- 
से प्रकट हैँ आप मुझको नहीं जानते, इसीलिये शाप देनेकी 
बात कहते हैं। आप मुझे शाप न दें। सुझपर आपके शापका | 
कोई असर नहीं होगा और आप तपोभ्रष्ट हो जायंगे ।” फिर 


| 
| 
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उत्तंकके प्रार्थना करनेपर उन्हें अपना विश्वरूप दिखलाकर आश्वासन 
दिया ( महाभारत, अश्वमेघपर्वे अध्याय ५३-५४ ) । 


इसी तरह अन्यान्य भक्तोको भी भगवानुने समय-समयपर 


| अपना रहस्य बतलाया है । जो मनुष्य गुरु, शाख, संत या 
। . सत्सङ्ग आदि किसी भी साधनसे ईश्वरके रहस्यको यानी छिपे हुए 


परम तत्वको समझ जाता है वह फिर एक क्षणके लिये भी ईश्वरको नहीं" 
भूल सकता | वह नित्य निरन्तर ईश्वरको ही भजता है। वह जान लेता 
है कि ईश्वर ही सर्वोत्कृष्ट है। सर्वोत्कष्टको छोड़कर निङृष्टको कौन 
बुद्धिमान्‌ भजेगा ? एक खानि है, उसमें सोना, चाँदी, ताँवा, लोहा,. 
पत्थर, कोयला आदि कई चीजे हैं। जिसको जिस चीजकी इच्छा 
हो वह उससे वही चीज निकाल छे सकता है। खोदने आदिका परिश्रम 
एक-सा ही है और समय भी समान ही लगता है। ऐसी अ्रवस्थामें 
कोई सूढ़ व्यक्ति भले ही सोनेको छोड़कर पत्थर और कोयला अदि 
निकालने लगे । सोनेके तत्वको जाननेवाला बुद्धिमान्‌ पुरुष तो 
एक मिनटके लिये भी दूसरी चेष्टा न करके सोना निकालनेमें ही 
लग जायगा । इसी प्रकार ईश्वरके तत्व--रहस्यको जाननेवाला 
पुरुष यह समझ जाता है कि ईश्वरसे बढ़कर और कोई भी वस्तुः 
नहीं है इसलिये वह सबसे मुंह मोड़कर केवल ईश्वरको भजनेमें. 
ही लग जाता है। भगवानु स्वयं कहते हैं-- 


यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सवविद्धजति माँ सवंभावेन भारत | 
( गोता १५। १६ )' 
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है अर्जुन | इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मुझको |. 
पुरुषोत्तम जानता है वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ ॥ 
चासुदेव परमेश्वरको ही भजता है ।” | 
वास्तवमें सारा विश्व परमेशवरका ही स्वरूप है। किन्तु इस | 
रहस्यको लोग जानते नहीं, इसीसे संसारके विविध रूपोंको देखः ° 
देखकर सुखी-दुखी होते हैं । एक बहुरूपिया था, वह पुलिसक्के ₹ 
किसी बड़े अफसरका स्वाँग घरकर बाजारमें पहुँचा। एक टूकानदार- _ ह् 
का माळ सड़कपर पड़ा था, बहुरूपियेने वहाँ जाकर दुकानदारको वि 
धमकाना शुरू किया कि तुमने सड़क रोक रक्खी है अतएव तुमपर * 
उकरद्मा चलाया जायगा। दुकानदार डरकर काँपता हुआ खुशामदे * 
करने लगा । बहुरूपियेका स्वाँग सफल हो गया । तब उसने अपना | 
यथार्थ परिचय देकर दुकानदारसे इनाम माँगा । बस, बहुरूपियेका 9 
परिचय मिलते ही दुकानदार निर्भय होकर हसने लगा। उसकी ए 
सारी विकलता क्षणभरमें इँसोके रूपमे बदल गयो। बहुरूपिया अब 
भी अफसरके वेषमें हो है, वही रूप दूकानदारकोःदोख रहा है | 
परन्तु रहस्य खुल जानेसे भावमें महान्‌ अन्तर पड़ गया। इसी | 
भकार परमेश्वर अपनी योगमायासे विश्वरूप बने हुए ज्ञण-्णमे | 
स्वाँग बदल रहे हैं और लोग उनका रहस्य न जाननेके कारण ' 
डरते और व्याकुल होते हैं । यदि हम प्रत्येक रूपमें भगवानको 
पहचान छे, भगवानका यह रहस्य हमारे लिये खुल जाय तो फिर श 
कोई भी भय या व्याकुलता नहीं रह सकती । जैसे वहुरूपिया ज 
अपना भेद खोल देता है, बैसे ही भगवान्‌ भी जव दया करके है 
अपना रहस्य खोल देते हैं, तब भक्त उसी क्षण निर्भय और सुखमय घ 
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'बन जाता है, क्योंकि वह फिर सर्वत्र, सब समय, केवल एक 
'आनन्दरूप भगवानुको ही देखता है । 
| प्रभाव 
|. सामर्थ्य, शक्तिविशेष या तेजको प्रभाव कहते हैं। ईश्वरका 
प्रभाव अपरिमेय है । इसी लिये कहा जाता है कि ईश्वर झ्रसम्भवको 
सम्भव कर सकते हैं। समस्त संसारका उद्धार होना असम्भव-सा 
है; परन्तु ईश्वर चाहें तो एक हो क्षणमें कर सकते हैं । क्‍योंकि 
वे अपरिमित प्रभावशाली और सर्वशक्तिमान्‌ हैं। उनके पूर्ण प्रभाव- 
'को देव, दानव और महृषिगण भी नहीं जानते । वे स्वयं ही 
अपने आपको जानते हैं । एक क्षणमें वे समस्त संसारका सृजन 
और संहार कर सकते हैं । श्रुति, स्मृति, गीता आदि ग्रन्थोमें उनके 
प्रभावका वर्णन भरा पड़ा है । सारी शक्तियाँ उन्हींकी शक्तिका 
एक अंश हैं ! गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- 
यद्यद्वि्ृतिमत्सत्तं श्रीसदू्जितसेव वा! 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन । 
विष्टस्याइमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 

( १० । ४१-४२) 
`  'जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है उस-उसको तू मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न हुई 
जान । अथवा हे अर्जुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन 
है । मैं इस सम्पूर्ण जगतुको ( अपनी योगमायाके ) एक अंशमात्रे 
धारण करके स्थित हूँ ।' 


त० चि० मा० ३--३-- । 
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जो मुढ़तासे किसी भी शक्तिविशेषको अपनी मान बैठता र | 
वह गिर जाता है। एक बार इन्द्र, अग्नि और वायु देवताओं, ` 
असुरोंपर विजय प्राप्रकर अपनी शक्तिका गर्व किया था, इसीलि 
उन्हें यक्षरूप ब्रह्मके सामने नीचा देखना पड़ा। यह कथा के 
उपनिषद्में है। 

भगवानुका वास्तविक प्रभाव भगवानुकी शरण लेनेपर भगवान्‌ 
को कृपासे ही जाना जा सकता है। अतएव हम सबको भगवान्‌ 
की शरण होना चाहिये। 


खा al el 


गुण | 
परमेश्वर गुणातीत हैं और सर्व सढ्गुणोँसे पुर्ण हैं। उने पु 
गुण अनन्त हैं, असीम हैं, शेष-शारदा आदि भी उनके गुर्णोङ कै 
वर्णन करनेमें असमर्थ हूँ । मुझ-सरीखा साधारण मनुष्य क्या वर्ण 
करे । उनके गुणोंका वाणीसे वर्णन करना वैसा ही है जेसे अनन . 
घनराशिके स्वामीको लखपती कहना अथवा सुर्यके साथ जुगुनू त 
समुदायकी उपमा देना । उस अनन्त गुणसागर प्रभुके एक गुणक 
भी भलीभाँति समझना और समभाना अत्यन्त ही कठिन हैफि 
सब गुंणोंका वर्णन तो हो ही कैसे सकता है ? तथापि शार 
आधारपर कुछ लिखा जाता है । हि 
भगवानु परम प्रेममय हैं । सारे संसारका प्रेम एक जग अ 
इकट्ठा किया जाय तो वह भी प्रेममय प्रभुके प्रेमसागरकी एक बुदा 
समान भी शायद हो हो । | 
भगवानुका प्रकाश अलौकिक हे । करोड़ों सुर्योके इक ज 
होनेपर भी शायद ही उनके प्रकाशके सदृश प्रकाश हो । सम पा 
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1 

संसारको एक सूर्य प्रकाशित करता है। ऐसे अनन्तकोटि ब्रह्माण्डों- 
के अनन्तकोटि सूर्योको प्रकाश देनेवाले परमेश्वरके प्रकाशको 
_समझानेका प्रयास करना खद्योतमण्डलीके प्रक्ाशसे सूर्यके प्रकाशको 
समझनेकी चेष्टाके समान ही है । 

सर्वज्ञ परमात्माके ज्ञानकी तो बात ही विलक्षण है। वह 
ज्ञानरूप ही है । सारे संसारके जीवोंका ज्ञान एकत्र करनेपर भी 
उसे परमात्माके ज्ञानके एक क्षुद्र परमाणुका आभास बतलाना भी 
अत्युक्ति न होगा । 

 भगवानुकी उदारताका तो कहना ही क्या है। विष देनेवाली 
'पूतनाको भी जिसने परमगति दी, उसकी उदारताका अंदाजा 
कैसे लगाया जाय । 


अभय तो भगवानुका स्वरूप ही है। जिस प्रभुके रहस्य 
और प्रभावको जान लेनेमात्रसे अथवा जिसके नाम-स्मरणसे ही 
मनुष्य सदाके लिये अभय हो जाता है, उस अभयरूप भगवानूके 
अभयन-गुणको कैसे समझाया जाय ? 


दयाके तो आप सागर ही हैं । पापी-से-पापी जीव भी यदि 
उनके शरण चला जाता है तो उसे सदाके लिये पापमुक्त कर 
अपना अभयपद दे देते हैं । जिसको कोई नहीं अपनाता, उसे भी 
शरणागत होनेपर प्रभु अपना लेते हूँ । 


भगवातुकी पवित्रताका अनुमान कौन करे? जिसके नाम- 
जप, गुण-गान और स्वरूप-चिन्तनसे महापापी मनुष्य भी परम 
पवित्र बन जाता है। इसीरिये पितामह भीष्मने 'पवित्राणां पवित्रं 
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यो मङ्गलानां च मङ्गलम्‌’ कहा था । उस भगवातुकी पवित्रताका 
स्वरूप केसे बतलाया जाय ? र 


भगवान्‌ महानु ब्रह्मचारी हें । कामदेव तो उनके चिन्ता 
करनेवाले भक्तोंके पास भी नहों आ सकता । भगवाुने श्रीकृष्ण 
ख्पमें प्रकट होकर गोप-बालाओंके साथ निर्दोष काम-गन्ध-बुन 
रासक्रीडा करते हुए गोप-बालाओंके द्वारा कामका मद चूर्ण करवाया 
था । जिसके ध्यान और चिन्तनसे ही मनुष्य ब्रह्मचारी बन जाता 
है, उस महान्‌ ब्रह्मचा रीके ब्रह्मचयंकी महिमा कोन गा सकता है 


भगवान्‌ क्षमाकी तो सूति ही हैं। बिना ही कारण भृगुजीः 
आपके वक्ष:स्शॅलपर लात मार दी, उसकी ओर कुछ भी ध्यान? र 
देते हुए आपने उनके पैर पलोटते हुए उलटे यह कहा. कि 'मेर॑ ६ 
छाती कठोर है, कहीं आपको चोट तो नहीं लग गयी” और अ ९ 
लातके चिल्लको सदाके लिये भूषणरूपसे आपने घारण कर ल्या, । 
भरी समामें गाली देनेवाले शिशुपालके सैकड़ों अपराधोंको क्षम ६ 
करके उसे आपने मुक्ति दे दी । | २ 


अद्वेष्टा तो आपका स्वभाव ही है । द्वेषकी आपमें गन्ध ह 
नहीं है । द्वेष करनेवालोंको भी आप दण्ड देकर उद्धार करते हँ " 
भगवानुकी तो बात ही क्या है, भगवानुके भक्तोंका भी स्वाभावि ' 
धर्म अपकार करनेवालोंका उपकार करना होता है। | 


| 
सत्य तो भगवानुका स्वरूप ही है । समस्त संसा रमें जो सत्त 


प्रतीत होती है, उसके वही अधिष्ठान हैं। सूर्य, चन्द्र, सफु 
पृथ्वी आदि सब जिस सत्यके आधारपर स्थित हैं, वह सत्य ई 
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' भगवानुका ही स्वरूप है । समस्त संसार उन सत्यस्वरूप परमात्मा- 
' के सत्यके आधारपर ही स्थित है | 
' भगवानु परमवैराग्यवानु हैं । गुणमय समस्त संसारको घारण 
करके भी आप गुणोंसे सर्वथा अतीत हैं। सारा संसार जिनका 
' कुटुम्ब है ऐसे सबका भरण-पोषण करनेवाले बहुकुटुम्बी होनेपर भी 
' श्राप किसीमें आसक्त नहीं हैं । सदा सबसे निर्लेप रहते हैं । 
। भगवान्‌ बड़े अमानी हैं। सम्पूर्ण लोकोंके परम माननीय 
| होनेपर भी स्वयं सर्वथा अमानी हैं और सबको मान देते हूँ । इसी- 
| से आपके नाम हैं--'अमानी मानदः ।' 
' दानशीलता तो आपकी अनोखी हो है । कल्पवृक्षसे भी 
| उसकी उपमा नहीं दी जा सकती । क्योंकि कल्पवृक्ष तो मुंहमाँगा 
| बुरा-भला दे देता है, वह हिताहित नहों देखता । परन्तु आप तो 
' ऐसे हैं कि बुरी चीज तो माँगनेपर भी नहीं देते । मारदजीको 
' विवाह नहीं करने दिया । और उचित सममनेपर, थोड़ा माँगनेवालों- 
को भी बहुत दे देते हैं । जसे ध्रुवको राज्य माँगनेपर आपने 
मुक्ति भी दे दी । 

शान्ति ओर आनन्द तो भगवानुका स्वरूप ही है, जिसको 
शरण होनेसे मनुष्य परम शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त हो जाता 
है, उसके शान्ति और आनन्दको उपमा किसके साथ दी जाय ? 

भगवानुके अनन्त और अपरिमेय- गुण हैं, श्रीपुष्पदन्ताचार्य 
कहते हैं - 

असितगिरिसमं स्यात्‌ कजलं सिन्धुपात्रे 

सुरतरुवरशाखा लेखनी पत्रसुवी । 
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लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सवकालं | 
तदपि तव शुणानासीश पारं न याति॥ | 


हे परमेश्वर | यदि समुद्रकी दावात बनाकर उसमें कजर 


गिरिकी स्याही बनायी जाय और कल्पवृक्षकी शाखाको कलम बनाक 


उससे पृथ्वीरूपी कागजपर स्वयं सरस्वतीदेवी सदा-सर्वदा आपू 
गुणोंको लिखती रहें तब भी आपके गुणोंका पार नहीं पा सकतीं। 


उपर्युक्त सब बातोंको समझकर मनुष्यको उचित है कि निल 
निरन्तर सब प्रकारसे श्रीपरमात्माकी शरण होनेमें ही अपना अमूर 


समय लगावे । जीवनका एक क्षण भी व्यर्थ न बितावे । बस, य 


समयका सदुपयोग है । 


विषयसखकी असारता 


यह बात प्रायः देखनेमें ग्राती हैंकि भगव:्भजनकी आवश्यकता 

को समझ लेनेपर भी उस ओर वैसी प्रगति नहीं होती-सब बातों. 

को जान-बुझकर भी चित्त प्रायः भगवानूसे दूर ही रहता है- 

इसका क्या कारण है? सो विचारना चाहिये । मेरे विचार 
इसमें मुख्य हेतु श्रंद्धा-विश्वासकी कमी है, क्योंकि पुर्वसञ्चित पाप आ 
अज्ञानके कारण लोग विषयोंमें आसक्त हो रहे हैं-- प्रभुमें पूणं भढ 
और उनकी दयालुतामें पुरा विश्वास नहीं रखते! इसीलिये लो. 
प्रायः उनसे दूर ही रहते हूँ । अज्ञानवश ही! वषयी पुरुषोंको क्षण 
क्षणमें बदलनेवाले, देशकालसे परिच्छिन्न, अनित्य, विनाशी औँ 
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' ढुःखरूप तथा दुःखके हेतु इन विषयोंमें सुख प्रतीत होता है, इसीसे 
' वे इनमें ्रासक्त रहते हैं । परन्तु जो बुद्धिमानु पुरुष विषयोंके 
यथार्थ स्वरूपको जान लेते हैं वे कदापि इनमें आसक्त नहीं होते ! 
' इसोलिये श्रीभगवान कहते है-- 
/_ शे हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एष ते। 
आद्यस्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुघः ॥ 

( गोता ५ । २२ ) 


' 'जोये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाळे सब 
, भोग हैं वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको 'त्रमसे सुखरूप भासते हैं, परन्तु 
थे निःसन्देह दुःखके ही हेतु और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
| हें । इसीलिये हे कौन्तेय ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष इनमें नहीं रमता। 
अतएव विषयोंके स्वरूपको समझकर इनकी आसक्तिसे छूटनेके 
| लिये हमें यह विचार करना चाहिये कि जिस सुखसे आकृष्ट होकर 
| लोग विषयोंमें फंसते हैं, क्या वस्तुतः वह विषयोंमें है ? यदि विषय 
। ही सुखस्वरूप होते तो उनको सन्निधिमें सर्वदा ही सुख होना 
| चाहिये था । परन्तु यह बात देखी नहीं जाती । उनमें सुखकी तो 
| क्केवल क्षणिक प्रतीतिमात्र ही होती है, वस्तुतः तो वे न्णमङ्गुर भोर 
| दुःखरूप ही हैं । रसनेन्द्रियके विषयको ही लीजिये । हमें लड्डू बहुत 
| प्रिय है परन्तु उसकी प्रियता जैसी भूखके समय जान पड़ती है वैसी 
तृप्ति हो जानेपर नहीं रहती; यही नहीं, पूर्ण तृप्ति हो जानेपर तो वह 
, हमें अरुचिकर हो जाता है और उसे खिलानेका आग्रह भी बुरा 
। सालुम होने लगता हे । इसी प्रकार भोगान्तर-क्षणमें खी आदि जो 
| अन्य इन्द्रियोंक विषय हैं वे भी नीरस हो जाते हैं । 


| 
| 


। 


लामा 
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अतः अब यह विचारना चाहिये कि वस्तुतः सुख कहां है / 
विचारपुर्वक देखनेपर यही निश्चय होता है कि सम्पूर्ण सुखका भण्डार 
एकमात्र विज्ञानानन्दघन परमात्मा ही है; जहाँ-जहाँ भी सुख 
अनुभूति होतो है उसीकी सत्तासे होती है--सम्पूर्ण प्रिय पदार्थों 
उसीका सुख प्रतिबिम्बित हो रहा है । | 


एक मनुष्य ससुद्रतटपर खडा हुआ है । उसके सामने अपार 
और अगाघ जलनिधि उत्ताल तरज़ोंमें उछल-क्कृद मचा रहा है। 
इतनेमें ही उसकी दृष्टि समुद्रतलमें टिमटिमाती हुई एक मणिपर जाती. 
है। जल किनारेपर भी बहुत गम्भीर है, परन्तु मणि-प्राप्तिका' 
प्रलोभन उसे अधीर कर देता है। वह कपड़े उतारकर सागरे । 
डुबकी लगाता है; परन्तु बार-बार बहुत गहरे पानीमें जानेपर भी. 
मणि उसके हाथ नहीं आती; वह विफलमनो रथ ही रहता है । परन्तु 
मणिकी दिपती हुई चमचमाइट उसे बेचेन कर रही है; इसलिये वह. 


बहुत ज्ञान्त और दुखी हो जानेपर भी बार-बार डुबकी लगानेसे 
नहीं हृटता । इस प्रकार उसे डूबते-उतराते बहुत समय हो गया। | 
इतनेमें वहाँ कोई अनुभवी महात्मा स्नान करनेके लिये आते | 
हैँ । वे देखते हैं कि एक मनुष्य बार-बार डुबकी लगाता है और 
हताश चित्तसे निकल आता है। उसको आक्कतिसे वह बहुत ही ' 
उद्विग्न और दुखी जान पड़ता है, मानो किसी वस्तुको पॉनेके लिये | 
अत्यन्त व्यग्र है और वह उसे मिल नहीं रही है। उन्होंने उसके | 
समीप जाकर पुछा--'क्‍्यों भाई ! तुम किसलिये इतने व्यग्न हो रहे | 
हो और क्यों बार-बार समुद्रमें डुबकी लगाते हो ?' किन्तु वह | 
मनुष्य अपना भेद खोलना नहों चाहता, क्यों कि उसे यह आशङ्का हैकि | 


| 
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कहीं बाबाजी ही उस मणिको न निकाल ले जायं। अतः वह 


' बातको टाल देता है। 


किन्तु इतनेहीमें महात्माजीकी दृष्टि भी उस मणिपर पड़ 


' जाती है। उसे देखकर वे उसकी व्यग्रताका मर्म समझ गये और 


। उससे बोले--क्यो भाई | तू इस मणिको लेनेके लिये ही बारंबार 
' डुबकी लगाता है न ?' अब भेद खुला देखकर उसे भी स्वीकार 
| करना ही पड़ा । बाबाजीने कहा, तुझे इस प्रकार डुबकी लगाते 
' कितना समय ह गया ? 


उसने कहा-बहुत समय हो गया । 

बाबाजी-तुमने कितनी डुबकियाँ लगायी होंगी ? 

मनुष्य-क्ुछ गिनती ही नहीं, मैं तो आया तबसे गोते ही 
लगा रहा हूँ । 

बावाजी-कुछ हाथ भी लगा ? 

मनुष्य-कुछ नहीं । 

बाबाजी-तो फिर क्यों डुबकी लगा रहा है? 

मनुष्य-इसीलिये कि डुबकी लगाते-लगाते कभी तो मणि मिल 
हो जायगी । 

बाबाजी-भाई ! इसी प्रकार तू सारी आयु भी गोते लगाता 
रहे तो भी तुझे यह मणि नहीं मिल सकती । 

मनुष्य-क्यों ? | 

बाबाजी-तुझे जो मणि दिखायी दे रही है वह वस्तुतः 
वहाँ है ही नहीं । 
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मनुष्य-यह आप कैसी बात कह रहे हुँ, बह तो | 
दिखायी दे रही हे । ग्य 


बाबाजी-( इंसकर ) अच्छा कुछ देर ठहर, तुझे अभी सारा 
भेद ज्ञात हो जायगा । इसपर वह मनुष्य रुक गया । थोड़ी देखे 
जब जल ठहर गया तो बाबाजीने कहा-क्यों भाई | जहाँ तुझे मणि 
दिखायी देती है वहाँ कुछ और भो है क्या ? | 


मनुष्य-हाँ, एक वृक्ष तो दिखायी देता है । | 


बाबाजी-तो क्या वस्तुतः वह वहाँ है । और यदि है तो इतनी 
बार डुबकी लगानेपर क्या तेरे हाथ उसकी कोई डाली भी आयी! 


मनुष्य- नहीं, डाली या पत्ता आदि तो कुछ भी हाथ नहीं 
लगा, परन्तु यदि वह वहाँ नहों है तो फिर कहाँ है? 


बाबाजी-अरे, यदि वहाँ वृक्ष होता तो तेरे हाथ अवश्य उसका 
कोई पत्ता तो लगता ही । वस्तुतः वहाँ कोई वृक्ष है नहीं । देख 
यह किनारेका वृक्ष । यही जलमें प्रतिब्रिम्बित हो रहा है। ऐसा 
कहकर बाबाजीने किनारेके उस वृक्षकी एक टहनी हिलायी, उसके 
हिलनेसे जलमें प्रतिबिम्बित वृक्षकी टहनी भी हिलती देखकर वह 
मनुष्य सहम गया और उसने महात्माजीसे कहा-आपका कथन 
ठीक है, वस्तुतः यह इस वृक्षकी परळछाइ है। कृपया अब इस 
सणिके मिळनेका उपाय भी बतलाइये । | 


| बाबाजी-यदि तुझे यह मणि प्राप्त करनी है तो तू इस वृक्षपर 
चढ़कर देख । प्रतिबिम्बमें जहाँ मणिकी प्रतीति होती है उसीकी 
बिम्बभूत डालीपर तुमे यह रत्न मिल सकता है। | 
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तब उस मनुष्यने वृक्षपर चढ़कर देखा तो उसे वह अनुपम 
लाल उसकी सबसे ऊँची टहनीपर पड़ा मिला । वह लालको पाकर 
निहाल हो गया और महात्माजीके प्रति कृतज्ञता प्रकाशित करने लगा। 


यहाँ संसार ही समुद्र है, विषय ही उसमें जल है, विषय- 
सुख ही मणिकी परछाईं है, जीव ही डुबकी लगानेवाला मनुष्य है, 
बार-बार जन्मना-भरना ही डुबकी लगाना है, सद्गुरु ही महात्माजी 
हैं, दृढ वैराग्य ही किनारेका वृक्ष है, साधन उस वृक्षपर चढ्ना 
है और परमानन्दरूप परमात्माका स्वरूप ही उसपर स्थित सच्ची 
मणि है। 

इस प्रकार जलमें मणिकी परछाई की भाँति तुम्हें यहाँ विषयों- 
में जो आनन्द प्रतीत होता है वह उस विज्ञानानन्दघन परमात्माका 
ही प्रतिबिम्ब है। यदि उसे पानेकी इच्छा है तो इस संसा र-समुद्रमें 
प्रतीत होनेवाळे विषयोंकी आपातरमणीयतासे आकृष्ट न होकर 
किसी सद्गुर्के वतलाये हुए दृढ़ वैराग्यरूप वृक्षपर चढ़कर उसे 
दुंढो । तभी तुम्हें उस विशुद्ध परमानन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 

एक मनुष्य किसी कुटियामें बैठा हुआ है । प्रातःकालका 
समय है, उस कमरेके बाहर वह देखता है कि प्रातःकालीन 
मन्द-मन्द घाम फैल गया है। इससे वह निश्चय कर लेता है कि 
सूर्योदय हो गया । यद्यपि इस समय सूर्य उसके सामने नहीं है, 
तो भी उस घामसे ही उसकी सत्ताका निश्चय हो जानेमें कोई त्रुटि 
नहीं रहती । प्रकाश तो उसकी कुटियामें भी है परन्तु वह सूर्यसे 
सीधा न थ्राकर उस घामसे ही प्रतिफलित हो रहा है । इस प्रकार 
सुर्यं न दीखनेपर भी वह उसीके प्रकाशसे प्रकाशित हो रहा है। 
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यदि किसी प्रकार उस कुटियाके छप्परको हटा दिया जाय तो वह्‌ | 
वहाँ बेठे-बैठे ही सूर्यका दर्शन कर सकता है। इसी प्रकार 
परमात्मा भी अविद्याके कारण हमसे छिपा हुआ है । उस परमाः 
नन्दका प्रकाशरूप जो सात्त्विक आनन्द है, उसीकी अभा इन 
विषयोंमें पड़ी हुई है और उसीके कारण ये सुखमय जान पडते है । 
यदि किसी प्रकार वह अविद्याका पर्दा इटा दिया जाय तो हमें | 
उस आनन्दघनका स्फुट साक्षात्कार हो सकता है। परन्तु इस | 
विषयानन्दसे भी तो उस परमानन्दघनका निश्चय हो जानेमें कोई 
बाधा नहीं रहनी चाहिये। जब इम स्पष्ट ही सर्वत्र अल्प सुखका | 
अनुभव करते हैं, तो उसके अधिष्ठानभुत पुर्णानन्दघन परमात्माकी 
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लिये तनिक भी अवकाश नहीं है। 


परन्तु इस विषयानन्दकी अपेक्षा भगवानूसेँ कितना अधिक 
आनन्द है, इसका परिचय उसी प्रकार नहों कराया जा सकता, 


जिस प्रकार कि खद्योतोंके समूहसे सूर्यका । मानव-बुद्धि उसका | 


सत्ता निश्चय ही सिद्ध होती है। इसमें अविश्वास या अश्रद्धाके 


आकलन करनेमें सर्वथा असमर्थ है। भगवदानन्दकी बात तो दूर | 


रही, विषयासक्त पुरुषोंके लिये तो शुद्ध सात्त्विक आनन्द भी | 


| 
| 


अत्यन्त दुर्म है। प्रभुके परमानन्दको समभनेके लिये एक दृष्टरान्त- ' 


पर ध्यान देना चाहिये । एक दर्पण है । उसमें सूर्यका प्रतिबिम्ब 
दिखायी देता है और उस सूर्यप्रतिबिम्बथुक्त दर्पणका चिका 
दीवारपर पड़ रहा है, तथा उस चिलकेकी ग्राभासे ही बह दीवार भी 
प्रकाशित हो रहो है । इस प्रकार दीवांरपर जो सामान्य प्रकाश 
है बह सुयंप्रकाशके प्रतिबिम्बके प्रकाशक्रा भी अभास है। इसी प्रकार 
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| विषयानन्द भी भगवानुके परमानन्दके प्रतिबिम्बके प्रकाशकी केवल 


आभामात्र ही है । विषयानन्द दीवारपर पड़े हुए सामान्य प्रकाशके 


समान है, दीवारपर पड़ा हुग्रा चिलका सात्विक आनन्द है । 


दर्पणप्रतिबिम्बित सूर्यं अथवा घाम मानो सात्त्विक आनन्दका पुञ्ज 
है और भगवान्‌ साज्ञात्‌ सूर्यदेव हैं। इस प्रकार हम देखते हैँ कि 
विषयानन्दकी अपेक्षा प्रभुका परमानन्द असंख्य कोटि गुना अधिक 
बतलाया जाय तो भी उसकी उपमा नहीं वनती । 


थोड़ी-सी विचार-दृष्टिसे देखा जाय तो विषयोंकी असारता, 
अस्थिरता और तुच्छता स्पष्ट प्रतीत होती है। देखिये, आकाशमें 
उड़नेवाला वायुयान जब पृथ्वोपर होता है तो पचीस-तीस फुट 
लंबा होता है । आकाशमें उड़ते समय वह प्रायः चार-पाँच 
फुटका दिखायी देता है, और भी ऊँचा चढ़ जानेपर केवल एक पक्षीके 
समान दिखायी देता है, यदि और दूर चला जाय तो दिखलायी 
भी नहों देगा । इसी प्रकार यह देखा जाता है कि संसारमै प्रत्येक 
वस्तु अवस्थाभेदसे भिन्न-भिन्न रूपसे दिखायी देती है, और ग्रवस्था 
क्षणिक है । क्षण-क्षणमें प्रत्येक पदार्थका भी क्षय हो रहा है। 
अभी एक सुगन्धित पुष्प तोड़ा गया है। वह प्राणेन्द्रियकों बड़ा 
ही प्रिय जान पड़ता है; परन्तु दो-चार बार सुँघनेपर वह उत्तरोत्तर 
अप्रिय होता जाता है । फिर वह सुखकर किसी कामका नहीं रह 
जाता और अन्तमें नष्ट हो जाता है । इस प्रकार जब कि देश और 
कालके भेदसे प्रत्येक पदार्थ भिन्न-भिन्न प्रकारका प्रतीत होता है और 
प्रतिपल क्षय होता है तो उसे सत्य केसे माना जा सकता है ? 
सत्य तो वही वस्तु मानी जा सकती है जो सदा-सर्वदा एकरस 
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रहे और जिसमें कभी कोई विकार-व्यभिचार न होता हो। 
स्थानभंद अथवा कालभेदके कारण कुछ-की-कुछ प्रतीत होनेवाल्न 
चस्तुए सत्य नहीं मानी जा सकतीं । जो सत्य है, उसका कभी 
. श्रभाव नहीं होता और जिसका अभाव या कषय होता है, वह सत्य 
नहों हो सकता । भगवानुने भी कहा है-- | 
नासतो विद्यते भावो नामाबो विद्यते सत; । 
उभयोरपि दष्टोञन्तस्त्वनयोस्तखदशिमिः ॥ 


(गीता २। १६) | 


. अर्थात्‌ असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहों है, और सतुका 
अभाव नहीं है, इस प्रकार ज्ञानी पुरुषोंद्रारा इन दोनोंका ही तत्त्व 
देखा गया है। 


किसी न्यायाधीशके यहाँ एक ्रभियोगऽउपस्थित होता है।' 
उसकी पुष्टिके लिये वादी पाँच गवाह उपस्थित करता है । उसका 
दावा है कि अमुक व्यक्तिको मैंने दस हजार रुपये दिये थे, जिन्हें 
वह अन्यायपूर्वक दवाना चाहता है । न्यायाधीश पूछता है-- 


इसमें कोई गवाह भी है ? 

वादी--जी हाँ, अमुक-अमुक पाँच व्यक्ति गवाह हैं, मैंने 
उनको उपस्थितिमें उसे दस सहस्र रुपये दिये थे । इनमेंसे एक तो 
मेरे गिने रुपयोंको दुबारा गिन-गिनकर उसे दे रहा था । 

न्यायाधीश-तुमने रुपये दिये थे या नोट ? 

वादी-र्पये । 

न्यायाधीश -कहाँपर दिये थे ? 

वादी-अमरूदों और फूलोंके बगीचेमें । 
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न्यायाधीश-किस समय दिये थे ? 
वादी-दोपहरके समय । 
इसके पश्चात्‌ उसे हटाकर न्यायाधीश एक-एक गवाहको 
बुलाकर पूछने लगा । उसने पहले गवाहसे पूछा--क्या इस मनुष्यने 
तुम्हारे सामने अमुक मनुष्यको कुछ रुपये दियं थे ? 
पहला गवाह--जी हाँ, आठ हजार रुपये दिये थे। 
न्यायाधीश--उस समय और भी कोई था ९ 
पहला गवाह--जी हाँ, तीन आदमी और थे । 
न्यायाधीश--वइ दिनका कौन समय था ? 
पहला गवाह-प्रातःकाल था । 
न्यायाघीश-ठीक है, अच्छा जाओ । 
फिर दूसरे गवाइको बुलाकर पूछा-इस आदमीने अमुक 
मनुष्यको कितने रुपये दिये थे ? 
दूसरा गवाह-दस हजार । 
न्यायाधीश-क्या तुमने स्वयं देखा था ? 
दूसरा गवाह-नहीं, मैंने सुना है । 
न्यायाधीश-वह दिनका कौन-सा समय था ? 
दूसरा गवाह-सायंकालका समय सुना गया था । 
न्यायाधीश-ठीक है, अच्छा जाओ । 
फिर तीसरे गवाहसे पूछा । 
न्यायाधीश-इस आदमीने अमुक मनुष्यको कितने रुपये 
दिये थे? 
तीसरा गवाह-बा रह हजार । 
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न्यायाधीश-तुमने स्वयं देखा था ? | 
तीसरा गवाह--देखा क्या ! मैने दुबारा गिन-गिनकर दिये थे | 
न्यायाघीश्-वह कौन-सा समय था ? | 
तीसरा गवाह-रातको भोजनके बाद । | 
न्यायाधीश-अच्छा जाओ । 
इसी प्रकार चौथे और पाँचवें गवाहको भी बुलाकर पृदचा 
गयो । एकने कहा--मैं बगीचेमें बड़े तड़के फूल लेने जाया करता 
हुँ, मैंने रुपये देते नहों देखा । दूसरेने कहा- मैं तो वहाँ जाकर 
अमरूद खाया करता हूँ, रुपयोंकी बात मैं नहीं जानता । इस तर 
सबकी अव्यवस्थित और विषम बातें सुनकर न्यायाधीशने अभियोगको 
मिथ्या ठहराकर खारिज कर दिया। जब वादीने आकर अनुनय-विनय 
की और अभियोग खारिज करनेका कारण पूछा तो न्यायाधीश 
कहा--तुम्हारा एक गवाह कहता है कि आठ हजार रुपये दिये 
गये थे । 
वादी-जी सरकार, आठ हजार ही थे, मैंने भूलसे दस | 
ःहजारकी नालिश की थी । | 
न्यायाधीश-दूसरा बारह हजार कहता है । | 
वादी-हुजूर | उसे याद नहीं रहा होगा । | 
न्यायाधीश-गवाह कहते हैं रुपये नहीं नोट दिये गये थे । | 
वादी-जी हाँ, नोट ही दिये गये थे । | 
न्यायाधीश-गवाह कहता है, उस समय हम दो ही व्यक्ति थे। | 
चादी-जी । | 
न्यायाघीश-वइ प्रात:कालका समय बतलाया जाता है। | 
वादी-जी हुजूर, प्रातःकाल ही था । मैं कहनेमें भूल गया । | 
| 
| 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


विषयछुखकी असारता ४९ 


इस प्रकार अपनी वातोंका ही खण्डन करते देख न्यायाधीश- 
को निश्चय हो गया कि यह आदमी झूठा है और इसका अभियोग 
एक जाल ही है। इसी तरह इन विषयोंको ग्रहण करनेवाली 
इनकी साक्षी हमारे पास पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हूँ । इनमेंसे किसी भी 
एकका अनुभव दूसरीसे नहीं मिलता । कर्ण केवल शब्द ही ग्रहण 
करता है, न्नाणेन्द्रिय केवल गन्धका साक्षी है, रसना केवल रस 


। बतला सकती है, त्वचा केवल स्पशं ही जान सकती है और 


` नेत्रोंसे बस रूपका ही ज्ञान होता है । इस प्रकार जब सभी 
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गवाहोंका अनुभव एक दूसरेसे सर्वथा भिन्न है, तो उनमेंसे किसी- 
की भी वातको प्रामाणिक कैसे मान सकते हैं ! 


इस तरह जो विषय न सबको एक-से दीखते हैं, न सबको 
उनमें एक-सा सुख-दुःख होता है, जो पल-पलमें बदलते रहते हैं, 
अभी हैं, दूसरे ही क्षणमें नष्ट हो जाते हैं, ऐसे विषयोंको सतु 
मानकर उनमें आसक्त होना मुखंताके सिवा और क्या है ? 

अतएव विषयोंकी असारता, अस्थिरता और दुःखरूपतासे 
उनकी असत्ताका निश्चयकर एकमात्र परमात्माको ही सर्वाधिष्ठान, 
ूर्णानन्दघन और सत्पदार्थ समझकर श्रद्धा, भक्ति और वैरागयपूर्वक 
निरन्तर उन्हींका भजन-चिन्तन करना चाहिये, उन्हींके भक्तोंका 
सहवास करना चाहिये और एकमात्र उन्होंकी कृपामें ढ़ विश्वास 
रखना चाहिये। इससे अविद्या, आासक्ति आदि सब प्रकारके 
क्लेशोंका एवं पाप और सम्पूर्ण दुःखोंका सर्वथा अभाव होकर 
सदाके लिये परम शान्ति एवं परमानन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
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कर्मयोगका रहस्य ॥ 
कर्मयोगका रहस्य बड़ा ही गहन है। इसका वास्तविक तत्त्व ॥ 
या तो श्रीपरमेश्वर जानते हैं या वे महापुरुष भी जानते हैं: जिनहोति अर 
कर्मयोगद्वारा परमेश्वर ( परमात्मा ) को प्राप्त कर लिया है। व 
मुझ-जैसे व्यक्तिके लिये तो इस रहस्यका व्यक्त करना अत्यन्त ही इर 
कठिन है, क्योंकि कर्मयोगके रहस्यको वास्तवमे मैं अच्छी प्रकार 
नहीं जानता । इसके अतिरिक्त यत्किश्चितु--जितना कुछ जानता: 
. हैं उतना कह नहीं सकता और जितना कहता हुँ उतना स्वयं 
काममें नहों ला सकता, तथापि अपनी साधारण बुद्धिके अनुसारदो 
कर्मयोगके रहस्यक्रा कुछ अंश प्रश्नोत्तरके ख्युभ व्यक्त करनेका पेट 
प्रयत्न करता हूँ । श्रीभगवान्‌ कहते है-- ६: 
नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो `न विद्यते | रः 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ ' 
( गीता २। ४०) | 
इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश 
नहीं है ( और ) उलटा फलरूप दोष ( भी ) नहीं होता है 
( इसलिये ) इस ( निष्कामकर्मयोगरूप ) धर्मका थोड़ा भी (साधन) छ 
जन्म-मृत्युरूप महानु भयसे उद्धार कर देता है ।' 
प्रन निष्काम कर्मयोगके आरम्भका नाश नहों होता इसका | 
बया अभिप्राय है ? क्या एक बार प्रारम्भ होनेपर यह चालू ही | 
रहता है, या जितना बन गया, उसका नाश नहीं होता ? 
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| उत्तर-पूर्वसञ्चित पाप, अहंता-ममता और आसक्ति आदि 
अवगुणोंके कारण तथा विषय-भोगोंका एवं प्रमादी विषयी पुरुषोंका 
पद्धु होनेसे मार्गमें रकावट तो हो जाती है; किन्तु निष्कामकर्मयोग- 
हप घमंका जितना पालन हो जाता हे उसका नाश नहीं होता । 
क्योंकि फल और आसक्तिको त्यागकर भगवदाज्ञानुसा र समत्वभावसे 
कये हुए साधनके नाश इोनेका कोई भी कारण नहीं हे । फलकी 
इच्छासे किया हुआ कमं ही फलको देकर समाप्त होता है । 


प्र०-प्रत्यवाय यानी उलटे फलरूप दोषका भागी नहीं होता 
इसका क्या अभिप्राय है ? 
| उ०-मनुष्य जसे अपना उपकार करनेवालेकी सेवा न करनेसे 
रोषका भागी होता है तथा जैसे देव, पितर, राजा, मनुष्यादिकी 
प्ेवामें किसी कारणवश त्रुटि हो जानेपर उनके रुष्ट होनेसे उसका 
अनिष्ट भी हो सकता है किन्तु निष्काम कर्मयोगके पालनमें त्रुटि 
रहनेपर भी उसका उलटा फल यानी कर्ताका अनिष्ट नहीं होता 
तथा नहीं पालन करनेसे वह दोषका भागी भी नहीं होता । 
। प्र०-क्रोई-कोई प्रत्यवाय शब्दका विघ्न अर्थ करते हैं, क्या 
यह भी बन सकता है ? 
। उ०-'विध्न' अर्थ युक्तिसंगत नहीं है । निष्काम कर्मयोग 
रूप घर्मके पाळनमें विघ्न-बाधा तो भ्रा सकती है, किन्तु उसका 
परिणाम बुरा नहां होता । अच्छा ही होता है। 
| ( गीता ६ । ४०-४२ ) 
। प्र०-यहाँ अपि’ शब्द किस बातका द्योतक है ? 
| उ०-जब कि इस निष्काम कर्मयोगका थोड़ा साधन भी 
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महानु भयसे उद्धार करनेवाला है तब इसका पूर्ण साधन मर्‌ 
भयसे मुक्त कर देता है, इसमें तो कहना ही क्या है। र 
प्र०-इस निष्काम कर्मयोगरूप घर्मका थोड़ा भी पा 
महान्‌ भयसे केसे उद्धार करता है ? र 

उ०-निष्काम कर्मयोगरूप घर्मका थोड़ा भी पालन संस्का 

के बलसे क्रमशः वृद्धिको प्राप्त होकर अन्तमें साधकको $ 

कर देता है । 

प्र ०-जब कि यह निष्काम कर्मयोगका थोड़ा साधन वृक्ष 

प्राप्त होकर ही महानु भयसे उद्धार करता है तब फिर थोडका; 

महत्त्व रहा ? 

उ०-निष्कामभावका परिणाम संसारसे उद्धार करना! 

ग्रतः वह अपने परिणामको सिद्ध किये बिना मतो नष्ट होता हैई 
न उसका कोई दूसरा फल ही हो सकता है, अन्तमें साधकको! 
निष्कामी बनाकर उसका उद्धार कर ही देता है यही इसका महत्तव २ 
प्र०-जो लोग घामिक संस्थाश्रोंमें स्वार्थ त्यागकर बिना के 
लिये या स्वल्प वेतन लेकर तन-मनसे काम करनेवाले हैं, उन ६ 
कर्म स्वार्थरहित होनेके कारण उसे तो निष्काम: कर्मयोग ही मात ( 

चाहिये, किन्तु निष्काम कर्मयोगके पालन करनेसे जितना इ 
बतलाया जाता है उतना लाभ देखनेमें नहीं आता, इसका ई 
कारण है ? | 

०-निष्काम कमंयोगसे जितना लाभ होना चाहिये उ 

लाभ अपने साधनसे होता नजर नहीं आता, इस प्रकार वे ४! 
करनेवाले भाई भी कहते हैं; अतः सम्भव है कि निष्काम # 
योगके रहस्यको न जाननेके कारण उनमें वास्तविक त्यागकीई : 


| 
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है; इसीलिये वे पूरा लाभ नहीं उठा सकते, नहीं तो उन लोगोंको 
निष्काम कर्मयोगके साधनका जितना लाभ गीतादि श्षास्रोंमें 
* बतलाया है, उसके अनुसार लाभ उन्हें अवद्यमेव मिलता । केवल 
कञ्चन, कामिनीके बाहरी त्यागसे हो मनुष्य सर्वत्यागी नहीं 
होता । वास्तवमें कञ्चन-कामिनीका बाहरी त्याग निष्काम कर्म- 
'योगके साधनमें उतना आवश्यक भी नहीं है, उसमें तो भावकी 
ही प्रधानता है । अतः इसमें खो, पुत्र और घनादिसे मिलनेवाले 
विषयभोगरूप सुखत्यागके साथ-साथ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं 
राग-द्वेष, अहंता, ममता श्रादिके त्यागकी भी बड़ी आवश्यकता है; 
। जबतक इन सबका त्याग नहीं होता तबतक साधकको पुरा लाभ 
«नहीं मिल सकता । 


! प्र०--निष्काम कर्मयोगके अनुसार क्या इन लोगोंका थोड़ा 
भी साधन नहीं होता ? 
र उ०--जो जितना त्याग करता है उतने अंशमें उसका साधन 
1 अवश्य होता है तथा लाभ भी उसके अनुसार उसे अवश्य ही 
(मिलना चाहिये । 

प्र०--जब कि कर्मयोगका थोड़ा भी साधन महानु भयसे 


| तार देता है तो फिर अधिक न भी होतो क्या आपत्ति है; 
॥ क्योंकि उद्धार तो उसका हो हो जायगा । 


| उ०--उद्धार तो होगा किन्तु समयका नियम नहीं । न 
/ मालूम इस जन्ममें हो या जन्मान्तरमें, क्योंकि वह थोडा-सा 
साधन क्रमशः वृद्धिको प्राप्त होकर ही उद्धार करेगा । अतएव 
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साघनकी कमीको भिटानेके लिये शीघ्र कल्याण चाइनेवाछे 
को तो तत्पर होकर ही प्राणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये | 


प्र०-कर्मयोगके थोड़े साघनसे यहाँ क्या अभिप्राय है | 

उ०--प्रथम तो कर्मयोगका स्वरूप समझना चाहिये । श 
विहित उत्तम क्रियाका नाम कर्म है, उसमें आसक्ति और स्वा 
सवथा त्यागपुवक समत्व-भावका यानो निष्कामभावका नाम; 
है। यह निष्कामभाव ही इसका स्वरूप, प्राण और रहस्य! 
इसलिये जिस कम॑में निष्कामभाव है, उसीकी 'कर्मयोग' संज्ञा; 
जिन शाखोक्त उत्तम क्रियाओंमें निष्कामभाव नहीं है उनकी १ 
संज्ञा है किन्तु 'कर्मयोग' नहीं । इसलिये सकामभावसे आई 
किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि ऊ॑चे-से-ऊंचे अनेकों कर्म 
ज्षणभङ्गुर फल देनेवाळे होनेके कारणः: भहत्वके नहीं हैं, प. 
निष्कामभावसे अल्पमात्रामें किये हुए शाखविंहित कृषि, वाणि 
नौकरी और शिल्पक्रिया आदि साधारण कर्म भी परम कत्य 
दायक होनेके कारण महान्‌ हैं ।, अतएव जिसका नाम निष 
कर्मयोग है उसका थोड़ा भी पालन यानी अल्पमात्रामें किया 
भी वह साधन क्रमसे वृद्धिको प्राप्न होकर महान्‌ भयसे मुक्त 
देता है; किन्तु सकामभावसे किये हुए शाखविहित बहुत-से। 
भी जन्म-मरणरूप महानु भयसे मुक्त नहीं कर सकते । | 


प्र०--निष्कास कर्मयोगका स्वरूप विस्तारपूर्वक बतलाशे' 
उ०-शाखविहित कर्तव्यक्मोमें फल ओर आसत्ति 
_त्यागकर भगवदाज्ञानुसार समत्वबुद्धिसे केवल भगवतु-अ्थ 
भगवतु-अर्पण कर्म करनेका नाम निष्काम कर्मयोग है । इसी 
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समत्वयोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म, मत्कर्म 
इत्यादि नामोंसे कहा है। 
प्र०-कर्मोमें फलके त्यागका क्या स्वरूप है ? 
उ०-खी, पुत्र, घन, ऐश्वर्य, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और स्वर्ग 
आदि सांसारिक सुखदायक सम्पूर्ण पदार्थोकी इच्छा या कामनाका 
सर्वथा त्याग ही कर्मोके फलका त्याग है । 
प्र०-आसक्तिका त्याग किसे कहते हैं ? 
उ०- मन और इन्द्रियांके अनुकल सांसारिक सुखदायक 
पदार्थो और कर्मोंमें चित्तको आकर्षण करनेवाली जो स्नेहरूपा 
वृत्ति है; 'राग', 'रस', सङ्ग' आदि जिसके नाम हैं उसके सर्वथा 
त्यागका नाम आसक्तिका त्याग है । | 
प्र०-भगवत्‌-आज्ञासे यहाँ क्या अभिप्राय है? 
उ०--श्रुति, स्मृति, गीतादि सतु-शाख तथा महापुरुषोंकी 
आज्ञा भगवत्‌-आज्ञा है। 
प्र०-समत्वबुद्धि किसे कहते हैं ? 
उ०-सुख-दुःख, लाभ-हानि, जय-पराजय, यश-अपयश, 
जीवन-मरण आदि इष्ट-अनिष्टकी प्राप्तिसे सदा-सर्वदा सम रहना 
समत्वबुद्धि है । र 
प्र०-मगवत्‌-अर्थ और भगवत्‌-अर्पण कर्ममें क्या भेद है ? 
उ०-फलमें कोई भेद नहीं । फल तो सबका ही परम श्रेय 
है। यानी परमेश्वरकी प्राप्ति है, साघनकी प्रणालीमें कुछ भेद है। 
( क ) भणवत्‌-अर्थ कम 
स्वयं भगवत्‌की पूजा-सेवारूप कर्माको या भगवत्‌-आज्ञानुसार 
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शाख्विहित कर्तव्यकर्मोंको भगव तुरप्रेम, प्रसन्नता या राहि 
लिये कर्तव्य समभक्तर केवल भगवानुक्री आज्ञापारूनके लिये करना | 
यानी कर्म करनेके पुर्वं ही इन सब उद्देश्योंकी या इनमेंसे क्सि 
भी उद श्यको रखकर कर्मोका करना भगवत्‌-अर्थं कर्म है। | 
( गीता १२। १०] 


rp] FT कल || 


( खे ) भगवत्‌ अपण कर्म 
शाखविहित कर्तव्यकर्मोको तथा मन, वाणी, शरीरसह्ति 
अपने-आपको प्रभुको वस्तु समझकर प्रभुके समर्पण कर देना यागी, ` 
कमोके करनेमें अपने-आपको सर्वथा भगवानुके परतन्त्र समझकर | 
कठपुतलीकी भाँति स्वामीके हाथमें सौंप देना । कठपुतलियोंका ॥ 
तो जड होनेके कारण स्वयं नटके अप्लीन होकर रहना नहीं हे, नर | 
ही उनको अपने अधीन रखता है, किन्तु सका तो स्वयं स्वामीने 
अधीन होकर रहना है इसलिये इसरयेश्यह और विशेषता है। | प् 
इसके सिवा पद-पदपर स्वामीके स्वरूप और दयाका दर्शन करते | 
हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध होते रहना और सर्वस्व स्वामीका ही समझते 
हुए अभिमानसे रहित रहकर निमित्तमात्र बनकर प्रु ग्राज्ञा- | 
बुसार कर्मोका करना सर्वोत्तम भगवत्‌-प्र्पण कर्म है । | 


| चे 
(गीता ९। २७-२८) | र्‌ 


| | त्य अला 


प्र-क्या निष्काम कर्मयोगका यह साधन कष्टसाध्य है? | 
उ०-वास्तवमें कष्टसाध्य नहीं है । हाँ, जो कष्टसाध्य मानते | 
हैं उनके लिये कष्टसाध्य है और जो सुखसाध्य मानते हैं उनके | 


च 
लिये सुखसाध्य है । है 
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| कर्मेयोगका रहस्य ५७ 
|. प्र०-यदि ऐसा है तो साधकको सुखसाध्य ही मानना 


| चाहिये; किन्तु जो कञ्चन, कामिनी, कुटुम्ब और शरीरके 
। आरामको छोड़कर साधन करते हैं उनको भी यह कष्टसाध्य क्यों 


| प्रतीत होता है ? 

| ' उ०--मनको चञ्चलता तथा मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदिकी 
| इच्छा एवं राग, द्वेष, ममता, अहंकार और अज्ञान आदि दोषोंके 

कारण तथा श्रद्धा और प्रेमकी कमी एवं इसके रहस्य ओर प्रभाव 

न जाननेके कारण यह कष्टसाध्य प्रतीत हो सकता है । 

| ०--इस साधनमें रुकावट डालनेवाले दोषोंमें भी विशेष 

| दोष कौन-कौन-से हैं ? 

। उ०--श्रद्धा और प्रेमी कमी, मान और बड़ाईकी इच्छा, 
'मनकी चञ्चलता, प्रमाद, आलस्य, अज्ञान, आसक्ति और अहंकार 
। प्रमृति विशेष दोष हैं । 
| प्र—इन सबके नाशके लिये साघकको क्या करना चाहिये ? 
। उ०--विवेक और वैराग्यद्वारा सारे विषय-भोगोंसे मनको 
| हटाकर भगवानुकी शरण रहते हुए श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्काम 
| कर्मयोगके साघनके लिये प्राणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये। 

इस प्रकार चेष्ठा करनेसे सम्पूर्ण दुःख और दोषोंका नाश होकर 

परम आनन्द और परम शान्तिकी प्राप्ति शीघ्र हो सकती है । 
प्र०--प्राणपर्यन्त चेष्टा करना” किसे कहते हैं ? 
. उ०--कञ्चन, कामिनी, भोग और आरामकी तो बात ही क्या 
है, निष्काम कर्मयोगरूप घर्मके थोडे-से भी पालनके मुकाबलेमें 
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मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और अपने प्राणोंको भी तुच्छ समझने | 
परम तत्पर होकर उसके पालनके लिये सदा-सर्वदा प्रयत्न कर 
को प्राणपर्यंन्त चेष्टा करना कहते हैं । 


प्र०-इस प्रका रकी चेष्टा तत्परतासे न होनेमें क्या कारण! 
उ०--इसके प्रभाव ओर रहस्यको तत्त्वसे न समझना | 


प्र०--प्रभाव और रहस्यको तत्त्वसे जाननेके लिये १ 
करना चाहिये ? | 


उ०--इसके प्रभाव और रहस्यक्को बतलानेवाळे गीता 
शाख्रोंका मनन एवं इसके तत्वको जाननेवाले महापुरुषोंका ३. 
करके उनके बतलाये हुए मार्गके भ्रनुसार कटिबद्ध होकर ३ 
करनेसे इसके प्रभाव और रहस्यको म्य तत्त्वसे जान सह 
है। जो इस निष्काम कर्मयोगके रहस्य और प्रभावको तत 
जान जाता है वह फिर इसको छोड़ नहीं सकता तथा सा | 
करते-करते अहंता, ममता और “क्ति आदि सारे दोषोंसे!. 
हो जाता है और उसका सारे ईसारमें भी सदा-सर्वदा समर 
हो जाता है । इस प्रकार जिसक्की समतामें निश्चल-स्थिर स्थिति 
उसको परमात्मामें ही स्थिति है; क्योंकि परमात्मा सम है, इस 
वह सारे दुःख, पाप और छेशोंसे छूटकर परम आनन्द और प! 
शान्तिको प्राप्त हो जाता है। ऐसी स्थिति जिसकी अन्तका 
भी हो जाती है वह भी जन्म-मृत्युके महान्‌ भयसे छूटकर विद्या 
नन्दघन परमात्माको प्राप्त हो जाता है। (गीता २1७ 


ANNAN AAS YY YY 


1 
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युगके प्रभाव और जड भोगमयी सभ्यताके विस्तारसे आज 
जगतुमें धर्मके सम्बन्धमें बडी ही कुरुचि हो रही है । जहाँ प्राणोंको 
न्योछावर करके भी धर्मका पालन कर्तव्य समझा जाता था, 
वहाँ आज धर्मको ही प्राणविघातक शत्रु मानकर उसके विनाशकी 
चेष्टा हो रही है। घमं क्या वस्तु है, इसको जाननेका प्रयास कुछ 
भी न कर आज उलटे धर्मका नाम-निशान मिटानेमें ही बहादुरी 
समझी जाती है और आवेशमें झाये हुए धर्मज्ञानशुन्य मनुष्य 
उच्छूद्धुलतारूप स्वतन्त्रताके उन्मादसे ग्रस्त होकर ईश्वर भौर धर्मका 
अस्तित्व नाश करनेपर तुले हुए हैं और डंकेकी चोट ईश्वर और 
धर्मको अपराधी ठहराकर पुकार रहे हैं कि 'इस धर्म और ईश्वरने 
ही जगतूका सत्यानाश कर दिया । धर्म और ईश्वरके कारण ही 
संसारमें गरीवों और दुर्बलोंपर अत्याचार हुए और हो रहे हैं । 
धर्म और ईश्वरकी गुलामीने मनुष्यको गुलाम बननेका आदी बना 
दिया और इस घर्म और ईश्वरकी मान्यतासे ही भोले-भाले लोग 
लुटे गये और लुटे जा रहे हैं | 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि स्वार्थी, कामभोगलोलुप, दाम्भिक, 
पाखण्डी लोगोंने कामिनी, काञ्चन ओर मान-बड़ाईकी कामनासे 
काम, क्रोध और लोभके वश होकर धर्मके नामपर भ्रनाचार किये 
और कर रहे हैं। यह भी सत्य है कि ईश्वरके पुजक कहलानेवाले 
पुजारी और याजकोंमें भी अनेकों पाखण्डी दुराचारियोंने लोगोंके 
ठगनेके लिये नथे-नये सवांग बनाये और आज भी ऐसे लोगोंकी 
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कमी नहीं है । मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और धनके मदमें अन्ये हु 
स्वार्थपरायण, धर्मज्ञानरहित विषयलोलुप मनुष्य अवश्य ही बेचारे 
गरीब, दुखी किसान मजदूर ग्रामीण भोले-भाळे लोगोंसे पशुओं 
भाँति काम लेते हैं, उनपर अत्याचार करते हैं और उनका हृ 
मारते हैं। परन्तु इससे यह सिद्ध नहीं होता कि यह धर्म और 
ईश्वरका दोष है या इसलिये घर्म और ईश्वरको नहीं मानना चाहिये 
बल्कि यों कहना चाहिये कि लोगोंमें धर्मवुद्धि और ईश्वरमें आस्था 
न रहनेसे ही यह पाखण्ड और श्रनाचार फैला । यदि वास्तको 
लोगोंकी धर्ममें प्रवृत्ति और सर्वव्यापी, सर्वदर्शी, न्यायकारी, दयार 
ईश्वरकी सत्तामें विश्वास होता तो इस प्रकारका अनाचार कदी 
नहीं फैलता । अनाचार, अत्याचार, पाखण्ड झौर गरीबो 
उत्पीडनमें यह धर्मका हास ही प्रथांचे कण है। 


आज तीर्थॉमें जो काम आर लोभके वशमें हुए कुछ दास्मि 
पुरुष किसी प्रकारसे प्रविष्ट होकर श्रद्धावान्‌ यात्रियोंकी श्रद्धा 
अनुचित लाभ उठा रहे हैं, अथवा आज जो कामभोगपरायण नी. 
वृत्तिके मनुष्य भक्तिके उत्तम चिह्लोंको धारणकर धन और खिया 
सतीत्वका हरण कर रहे हैं वे अवश्य हो महान्‌ अपराधी हँ 
घर्मके स्थानोंको दूषित करनेवाले, काम और लोभवश जनतान्ने 
ठगनेवाले, अपने कुकमों और दुराचा रोंसे धर्मात्मा साधु-संत और 
भक्तोंके नामपर कड लगानेवाले इन नरपिशाचोंकी जितनी निनदा 
की जाय थोड़ी है । परन्तु ईश्वर और घर्मकी सत्तामें श्रद्धा न रखकर 
घ मका ढोंग करनेवाले इन स्वार्थी, दम्भी और पाखण्डियोंको घर्मा, 
भक्तया ईश्वरवादी बतलाकर, इनका उदाहरण पेशकर अविवेकव | 
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तीर्थ, मन्दिर, घर्म या ईश्वरकी निन्दा करना--धर्म और ईश्वरपर 
अश्रद्धा पैदा करनेकी चेष्टा करना एक प्रकारसे घर्मपर अत्याचार 
करना और जान-बुझकर घोर अपराध करना है । जगतुमें 
न्यूनाधिकरूपमें दम्भी, पाखण्डी मनुष्य सदा ही रहे हैं और इस 


। घोर कलिकालमें तो उनकी संख्या बढ़ी हुई है ही। जहाँ जिस 
| वेषके धारण करने और जिस प्रकारका काम करनेसे उनका 
' स्वार्थसाघन होता है वे तुरन्त दम्भपुर्वक उसी वेषको घारणकर 


वैसा हो कर्म अपना नीच मनोरथ सिद्ध करनेके लिये करने लगते 
है । पिछले दिनों जब खादीका बहुत अधिक आदर था, तव यह 
देखा गया था कि कितने ही मनुष्य स्वार्थसाधनके लिये ही, खादी- 


' में श्रद्धा रहनेपर भी खादी पहनने लगे थे । परन्तु इससे खादी 


बदनाम नहीं को जा सकती । आज भी यदि सच्चे देशसेवकोंमें 


' कोई देशद्रोही मिल जाय और देशसेवकका बाना पहनकर देशका 


| 


। अहित करने लगे तो इससे न तो देशसेवा बुरी बात ठहरती है और 
न सच्चे देशसेवकोंपर ही न्यायतः कोई अभियोग लग सकता है। 


यही न्याय घर्मके लिये भी लागू है । परन्तु आज तो मानो घर्म और 
ईश्वरसे लोगोंका कुछ द्वेष-सा हो गया है । न्यायान्यायका विचार 
छोड़कर किसी भी बहाने घर्मकी और ईश्वरकी व्यर्थ निन्दा करना 
ही कुछ लोगोंने अपना कतँव्य-सा मान लिया है! 

खेदकी बात है कि धर्मप्राण भारतकी आर्य जातिमें उत्पन्न 
पुरुषोंमें भी आज ऐसे लोग हो गये हैं; इसका एक बड़ा कारण है 
भोगमयी पाश्चात्त्य संस्कृतिसे प्रभावान्वित आजकलकी दूषित घर्म- 
हीन शिक्षा ।. बचपनसे लड़कोंको ऐसी शिक्षा दी जाती है जिसमें 
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४ { धर्मका ज्ञान तो होता ही नहीं वरं उलटी घीरे-घोरे धर्ममें अस 
बढ़ने लगती है । यही कारण है कि जिनके पिता-पितामह संस्कृत दे 
के बहुत अच्छे विद्वान्‌, धर्मके ज्ञाता और घर्मपथपर दृढ़तासे आर्ज 
थे, आज उन्हीके पुत्र-पौत्रोंको यह भी पता नहीं है कि ऋषिसेवितपह 
सनातनधर्म किसे कहते हैं? अधिकांशमें ऐसे ही लोग धर्म भौर 
ईश्वरके विरोधी बनते हैं। जैसे आज जंगलोंमें रहनेवाली पहाडी 
जातियोंमें धर्मका ज्ञान नहीं रहा, प्रायः इसी प्रकारकी स्थिती 
अधिकांश पाद्चात्त्य-शिक्षा पाये हुए लोगोंकी है। एक विशेषता औरो 
भी है। पहाड़ी जातिके भोले-भाळे भाइयोंको समझा-बुझाकर ध्म 
मार्गपर लाना सहज है; परन्तु जिन भाइयोंको विद्या, बुद्धि और नवीग्री 
संस्कृतिका अभिमान है और जो इसीको उन्नति मान्‌ बैठे हैं उनका 
धर्मपथपर आना. बहुत हो कठिन है। ईश्वरको दयाके सामने ते: 
कुछ भी कठिन नहीं है; ईश्वर सर्वशक्तिमान हैं, वे.जो चाहें, सो कपा 

“ सकते हैं। कुछं समय पूर्व भारतवर्षमें कोई, भी भाई इस प्रकासा 
धर्म और ईश्वरके विरुद्ध खुले आम कुछ भी कहनेका साहस नहा 
करता था, जैसा कि आजकल लोग पत्रों और सभाओं में अनर्गळीः 
वाणामें ईश्वर और धर्मका नाम मिटानेके उद्देश्यसे धर्म और ईश्वरपत्ी 
गंदे-से-गंदा आक्षेप करते हैं। उन ईश्वरके और घर्मके विरोध 
भाइयोंसे मेरा नम्र निवेदन हे कि आपलोग आवेशमें न आकर 
गम्भीर विचार करें । उन्नति और उद्धारके नामपर ईश्वर भौर 
घर्मके विरुद्ध आन्दोलन कर इस पवित्र आर्यभूमिको महात्‌ सद्धुर, 
डालनेका प्रयत्न न करें । प्राचीन कालके धर्मप्रचारक और धर्मसेवी से 
महृषियोंके त्यागपूर्ण जीवनकी ओर ध्यान दें । वे कितने बड़े त्यागी 
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और विरक्त थे। धर्मके लिये उन्होंने कैसे-कैसे सङ्कट सहे थे । 
देश और धर्मको रक्षाके लिये उन्होंने किस प्रकार अपने जीवन 
अपण कर रक्खे थे । वृत्रासुरके उपद्रवसे दुनियाको बचानेके लिये 
हृषि दघीचिने शरीरका मांस गायोंको चटवाकर अपनी अस्थियाँ- 
[जक दे दी थीं। ऐसे बहुत-से उदाहरण प्राचीन इतिहासोंमें मिलंगे। 
प्रापलोग विचार कीजिये कि धर्मका हास होनेपर देश और जाति- 
हि क्या दशा होगी ! ईश्वरका आश्रय और धर्ममें प्रवृत्ति--यही 
री ऐसी चीजें हैं, जिनसे हम दुःखोंसे छूटकर परम सुखके अधिकारी 
शी सकते हैं! ईश्वरमें अविश्वास और धर्मका लोप होनेपर हमारा 
गीवन पशुओंसे भी अधिक खराब हो जायगा । 


। ईश्वरकी सत्ता न मानने और धर्मका विरोध करनेसे अधर्मकी 
[द्धि होगी । अधर्मके विस्तारसे संसार नए-भ्रष्ट होने लगेगा । 
प्राचा रकी मर्यादा नष्ट हो जायगी । परधन, पर-ख्ीका विचार उठ 
पायगा । आगे चलकर अधर्मी लोग बहिनों और कन्याओंके साथ 
यभिचा ररूपी घोर पाप करने गंगे । इस बातका सङ्केत अभीसे 
शोगोंके छेखोंमें होने लगा है । यह इतना बड़ा पाप है कि भगवान्‌ 
गीरामचन्द्रजीने इसको महान्‌ घृणित कार्य बतलाकर ऐसा करने- 
गले नीच मनुष्योंको मार डालनेतककी प्रेरणा की है-- 


।चुज वधू भगिनी सुत नारी । सुनु सठ कन्या सम ए चारी ॥ 
न्हहि छुदुष्टि बिछोकइ जोई। ताहि बघे कडु पाप न होई ॥ 
| जब धर्मकी मर्यादा नहों रहेगी, पशुघर्म फैल जायगा तब 
से घोर पाशविक कर्मसे कौन किसे रोकेगा ? माता-पिता,गुरुजनों- 
गी सेवा तो दुर रही, उनकी अवहेलना और अपमान होने लगेगा । 
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न 
जायगा । जिसका फल इस लोक और परलोकमें कहीं भी छाक 
नहीं होगा । श्रीभगवानुने कहा है-- । तै 
यः शाख्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः | पम 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिस्‌ ॥ (र 
तर ( गोता १६ ॥ शॉ 
जो पुरुष शाखकी विधिको त्यागंकर अपनी इच्छासे क 
है, वह न तो सिद्धिको प्राप्त होता है, न परम गतिको बौ 
'सुखको ही प्राप्त होता है । 
ईश्वर और धर्मका शासन न रहनेके का रण,अधर्मी लोग ३ 
-स्वार्थसिद्धिके लिये पाखण्ड रचकर दुनियाको धोखा दंगे। बद 
और ग्रधिकारसम्पन्न लोग क्रोध श्रौर भोहके वश हो दुबलों बह 
'गरीबोंपर वैसे ही अत्याचार करेंगे जैसे बनके बलवान्‌ पशु कि 
निरपराधी पशुओंको दुःख देते हैं। नृशंसंता बढ़ते-बढ़ते धर 
-राक्तसीपन आ जायगा और निरपराध पशु-पत्षियोंकी तो बाप्तह 
'क्या स्वार्थवश हुए मनुष्य ही मनुष्यको खाने लगगे । मान, 
और मदमें भूले हुए अधर्मी लोग स्वार्थसिद्धिके लियेमनमाना बातो 
करेंगे। बलवान्‌, धनी और शिक्षित कहलानेवाले मनुष्य ही झी 
महात्मा, योगी समझे जायंगे । ऐसी अवस्थामें जगत्‌ दु 
जायगा । अधर्मके कारण ही आज पुण्यमूमि भारतवर्ष पराश 
दीन, दुखी हो रहा है । अधर्मकी वृद्धिका ही यह परिणामि 
आज भारतवर्षमें नित नयी महामारियाँ बढ़ रही हैं, मनुष्यों 
कम हो गयी है, पशुधन नष्ट हो रहा है । भूकम्प और बाढ़ र 
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“| 
"| 


है 


चर्मसे लाभ ओर अधर्मसे हानि ६५ 


दैवी प्रकोपोंसे प्राणी दुखी हो रहे हैं और अन्न-वखके विना प्राण- 
भयाग कर रहे हैं। फिर अधर्मको विशेष वृद्धि होनेपर तो दुःख 
पौर भी बढ़ जायंगे । अवर्मका फल निश्चय ही दुःख है। परन्तु 
इमंका फल दुःख कदापि नहीं हो सकता । संसारका इतिहास 
'खनेसे पता लगता है कि सच्चे घर्मको ही सदा जय हुई। क्योंकि 
जहाँ धर्म होता है वहीं ईश्वरकी सहायता मिलती है। महाभा रतमें 
(रु द्रोणाचार्य धर्मराज युधिप्ठिरतो विजयका आश्वासन देते हुए 


हिते हैं-- 


यतो घमरत तः कृष्णो यतः क्ृण्णस्ततों जय; । 
( भोष्मपर्व ) 


' 'जहाँ धर्म है, वझ ईश्वर ( कृष्ण ) हैं और जहाँ ईश्वर हैं, 
हों जय है ।' 

| अधर्म करनेवाले सब प्रकारसे धन, जन, शक्ति और सत्तासे 
प्म्पन्न बड़े-से-बड़े बलवान्‌ लोग भी धर्मात्माओंद्वारा मारे गये हैं। 
ह बात प्रसिद्ध है कि रावण, कुम्भकर्ण, मेघनाद आदि असुर 
विपुल घन-जनसे सम्पन्न थे, उनके पास युद्धके असाधारण उपकरण 
मौज्नुद थे । किन्तु पापके कारण वे भगवानुकी दयासे युक्त साधारण 
ब्ानरोंद्वारा भी परास्त किये गये । यह बात न्याययुक्त और सिद्ध 
है कि जो मनुष्य दुखी, अनाथ और निर्वलोंपर अत्याचार करता है 
बह अपनी उस अत्याचारमयी अनीतिके द्वारा स्वयं ही भारा जाता 
है | उसीका पाप उसे खा जाता है। पापका परिणाम अवश्य ही 
ग्ीगना पड़ेगा; किसी कारणवश कुछ विलम्ब भले हो हो जाय । 
।ीर्घकालके बाद मिलनेवाले फलको दीर्घहष्टि न होनेके कारण हम 
। त० चि० भा० ३-५. 
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प्रत्यक्ष नहीं देख सकते। इसीसे हमें भ्रम हो जाता है कि ५ 
लोग फलते-फूनते हैं और संसारमें पापका फल नहीं भिक्त 
इसीसे लोग घर्मको अवहेलनाकर अघर्ममें प्रवृत्त होते हैं । पर 


क 
| 
| 
| 


सोचना चाहिये कि सभी कुपथ्योंका फल तत्काल नहीं हो! प 


किसीका जल्दी होता है तो किसीका वीसों वर्ष बाद फलमा 
भ्राता है। निपुण वैद्य-डाक्टरोंको भी पता नहीं लगता कि 
किसका परिणाम है । परन्तु है वह अवश्य ही किसी समय | 
हुए किसी पाप या कुपथ्यका परिणाम । कोई बीज जमीनमें; 
अङ्कुरित होता है, कोई महीनों बाद होता है । किसी पेड़मेंह 
हाथ फल लगने लगते हैं तो कोई पेड़ बीसों सालके बाद 

देता है। यह निश्चय रखना चाहिये कि बीजके अनुसार 

अवश्य होगा । इसी प्रकार हमारे किये हुए कर्मोका फ़ 


र 


निस्सन्देह हमें भोगना पडेगा..3-अवछय अंघर्मसे सदा बचना चा : 


PN 


और घर्मपालनमें तत्पर होना चा हिये। | 


घर्मके आचरणसे मनुष्यमें: समता, शान्ति, दया, सर 
सरलता, साहस, निर्भयता, वीरता, धीरता, गम्भीरता, क्षमाः | 
गुणोंका स्वाभाविक ही विकास होता है । घर्मरूपी तपके आच 
अग्निसे ईंघनकी भाँति सारे पाप और ग्रवगुण जल जाते है! 


विषयोंसे विरति तथा ईश्वरके तत्त्वका ज्ञान हो जाता है, ह 


समस्त सद्गुण उसमें अपने-आप ही प्रकट हो जाते हैं।। 
घर्मात्मा पुरुष किसी भी प्राणीको किश्चिन्मात्र भी कष्ट नहीँ ६ 


सकता । वह सबमें ईश्वरका या अपने आत्माका दर्शन करता 


सर्वत्र ईश्वर अथवा आत्माका दर्शन करनेवाला पुरुष कैसे । । 


| 
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| दुःख दे सकता है ! जैसे अज्ञानी पुरुष अपने स्वार्थमें रत रहता 
| है, वैसे ही ऐसा धर्मात्मा पुरुष चोंटीसे लेकर इन्द्रपर्यनत समस्त 
' जीवोंके हितमें रत रहता है। इसीके परिणामस्वरूप वह पुरुष 
| परमात्माको प्राप्त हो जाता है-- 
। ते ग्राप्तुबन्ति सा मे सवंभूतहिते र्त 
| ( गीता १२।४) 
| धर्मको जाननेवाले पुरुषोंद्वारा निर्बल गरीबोंपर अत्याचार 
| होना तथा उनके द्वारा किसीका घन हरण होता और सताया जाना 
| तो एक किनारे रहा, वे समझ-वूझकर एक क्षुद्र चींटीको भी पीड़ा 
' नहीं पहुँचा सकते । जो जान-बूझकर किसी भी जीवको किञ्चिन्मात्र 
, भी पीड़ा पहुँचाता है, उसके लिये धर्मके तत्त्वकी बात तो दूर रद्दी, 
उसने घर्मका तत्त्व जाननेवाले पुरुषोंसे शिक्षा भी नहों पायी है। 
क्योंकि शात्रोंमें अहिसाको ही परम घर्म बतलाया है-- 


| हिंसा परश घस 
| गोस्वामीजीने भी कहा है- 

| पर हित सरिस धर्म नडि आई ! पर पीड़ा सम नहिं अबसाई ॥ 

| हमलोगोंको शम, दम, यम, नियम आदि उत्तम धर्मोका 

पालन करके अपते भूले हुए भाइयोंको मार्ग दिखलाना चाहिये 

जिससे सत्र घर्मपर आरूढ़ हों ओर देश सुखी हो जाय । जिस देशमें 

भगवानु श्रीराम और श्रीकृष्णने अवतार लिया और जिसमें साक्षात्‌ 
श्रीभगवानुके मुखकमलसे निकळे हुए गीता-जैसे सच्चे घर्मको वतलाने- 
वाला ग्रन्थ हो, उस देशकी प्रजा अशान्ति और दुःखका भोग करे, 
यह बहुत हो लजाकी बात है। गीतामें बतलाये हुए धर्मका पालन 
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करनेसे हम स्वयं शान्त और सुखो होकर समस्त भारतको सुखी | 
स्वावलम्बी बना सकते हैं । समस्त गीताकी बात तो द्र है 
केवल सोलहवें अध्यायमें बतछाये हुए दैवी सम्पदारूप धर्मका पा 
गौर आसुरी सम्पदारूप अधर्मका त्याग करनेसे ही मनुष्य सद 
लिये परम शान्ति और परमानन्दको प्राप्त हो सकता है। ३ 
स्वयं ही सुखी होता है सो बात नहीं, वह जिस गाँव, बि 
नगरमें रहता है, उसमें जितने लोग रहते हैं, प्रायः सबको अप 
घमंबलसे सुखी बना सकता है । जहाँ सच्चा धर्मात्मा पुरुष रह 
हे वहाँ उसके धर्मके प्रतापसे भूकम्प, महामारी, अ्रकाल बा 
दैवी कोपसे प्रजा पीडित नहीं हो सकती । देवयोगसे कदारि 
ऐसी कोई विपत्ति भा जाती है तो उनके प्रतापसे यानी उना 
परोपकार-वृत्तिसे लोग उस विपत्तिसे सहज हो छूट जाते हूँ 
महाराज धम राज युधिष्ठिर जब अपने चारों भाइयों तथा रां 
द्रौपदीके साथ विराट नगरमें छिपे हुए थे, उस समय उनका पा. 
लगानेके लिये व्यग्र हुए दुर्योघनको पिठामह भीष्म उनकी पहचार | 
बतलाते हुए कहते है-- र | 
पुरे जनपडे चापि यत्र राजा युधिष्ठिर; |. | 
दानशीछो बदान्यथ निभृतों हीनिवेबकः । 
जनो जनपदे भाव्यो यत्र राजा युधिष्टिर | | 
भियवादी सदां दान्तो अव्यः सत्यपरो जनः । | 
हशः पुष्टः शुविदेक्षो यत्र राज्जा युधिष्ठिरः ॥ | 
नाद्वयको न चापीपुर्नामिमानी न मस्सरी। | 
भदिष्यति जनस्तत्र स्वयं धर्मयदुवदः॥ | 

| 

| 


| 
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जह्मयोपाथ भूयांसः पूर्णाइत्यस्तथेव च । 
क्रतवश्च भविष्यन्ति थूयांसो भूरिदक्षिणाः ॥ 
सदा च तत्र पर्जन्यः सम्यग्बपी न संशय; | 
सम्पञ्नएस्या च मही निरातङ्का भविष्यति ।¦ 
शुणवन्ति च धान्यानि रस्न्ति फलानि च्‌ । 
गन्धवन्ति च माल्यानि शुभशब्दा च भारती ॥ 
वाश्च सुखसंस्प्शे निष्प्रहीपं च दर्शनम्‌ । 
न भय त्वाविशत्तत्र यत्र राजा युधिषिरः ॥ 
गावश्च इहुलास्तत्र न कृशान च हुर्षलाः | 
पयांसि दधि सर्पीपि रसवन्ति हितानि च ॥ 
गुणवन्ति च पेयानि भोज्यानि रसवन्ति च | 
तत्र देशे भविष्यन्ति यत्र राजा युधिष्ठिर; ॥ 
रसाः स्पर्शाश्च गन्धाश्च शब्दा्षपि गुणान्विताः । 
च्श्यानि च प्रसञ्चानि यत्र राजा युभिठ्ठिः ॥ 
धर्माच तत्र सर्वेस्तु सेविताश्च द्विजातिभिः । 
स्वः स्वंगुणश्च संयुक्ता अस्मिन्‌ वर्षे त्रयोदशे ॥ 
देशे तस्मिन्भविष्यन्ति तात पाण्डवसंयुते | 
सम्प्रीतिमान्‌ जनस्तत्र सन्तुष्ट; शुचिरव्ययः ॥ 
देवता तिथिपूजासु सब मावानुरागवान्‌ । 
इष्टे दाने महोत्साहः स्वस्वधर्मेपरायण: ॥ 
अशुभाद्धि शुभप्रेप्ठुरिष््यज्औः  शुचित्रतः : 
भविष्यति जनस्तत्र यत्र राजा युधिष्ठिः ॥ 


६९ 
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त्यक्तवाक्यानुतस्तात शुभकल्याणभङ्कछः। ज 
ुभार्थेप्सुः शुभमतियंत्र राजा युधिष्ठिरः ॥ 
शिष्यति जनसतत् नित्यं चेष्टपरियत्रवः | 
भूतात्मा शक्यते ज्ञातं माणि तात हिआतिषि।॥ 
कि पुनः ्राकृतेसतात पार्थो विज्ञायते छचित्‌ । 
यस्मिन्सत्यं एतिर्दानं परा शान्ति बा क्षसा ॥ 
हीः भीः झोतिः परं तेज आलुशस्थमथाजवश । 
( महा० दिराट० २८ । १४- ह 
जस नगर थोर ग्राममें राजा युधिषिर रहते होंगे! 
देशके मनुष्य दानशील, उदार, जितेन्द्रिय तथा बुरे बार 
लळा करनेवाले होने चाहिये । राजा युधिष्ठिर जहाँ रहते! 
वहाँके मनुष्य प्रिय बोलनेवाळे, सदा इन्द्रियोंको जोते]; 
श्रीसम्पञ्च, सत्यपरायण, हृष्ट, पुष्ठ, पवित्र तथा चतुर होने चा 
जहाँ राजा युधिष्ठिर रहते होंगे, वहाँके लोग दूसरेके ग र 
दोषारोपण करनेवाले, डाइ करनेवाले, अभिमानी, सत्स रता. 
नहीं होकर सब धर्मका अनुसरण करनेवाले होंगे । वहाँ अली, | 
वेदध्वनियाँ, यज्ञोंकी पूर्णाहुतियाँ और बड़ी-बड़ी दक्षिणा वारे बहू, 
यज्ञ होते रहेंगे। वहाँ मेघ आवश्यकतानुसार सदा अच्छी वर्षा का, 
होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं और पृथ्वी पीड़ारहित तथा i 
अन्न पैदा करनेवाली होगी । वहाँ गुणकारी अन्न, रसभरे फलु 
पुष्प और शुभ शब्दोंसे युक्त वाणी होगी । जहाँ युधिष्ठिर रह 
वहाँ सुखस्पर्शं वायु चती होगी । पहाँके मनुष्योंका धर्म और | 
(विषयक ज्ञान पाखण्डरहित होगा तथा भयको कहां प्रवेश कर 
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जगह नहीं मिलेगी । वहाँ वहुत-सी गाये होंगी और वे निर्बल तथा 
दुबली-पतली नहीं होंगी । वहाँ दूध, दही और घृत रसयुक्त तथा 
हितकारक होंगे ! वहाँ खाने-पीनेके पदार्थ रसभरे और गुणकारी 
होंगे । जहाँ राजा युधिष्ठिर रहते होंगे उस देशमै रस, गन्ध, शब्द और 
स्पर्श गुणोंसे भरे होंगे तथा रूप (दृश्य) भी रमणीय दिखायी देंगे । 
इस तेरहवें वर्षमें राजा युधिष्ठिर जहाँ रहते होंगे वहाँके सब दविज 
( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) धर्मका पालन करते होंगे और धर्म स्त्रयं 
अपने गुणोंसे सम्पन्न होंगे। हे तात! जिस देशमें पाण्डव रहते 
; होंगे वहां सब लोग परस्पर प्रेम करनेवाले, सन्तोषी, पवित्र और 
!अकालमृत्युसे रहित होंगे । वहाँ लोग देवता आर अतिथिकी पुजामें 
1 सर्वात्मभावसे प्रीति रखनेवाले, इष्ट ओर दानमें महान्‌ उत्साह 
। रखनेवाले और अपने-अपने घर्ममें तत्पर होंगे । जहाँ राजा युधिष्ठिर 
। रहते होंगे वहाँके मनुष्य अशुभका त्याग करके शुभको चाइ करने“ 
ह वाले, यज्ञमें प्रीति करनेवाले और शुभ व्रतोंको घारण करनेवाले 
| होंगे हे तात ! जहाँ युधिष्ठिर रहते होंगे, वहाँके मनुष्य असत्य 
४ चचनोंका त्याग करनेवाले, शुभ, कल्याण तथा मङ्गलसे युक्त, 
|| कल्याणकी इच्छावाले और शुभ बुद्धिवाले होंगे । वे तित्य परमसुख 
४ देनेवाले शुभ कार्योमें तत्पर होंगे । हे तात ! ऐसे जिन धर्मात्मा 
| युधिष्ठिरमें सत्य, धैर्य, दान, पराशान्ति, अविचल क्षमा, ला, श्री, 
! कीति, महान्‌ तेज, दयालुता, सरलता आदि गुण नित्य निवास 
| करते हैं, उन धर्मराजको ब्राह्मण भी नहीं पहचान सकते, फिर 
| साधारण मनुष्य तो पहचान ही कैसे सकते हुँ ?' मतएव सबको 
| चर्मपरायण होना चाहिये । खास करके घर्माचायं और घर्मप्रेमो 
र 


| 

| 
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कहलानेवाले पुरुषोंको ( जिनमें आज कुछ थोड़े-से महात्मा 
छोड़कर भ्रधिकांश स्वार्थमें रत हो रहे हैं) अज्ञाननिद्रासे 
होकर घर्मपालनके लिये कटिबद्ध हो जाना चाहिये और पाश्च 
भोगमयी सभ्यताकी चकाचौंधसे पथच्युत हुए भाइयोंको३ 
प्रेम, विनय और नम्रताके साथ धर्मका मर्म समझाकर घर्ममा। 
लानेको चेष्टा करनी चाहिये । | 


क - 


नारीधने =, 


जीधर्मके विषयमें न तो मुझे विशेष ज्ञान है ओर 
_ अधिकारी ही हँ तथापि अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार 
_ लिखनेका प्रयास कर रहा हूँ । 

स्पतन्त्रताके लिये ख्रियोकी अयोग्यता | 
ख्ी-जातिके लिये स्वतन्त्र न होना हवी सब प्रकारसे मङ्गल | 
है । पूर्वमें होनेवाले ऋषि-महात्माओंने खियोंके लिये पुरुषोंके ब. 
रहनेकी जो आज्ञा दी है वह उनके लिये बहुत ही हितकर! | 
पड़ती है । ऋषिगण त्रिकालज्ञ और दुरदर्शी थे । उनका भू 

बहुत सराहनीय था। जो लोग उनके रहस्थको नहीं जानते हैंवे 
पर। दोषारोपण करते हैं और कहते हूँ कि ऋषियोंने जो सिं 
स्वतन्त्रताका अपहरण किया यह उनके साथ अत्याचार किया 
ऐसा कहना उनकी भूल है परन्तु यह विषय विचारणीय है। कि | 
काम, क्रोध, दुःसाहस, इठ, बुद्धिकी कमी, झूठ, कपट, कवे 
द्रोह, ओछापन, चपलता, अशौच, दयाहीनता आदि विशेष बई 
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। होनेके कारण वे स्वतन्त्रताके योग्य नहीं हैं । तुलसीदासजीने भी 
| स्वाभाविक कितने ही दोष वतलाये हैं-- 
' नारिसुभाउ सत्य कबि कहहीं | अवगुन आठ सदा उर रहे हीं ॥ 
१ साहस अनृत चपलता माया | भय अविवेक असोच अर्दाया॥ 
| अतएव उनके स्वतन्त्र हो जानेसे-अत्याचार, अनाचार,. 
' व्यभिचार आदि दोषोंकी वृद्धि होकर देश, जाति, समाजको बहुत 
: हो हानि पहुँच सकती है । इन्हीं सब बातोंको सोचकर मनु आदि 
महषियोंने कहा है- 

वाल्या वा शुवस्या वा इद्धया चापि योषिता । 

न स्वातन्ः्गेण कर्तव्यं किश्वित्काय गरहेष्वपि ॥ 

चाल्ये पितुवंशे -तिष्ठेत्पाणिग्राइस्य योवने । 

७ ००७ ००. 
पुत्राणां मतरि प्रेते न भजेत्ली स्वतन्त्रतास्‌ ॥ 
( मनु० ५। १४७-१४८ ), 

“बालिका, युवती वा वृद्धा खीको भी ( स्वतन्त्रतासे बाहरमें 
नहों फिरना चाहिये और ) घरोंमें भी कोई कार्य स्वतन्त्र होकर' 
नहीं करना चाहिये। बाल्यावस्थामे खी पिताके वहामें, यौवनावस्था- 
में पतिके अधीन और पतिके मर जानेपर पुत्रोके अधीन रहे, 
किन्तु स्वतन्त्र कभी न रहे ॥' 

यह बात प्रत्यक्ष भी देखनेमें आती है कि जो खियाँ स्वतन्त्र 
होकर रहती हैं वे प्रायः नए्-भ्रष्ट हो जाती है । विद्या, बुद्धि एवं 
शिक्षाके अभावके कारण भी जी स्वतन्त्रताके योग्य नहीं है। 

' वर्तमान कालमें ख्री-शिक्षाकी कठिनाई 
खी-जातिमें विद्या एवं शिक्षाका भी बहुत ही अभाव है। 
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इनके लिये शिक्षाका मार्ग भी प्रायः बंद-सा हो रहा है और, 
अति शीघ्र कोई सरल राह ही नजर आती है । कन्या ए 
ख्ियोंको यदि पुरुषोद्वारा शिक्षा दिलायी जाय तो प्रथम तो पढ़े 
मिल्नेपर भी अच्छी शिक्षा देनेवाले पुरुष नहीं भिलते । उनके स्वा! 
सदाचारी न होनेके कारण उनकी शिक्षाका अच्छा असर बह 
'पड़ता वरं दुराचारकी वृद्धिकी ही शङ्का रहती है । शङ्का हो न 
प्रायः ऐसा देखनेमें भी आ जाता है कि जहाँ कन्याओं ओर सियो 
'पुरुष शिक्षा देते हैं वहाँ व्यभिचारादि दोष घट जाते है । जहां 
खियोके साथ पुरुषोंका सम्बन्ध देखनेमें आता है वहाँ आयः दृ 
वातावरण देखा जाता है। कहीं-कहीं तो उनका भण्डाफोड़ हो जा! 
है, और कहीं-कहीं नहीं भी होता। स्कूल, कालेज; पाठणाइ 
अबलाश्रम, थियेटर, सिनेमाकी तो बात ही क्या है, कथा, कीक 
देवालय और तीर्थस्थानादिका भी वातावरण ख्री-पुरुषोंके मर्यादाई' 
म्बन्धसे दूषित हो जाता है। इसलिये खरी-पुरुषोंका सम्ब 
जहाँतक कम हो, उतना ही हितकर है । 


यदि खिंयोंके द्वारा कन्या एवं खियोंको शिक्षा दिलायी जा. 
"तो प्रथम तो विदुषी, सुशिक्षिता खियोंका प्रायः अभाव-सा ही है। 
इसपर कोई मिल भी जाय तो सदाचारिणी होना तो अत्यन्त 
'कठिन है । शिक्षापद्धतिको कुछ जाननेवाली होनेपर भी सां. 
सदाचारिणी न होनेसे उनका दुसरोंपर अच्छा असर होना सम्म 
नहीं । आज भारतवर्षमें सैकड़ों कन्या-पाठशालाएं हैं, परन्तु 
कहना बहुत ही कठिन है कि उनमेंसे कोई भी पूर्णतया ह| 
सनातन आदश के अनुसार सञ्चालित हो रही है । 


] 
| 
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नारीचम ७५ 


प्राचीन काकी दीः शिक्षा 


पूर्वकालमें जिस शिक्षा-पद्धतिसे शिक्षिता होकर बहुत-सी 


' अच्छी सदाचारिणी, विदुषी, सुशिक्षिता खियाँ हुआ करती थीं वह 


शिज्ञापद्धति अब प्रायः नष्ट हो गयी है ! पहले जमानेमें कन्याएँ 
पिताके घरमें ही माता-पिता-भाई-बहिन आदि अपने घरके ही 
लोगोंद्वारा एवं विवाहके उपरान्त ससुरालमें पति, सासु आदिके 
द्वारा अच्छी शिक्षा पाया करती थीं । वर्तमान कालकी तरह कहीं 


| बाहर जाकर नहीं । इसीलिये वे सदाचारिणी और सुशिक्षिता हुआ 


करती थीं । कन्याओंके गुरुकुल, पाठशाला सौर विश्वविद्यालयक्रा 
उल्लेख शरति-स्मृति-इतिहास-पुराणा दिर कहीं नहीं पाया जाता | 
लड़कोंके साथ लड़कियोंके पढ्नेकी वात भी कहीं नहीं पायी 
जाती । उस समय ऊपर कहे अनुसार घरहीमें शिक्षाका प्रबन्ध 
किया जाता था या किसी विदुषी खीके पास अपने घरवालोंके साथ 
जाकर भी शिक्षा ग्रहण की जाती थी । जैसे श्रीरामचन्द्रजीके साथ 
जाकर सीताजीने अनसुयाजीसे शिक्षा प्राप्त की थी! उस कालमें 
बड़ी-बड़ी सुशीला, सुशिक्षिता विदुषियाँ हुई हैं, जिनके चरित्र आज 


भी हमारे लिये आदर्श हैं। 
हमें भी इस समय खियोंके लिये शिक्षा और विद्या पानेका 


प्रबन्ध अपने घरोंमें ही करनेकी कोशिश करनी चाहिये । हर एक 
भाईको अपने-अपने घरोंमें घामिक पुस्तकोंके आधारपर अपने-अपने 
बाल-बच्चों और खियोंको नियमित रूपसे शिक्षा देनी चाहिये । 
प्रथम मनुष्यमात्रके सामान्य घर्मको एवं खीसात्रके सामान्य 
चर्मकी शिक्षा देकर फिर कन्याओंके लिये, विवाहिता खियोंके 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


क 


७६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ । 


लिये एवं विधवा खियोंके लिये अलग-अलग विशेष षङ 

शिक्षा देनी चाहिये । | 

सनुष्यमात्र के कर्तव्य | 

मनुष्यमात्रके सामान्य घर्म संक्षेपसे निम्नलिखित है--ख्यि; 

इनके भी पालन करनेकी कोशिश करनी चाहिये । महषि पतज्ञह्ि 

यम-नियमके नामसे और मनुने धर्मके नामसे ये बाते बतायी न. 
अहिंसासत्यास्तेयम्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः । 

( योगदर्शन २। ३: 


किसी प्राणीको किसी प्रकार भी किञ्चिम्मात्र कभी कष्ठ न देके. 
नाम हसा है | न 


हितकारक प्रिय शब्दोंमें न अधिक और न कम अपने मोर 
अनुभवका जेसा-का-तैसा भाव निष्कपटत 
पुर्वक प्रकट कर देनेका नाम सत्य है। | 
किसी प्रकार भी किसीकी वस्तुको न छोनने-_चुरानेशर | 
नाम अस्तेय हे | 


सब प्रकारके मैथुनोंका त्याग करके वीयंकी रक्षा करनेक्, 
नाम ब्रह्मचर्य है । | 

शरीरनिर्वाहके भ्रतिरिक्त भोग्य पदार्थोका कभी संग्रह त 
करनेका नाम अपरिग्रह है । 


ये पाँच बम हैं । इन्हींको महात्रत भी कहते हैं । 


rr roo RS) 


* कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सव॑दा । 
सर्वथा मैथुनत्यागो ब्रह्मचयं प्रकी तितम्‌ ॥ 
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| नारीयसे ' ७७ 
शौचसन्तोपतपःसमा ध्यायेश्वरअजिधानानि नियमा! । 
( योगदर्शन २ । ३२ ) 
। सब प्रकारसे बाहर और भीतरकी पवित्रताका नाम शौच 
मिन है। देवेच्छासे प्राप्त सुख-दुःखादिमें सदा 
| सर्वदा सन्तुष्ट रइनेका नाम सन्तोष है । 
$ मन और इन्द्रिय-संयमरूप धर्म-पालनके लिये कष्ट सहन 
।करनेका नाम तप है ! 
' ईश्वरके नाम और ग्रुणोंका कीतेन एवं कल्याणप्रद शाख्रोके 
॥ अध्ययनका नाम स्वाध्याय है । 
है सर्वस्व ईश्वरके अर्पण करके नित्य उसके स्वरूपका ध्यान 
रखते हुए उसकी आज्ञा पालन करनेका नाम ईश्वरप्रणिधान है । 
गये पाँच नियम हैं। 
' शतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौवमिन्द्रियनिग्रहः 
`. थोविंद्या सत्यमक्रोधो दशकं धर्मकक्षणम्‌ ॥ 
ग ( मनु० ६1९२) 
। भारी दुःख था पड्नेपर भी बुद्धिके विचलित न होने 
हा. घर्मके दस लक्षण और धैर्य धारण करनेका नाम घृति है। 
अपकार करनेवालेसे बदरा लेना न चाइनेका नाम क्षमा है। 
सनको वशमें करनेका नाम दम है । 
अस्तेय और शोचका अर्थ ऊपर लिखा ही है। 
इन्द्रियोंको वशमें करनेका नाम इन्द्रिय-निग्रह है । 
सात्त्विक बुद्धिका नाम घी है। 
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७८ तस्य-चिन्वामणि भाग ३ 


सत्य और असत्य पदार्थके यथार्थ ज्ञानका नाम विद्या है 

सत्यका अर्थ भी ऊपर दिया जा चुका है 

मनकी प्रतिकुलतामें वृत्तियोंके उत्तेजित न होनेका ; 
अक्रोध है । 

इसीलिये ईश्वरभक्ति, योग्यता और शक्तिके अनुसार ६ 
करना, काम-क्रोध-लोभ-मोहादि दुर्गुणोंका त्याग, र्या, हुं 
समता, सन्तोष, दया, सरलता, शान्ति, कोमलता, निर्भयता ३ 
सद्गुणोंका सेवन, चोरी, जारी, झूठ, कपट; हिंसा ग्रादि दुरा 
एवं मादक वस्तुश्रोंका तथा परनिन्दा आदि दुर्व्यसनोका 
करना मनुष्यमात्रकः कर्तव्य है । 

शास्त्रोंमें मनुष्यमात्रके लिये आत्माके उद्धारके प्रायः 
उपाय बतलाये है-कर्म, उपासना और ज्ञान । उनमें ज्ञा 
मार्ग कठिन होनेके कारण खियोंके लिये कमं और उपासना. 
दो ही सरल, सुसाध्य हैं । अतएव खिंयाँ निष्कामभावसे कर्म 
उपासना (ईश्वरभक्ति) करके ही शीघ्र आत्माका उद्धार कर सन्नं 

भगवानुने गीतामें कहा है कि अपने-अपने कर्मों 
ईश्वरको पुजकर मनुष्य परमगतिको प्राप्त होता है। | 


यतः प्रवत्तियूंतानां येन सवमिदं ततसू। | 
स्वक़मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्ददि सानवः ॥ 

(१८॥ 

'हे अर्जुन ! जिस परमात्मासे सर्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है। 

जिससे यह सर्व जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरको भ्रपने स्वार्थ 

कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्न होता है।' | 
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नारीधर्ज ७९. 


अतएव स्वार्थका त्याग करके सभी खियोंको उत्तम कर्मोका 


। आचरण निऽकामभावसे करना चाहिये । निष्कामभावसे सदा- 


FN AEN Eo क्क 


चारका पालन करनेसे शीघ्र हो आत्माका कल्याण हो सकता हे । 
जिस आचरणे यावन्मात्र जीवोंको सुख पहुँचे उसीका नास 


| सदाचार है । 


खीसात्रक्षे कर्तव्य 
प्रथम तो नैहर और स सुगालवालोंके साथ उत्तम आचरणका 
अभ्यास करें। घरमें जो बड़े खी-पुरुष हों 


कर्म दि 
उनकी सेवा, उनसे शिक्षाका ग्रहण, नित्य 


; उनके चरणोंमें प्रणाम और उनकी आज्ञाका पालन करें । समान 


अघिका रवालोंसे प्रेमका व्यवहार करके प्रीति बढावँ और छोटोका 


' चात्सल्यभावसे पालन करे एवं खान-पान, लेन-देन आदिमें स्वार्थ- 
,' का त्याग करके सबके साथ सम व्यवहार करे। वख्ाभूषण एवं 
| खान-पान आदिके पदार्थ जो बाहरसे आ प्राप्त हों या घरमें ही 


तैयार किये जायं उनमें सबसे उत्तम पदार्थ यदि नेहरमें निवास हो 
तो माता-पिता, भाई-बहिन, भौजाई-भतीजे आदिको मिले ऐसी 
कोशिश करें । अपने ्रौर अपने बालक्रोके लिये नहों । यदि माता- 
पिता, भाई-भौजाई इत्यादि विशेष आग्रह करें और उनकी प्रसन्न- 
ताके लिये चीज स्वीकार करनी ही पड़े तो जहाँतक हो वे देना 
चाहे उससे कम लेकर हो स्वयं सन्तोष एवं प्रसन्नता प्रकट करें एवं 
उनको भी सन्तोष करावें । विना दिये एवं बिना उनकी मर्जी कोई 
भी चीज अपने या अपने बालकोंके लिये न तो माँग ही और न 
छेनेकी इच्छा ही करें । यदि माता-पिता भाई-भौजाईसे छिपाकर कोई: 
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वस्तु देव तो वइ उनके संतोषके लिये भी न ले एवं भाई भौजाई | 
की मर्जी बिना प्रकटमे भी कोई चीज दें तो वह भी स्वीकार, 
करे; क्योंकि संसारमें त्याग ही सबसे बढ़कर सूल्यवान्‌ महत्व 
सुक्तिदायक पदार्थ है। 
इसी प्रकार यदि ससुरालमें हो तो सास-ससुर जेठ-जेवगे 
देवर-देवरानी, फूफी-ननद आदि एवं उनके बालकोंको उपक 
उत्तम पदार्थ देकर बचे हुए पदार्थ अपने पति, पुत्र, नौकराक्ि 
देकर सबके बाद सीता, सावित्री, द्रौपदो६8, दमयन्तीकी तरह बा; 
ग्रहण कर । 
अपनी निजी चीज पीहर या ससुरालके दूसरे लोग काम्ने 
लाबें तो अपना अहोभाग्य समझें और आनन्द मानें । यही नही, 
उनकी सेवामें लगे, इसके लिये कोशिश भी करें तथा इंस प्रकारं 
सेवा करके किसीके आगे प्रकाश न करें, दूसरोंके अधिकार 
चीज स्वयं लेनेके लिये कभी इच्छा एवं कोशिश न करें । | 
देवरानी, जेठानी, ननद आदिके बालकोंका अपने बालकों 
अपेक्षा भी अधिक लाड़ और प्रेम करें । बालक थोड़ेमें ही प्रस 
हो जाते हैं और बालकोंकी प्रसन्नता उनके माता-पिताको लाई 
चाव करनेवालेके प्रति कृतज्ञ बना देती है । इससे घरमें बड़ा प्रो 
ओर सद्भाव रहता है। | 
पीहर या ससुरालमें सेवा-शुश्रूषा एवं रसोई-चौका-बर्तन आए 
गृहकार्य तथा सीना-पिरोना-कातना भादि शिल्पकार्य या और को. 
कवणा र्कत की न क क si 5)" 


* स्त्रोशिक्षाके विषयमें द्रीपदीने सत्यभामाको महाभारत वनपर्व | 
अध्याय २३३-२३४ में जो कहा है वह देखना चाहिये । यह विप 
गीताप्रेससे प्रकाशित (भगवच्चर्चा भाग २) 'नैवेद्य' नामक पुस्तकमें भी है। 

| 
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भारी कठिन काम ग्रा प्राप्त हो तो सबसे पहले उत्साहके साथ उसको 
प्रमधर्म समभकर स्वयं करनेकी चेष्ठा करें । दूसरे करते हों तो उनसे 
(प्रेमाग्रइपुर्वक छीनकर भी स्वयं ही करनेकी चेष्टा कर । (काममें 
अगाडी और भोगमें पिछाडी' वाली कहावतको अक्षरशः चरितार्थ 
कर दिखा दें । इस प्रकारका निःस्वार्थभावका कर्तव्यपालन ही 


“ शीघ्र आत्माका कल्याण करनेवाला है । 
४)! 


॥ कोई काम दूसरे पाँच आदमियोंके साथ मिलकर करें तो 
उसकी सफलताका श्रेय सत्यकी रक्षा करते हुए स्वयं न लेकर 
हे दूसरोंको ही देनेका प्रयत्न करें। तथा कुछ बिगड़ जाय तो 
१ नम्रतापुर्वक स्वयं अपना ही दोष कायम कर । 
1 । ` सबको यथायोग्य मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा दें; किन्तु इन्हें मुक्तिमें 
१ चाधक सममकर स्वयं स्वीकार न करें हित और सुखकर पदार्थ 
एवं कार्यको दूसरोंको देनेकी और कष्टप्रद एवं अधिक परिश्रमके 
कार्य और अपेक्षाकुत अल्प म्रुल्यवाले पदार्थ अपने लिये लेनेकी 
सदा कोशिश रखें । गृहकार्य, सेवा, उपकार करके न किसोको 
$| कहें और न उसे मनमें ही रखें। अपनेद्वारा की हुई भलाई और 
१ दूसरोंद्रारा की हुई अपनी बुराईको भूल जायं । किन्तु दुसरेके द्वारा 
र किये गये उपकारको कभी न भूले | सबके साथ प्रेमका व्यवहार 
१, और सम्मानपूर्वक बातचीत करे । अपने साथ अनुचित व्यवहार 
„` करनेवालेके साथ भी ईर्ष्या, क्रोध, द्वेष, घृणा आदिसे रहित होकर 
| | उसका हित करनेकी कोशिश करें । इस प्रकारके व्यवहारसे त्रु 
'| भो मित्र बन जाते हैं और स्वामी भी अनुकुल बन जाते हूँ किन्तु 
| त° बि० भा० ३-६ 
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ऐसा व्यवहार स्वामीको अनुकूल बनानेके उद्देरयसे नहीं, क 
कर्तव्य समभक्कर ही करना चाहिये । र 


पीहर या ससुरालमें जो गृहकायँ सफाई आदि आवश्यक र 
उसको बिना पूछे ही करने लग जाये । भोजनादिके विषयमे 
व्यवहार करना चाहिये--बलिवेश्वदेव होनेके बाद प्रथमजः 
अतिथिको भोजन कराना चाहिये । उसके वाद वृद्ध, बालक, रे : 
गर्भिणी खी, प्रसुतिका, नव-विवाहिता बच्चु श्रादिको भोजन कर्जेप 
चाहिये । फिर घरके पुरुषोंको, उनके बाद नौकर आदि ख़ना 
भोजन कराके स्वयं भोजन करना श्रेष्ठ माना गया है, गृ 
ख्रियोंके लिये यही यज्ञशिष्ट समझा गया हे । | न्यु 

यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो शुच्यन्है ;सवकिल्चिष; | छु 

ग्ुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ || 
( गीता ३।॥ | 
यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नको खानेवाले श्ेष्ठलोग सब पां. 
छूटते हैं और जो पापीलोग अपने शरी रपोषणके लिये ही पकाते 
वे तो पापको ही खाते हूँ । प 
बने हुए पदार्थोर्मेंसे अच्छे-अच्छे पदार्थ अपने या बन्न 
घरवालोंके लिये बचा लिये जायं तो वे यज्ञसे बचे हुए नहीँ! 
बचाये हुए हैं । इसलिये वे विषके समान हैं | बचाया हुआ भोर 
करनेवाले पापके भागी होते हैं। अतएव अपने या अपने प 
पुत्रादिके लिये भी श्रेष्ठ पदार्थ अलग बचाकर नहीं रखने चाहि 
रसोईमें बने पाँच पदार्थोमेंसे लोगोंके भोजन करते-करते की! 
लिये थोड़े या दो-तीन ही पदार्थ बच जायं और वे भी स्व 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri | 
| 
| 


) 


नारीधर्म ८३ 


र स्वाद और रसमें उतने अच्छे नहीं हैं किन्तु यज्ञशिष्ट होनेके 
रण वे अमृतके तुल्य है । 

' अतिथि देवताके समान होता है । उसको प्रेमयुक्त सेवा और 
जनादिसे सदा सन्तुष्ट करना चाहिये । अतिथि-सेवा गृहस्थका 
5 मुख्य घर्म माना गया है । किये गये खर्च और मेहनत बराबर 
नेपर भी प्रेमपूर्वक की गयी सेवा बड़ी लाभदायक होती है और 
ना प्रेम की हुई सेवा परिश्रममात्र है । 


मनु आदि स्मृतिकारोंने खियोंके लिये विवाहकी विधिको ही 
दक-संस्कार, पति ही गुरु होनेके कारण पतिगृहमें निवास ही 
हकुलवास और गृहकार्यको ही अग्निहोत्र बताया है। 


०21 हिको [a e ० ~ के 
: वेवाहिको विधिः खीणां संस्कारो वेदिकः स्मृतः । 
| पतिसेवा शुरौ वासो गुह्दार्थोउम्निपरिक्रिया ॥ 
| (मनु २1६५) 
। शाखर्मे बताये अनुसार कार्य करनेसे ही खी कल्याणको 
[प्त होती है । अतएव ऊपर लिखे शाखोक्त कार्य करनेके लिये 
ब्योंको सदा तत्पर रहना चाहिये । 


र, साध्वी खियोंको इस बातपर भी विशेष ध्यान देना चाहिये 
| घरमें किसी प्रकार कलह, लड़ाई-झगड़ा न होने पावे; क्योंकि 
लह साक्षात्‌ कलियुगकी सूति है । जहाँ कलह होता है वहाँ 
ष और क्लेशकी वृद्धि होकर बड़ा अनर्थ हो जाता है । कोई- 
गाई तो उत्तेजित होकर कुएंमें गिरकर, फाँसी लगाकर या जहुर- 
वष खाकर कालकी ग्रास बन जाती हैं । काल, क्लेश, कल्पना, 
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कलि-इन सबकी उत्पत्ति कलहसे होती है इसीलिये 

वाली खियोंको चाहिये कि इसको अपने घरमें प्रवेश हो 

दें। कलह धन,धर्म, गुण;शरीर और कुलको नाश करनेवाला 

है । यह इस लोक और परलोकको कलङ्क लगानेवाद्च 
इसलिये इसका सूत्रपात होते ही प्रमभरे विनययुक्त हि. ह 
सरल ठंढे वचनरूपी जल सोंचकर इस कलह-अस्निक् 
बुझानेकी चेष्ठा करनी चाहिये । इस प्रकारका व्यवहार क 
खी मनुष्योंके द्वारा ही नहीं, देवताओंद्वारा भी पुजनीया वा 
है। उसे मनुष्य न समझकर देवी समझनी चाहिये । 


खियोंको जहाँतक हो सके घरका! सारा काम स्वयं 
चेष्टा करनी चाहिये । धरके कामके लिये?ज़ुहाँतक हो 
किसी खी-पुरुषकी आवश्यकता न पड़े ऐसी चेष्ठामे सदा | 
चाहिये । जिन घरोंमें रसोइया आदिसे रसोई आर नौकर छू 
गृहकार्य कराये जाते हैं उन घरोंकी खाँ: प्रायः कर्महीनातते 
निर्ललताको प्राप्त हो जाती हैं । उनमेंसे कोई-कोई तेसः 
धर्मको भी खो बैठती हैं और अपने पीहर, ससुरालको कसा 
बनाकर लोक-परलोक भ्रष्ट कर देती हैं । मह 
॥ 


खियोंको उचित है कि प्रसन्नचित्त होकर घरके र _ 
कुशलता और घरकी सामग्नियोंकी भलीभाँति संभाल, क 
करना, धन और आय-व्ययका हिसाब रखना, अतिरि ° 
सन्तानकी उत्पत्ति और पालन, धर्मकार्य और सेवामें रति. 
पिरोना, चर्खा कातना, चक्की पीसना, फाड़, देना, चौक 
आदि सभी काम स्वयं कर्तव्य समझ करके अमपूर्वक निष्का 
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₹। इससे वे इस लोकमें यश पाती हैं और परलोकमें उत्तम 
तिको प्राप्त करती हैं । 
| तंबाकू, भाँग, मदिरादि मादक वस्तुओंका सेवन, दुर्जनोंका 
सर्ग, पतिसे अलग रहना, इघर-उधर स्वतन्त्रतासे घूमना, दूस रोके 
'रमें रहना, असमयमें सोता-ये छः बातें खियोके लिये मनुजीने 
गरी दोष बताये हैं । अतः सभी खियोंको सावधानीपूर्वक इनसे 
[चकर रहना चाहिये । 
पानं दुर्जनसंसर्गः पत्या च विरहोऽटनस्‌ । 
स्वप्नोऽन्यगेइवास्च नारोसन्दूषणानि पटू ॥ 
| ( मनु ९। १३ ) 
| _ खियोंको थियेटर-सिनेमा, विवाह, सभा, समुदाय, होली 
आदिमें पुरुषसमाजके सामने या खिंयोके समुदायमेंश भो गाना, 
बजाना, नाचना, बुरे गीत आदि कार्य नहीं करने चाहिये; क्योंकि 
ऐसे कार्यसे उनमें कामोद्दीपन होकर उनके नष्ट-श्रष्ट होनेकी 
सम्भावना है । देवर, भानजे, जँवाई, ननदोई, वहनोई आदिके 
साथ एकान्तमें या समुदायमें इँसी-मसखरी, अइलीर बात करना 
महापाप है, खियोंको अपने पतिके अतिरिक्त दूसरे पुरुषका दर्शन, 
स्पर्श, भाषण, चिन्तन और उसके साथ एकान्तवासादिं भी नहीं 


| 
(करना चाहिये । विशेष आवश्यकता हो तो नीची नजर रखकर 


॥ 
उनको पिता और भाईके समान समझकर किसी अच्छी खी; 
बालक आदिको साथमें रखकर पवित्र बातें करनेमें दोष नहीं है। 
| किन्तु अकेले पुरुषके साथ एकान्तमें कभी वार्तालाप या वास नहीं 


| करना चाहिये, चाहे पिता, भाई, पुत्र ही क्यों न हों; क्योंकि 
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देता है। अतः सदा सावधान रहना चाहिये । 


इन्द्रियोंका समुदाय बलवान्‌ है, वह बुद्धिमानोंको भी ह 


समता ही अमृत है और विषमता ही विष है। ३ 

सबके साथ समताका ही व्यवहार करना चा 
जो चीज तुम अपने लिये उत्तम समझती हो 
सबके लिये उत्तम समझकर जिसको देना उचित समझो ; 
भेद-भाव न रखकर समभावसे दो। जो चीज तुम अपे 
खराब समझती हो उसको सबके लिये खराब समझकर हि 
भी कभी मत दो । घरमें बने या बाहरसे आये हुए ओइ 
पदार्थ भेद-भावको छोड़कर सबको समभावसे प्रदान करो: 
जो भोजनादिको सामग्री तुम अपने पतिको प्रदान करतो हे 
आये हुए अतिथि और नौकरादिको भी दो 1 


समता 


चोरी, जारी, झूठ, कपट आदि बुरे कर्मोका कतई) ' 


स्‌ 
उ 
5 
र 
र्‌ 


| क 
| ९ 


करके दान, तप, तीर्थ, व्रत, सेवा और गृहकार्य आदि 7 
कर्मोको फल और आसक्तिको त्याग कर निष्कामभावसे अभिमान. 
होकर एवं कर्तव्य समझकर करो । गृहकार्यके बनने-बिग। 


हष शोक..मत करो; संयोगसे अनुकूल और प्रतिक्कल पदार्थ 


| 
१ 

1 

] 


एुल-दुःखादिके प्राप्त होनेपर उनमें भी राग-द्वेष मत करो | छ | 
ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर प्रसन्नचित्तते ली. 
करो । इस प्रकार करनेसे समत्वभावकी प्राप्ति होती है और छ 
ही अमृत है । निन्दा-स्तुति और मान-अपमान तथा बैरी 
भित्रमे भी समबुद्धि रक्खो । इस प्रकार करनेसे सारे पाप, 
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और दुःखोंसे छूटकर परम शान्ति और परम आनन्दकी प्राप्ति होती 

है । मुक्त पुरुषके लक्षणोंको बतलाते हुए भगवानूने कहा हैर 

:__. समदु/खखुखः स्वस्थः सपलोष्ाशमकाश्वन; । 
तुन्यग्रियाग्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
शानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारब्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ 

( गोता १४। २४-२५ ) 
 'जोनिरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ, दुःखःसुखको समान 
| समभनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर और सुवर्णमें समान भाववाला 
| और धैर्यवान है तथा जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता 
। है और अपनी निन्दा-स्तुतिमें भी समान भाववाला है तथा जो 
| मान और अपमानमें सम है एवं मित्र और वैरीके पक्तमें भी 
' सम है, वह सम्पूर्ण आरम्भोंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित हुआ 
, पुरुष गुणातीत कहा जाता है! 
| ऊपर निष्कामभावसे कर्म करनेके द्वारा कल्याणके प्राप्त होनेकी 
| उपासना कुछ बातें कहीं । 
| ग्ब ईश्वरकी उपासनाके विषयमें संक्षेपसे लिखा जाता है । 
| ईश्वरकी भत्तिमें सभीका अधिकार है। भगवाचुने गीतामें कहा है- 
|. झी हि पार्थ व्यपाथित्य येडपि स्युः पापयोनयः । 
। खियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परा पच रे 

९।३२ 


) 
` 


; बोकि हे अर्जुन ! खी, वैश्य और शूद्रादिक तथा पाए" 
| योनिवाले भी जो कोई होवें वे भी मेरे शरण होकर तो परम गति- 
। को ही प्राप्त होते हैं । 
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अतएव सभी खियोंको निष्काम भावसे ईश्वरको अ नेन्य | 


नम्य 
करनी चाहिये । ईश्वरकी शरण एवं अनन्य भक्तिसे उसका है 


ते 

उसक्षे तत्वका ज्ञान और उसकी प्राप्ति हो सकती है ($ ति 
११।५४ )। अनन्य भक्ति यह्‌ है-- बि 
मत्कर्मकन्मत्परमो मद्धक्त; सङ्गवर्जितः | मे 
निबर; सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव | अ 

(गोता ११॥ दै 

हे अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये ( सव कुष ३ 
समकता हुम्मा ) यज्ञ, दान और तप आदि सम्पुर्ण कर्तव्यको २ 
करनेवाला है ओर मेरे परायण है अर्थात्‌ मुझको परम आश्रय बू ` 
गरम गति मानकर मेरी श्रा प्रिके सिये तत्पर है 
अर्थात्‌ मेरे नाम, 
ध्यान और पठन-कँ 
करनेवाला हे/ओर 


वैरभावसे रहित है 
ही प्राप्त होता है 


भचारिणी भक्ति, अनन्य शस. 
चुने अर्जुनके प्रति शरणके लक्षा. 


। 

यो भव सद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कृ | । 
मायेवष्यसि थुक्‍्त्वैबयात्मानं सत्परायण; । हु 
(गीता ९ । ३४) 
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'केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामेँ ही अनन्य 


| प्रेमसे नित्य-निरन्तर अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वरको 
| हो श्द्धा-प्रेम-सहित निष्कामभावसे नाम, गुण और प्रभावके श्रवण, 


' कोतंन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर भजनेवाला हो तथा 
'भेरे स्वरूपका मन, वाणी और शारीरके द्वारा सर्वस्व अर्पण करके 


' अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विह्वलतापूर्वक पूजन करनेवाला 
| हो भौर मुझ सर्वशक्तिमान्‌ विभूति, वल, ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्भीरता, 
। उदारता, वात्सल्य और सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके 
' आश्रयरूप वासुदेवको विनयभावपूर्वेक भक्तिसहित साष्टाङ्ग 


CT TE SST SOV 


| दण्डवत्-प्रणाम कर । इस प्रकार मेरी शरण हुआ ठू आत्माको मेरेमें 


एक्रीभाव करके मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
ग्रतएव खियोंको प्रातःकाल उठकर ईश्वर-स्मरण करके शौच- : 
स्नान आदि क्रियाओंसे निपटकर पीहरमें माता-पिता आदिको, - 
ससुरालमें सास-ससुर, पति आदि बड़ोंकी पुजा, उनको नमस्कार 
और उनकी सेवाका कार्य करना चाहिये । तदनन्तर ईश्वरकी भक्ति 
करनी चाहिये । एकान्त स्थानमै आसनपर बैठकर पवित्र होकर 
करुणा और प्रेमभावपूर्वक प्रफुल्लित मनसे भगवानुकी स्तुति करके 
फिर उस सर्वव्यापी सर्वशक्तिमान्‌ विज्ञानानन्दधन निराकार 
परमात्माका ध्यान करना चाहिये । यदि साकार भगवासूमें प्रेम हो 
तो करुणाभावसे उनका आह्वान करके प्रभाव और गुणोंके सहित 
उनके स्वरूपका ध्यान करना चाहिये | निराकारसहित साकारका 
ध्यान किया जाय तो और भी उत्तम है। परन्तु निराकारके 
तत्त्वको न समझे तो केवल साकारका ही ध्यान किया जा सकता 
है । फिर ध्यानावस्थामें भगवानुको आये हुए समझकर प्रेममें मुग्ध 
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हो जाना चाहिये। वादमें सावधान होनेपर भगवाचुकी मान 
यानी मनसे सारी सामग्रियोंको रचकर पूजा करनी चाहि, 
मनसे ही भगवानूके भोग लगाकर उनकी आरती करनी चाहत | 
फिर मन-ही-मन भगवानुकी स्तुति गाकर भगवातुमें अनन्य } 
होनेके लिये और उनके साज्ञात्‌ दर्शनके लिये उनसे प्रार्थना कह 
चाहिये । उसके बाद गुण और प्रभावसहित भगवानुके स्वसा. 


चिन्तन करते हुए भगवानुके आज्ञानुसार ही गृह-कार्य करके 


नवधा मक्ति लक्षण बतलाते हुए नौ भेद कहे हैं--- 
श्रवण कीतनं विष्णोः स्मरण. पादसेवनम्‌ । 

अचन वन्दने दास्यं सख्यमांत्मनिवेदनस्‌ || 
(७॥५॥२ 

_ भेगवानुके नाम, रूप, गुण और लीलाओंको प्रभावसहि 
शेमपुवक राजा परीक्षित्के अनुसार सुननेका नाम श्रवणभक्ति बै 
शुकदेव, नारदादिकी भाँति वाणीसे उच्चारण करने या दुस रोके प्र | 
कहनेका नाम कीर्तनभक्ति, धुव-प्रह्नादादिकी तरह मनसे चित्त | 

` करनेक्ा नाम स्मरणभक्ति है। | 


उस अभुके चरणोंकी भरत और लक्ष्मीके अनुसार सेवा करते 
| 


1 


* गोताप्रससे प्रकाशित 'शप्रेमभब्तिप्रकाशः नामक पुस्तक 
मानसिक पूजाकी विधि लिखी है । | 
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घातु आदिकी मुतिकी गुण और प्रभावसहित राजा पड और 
अम्बरीषके माफिक पुजा करना अर्चनभक्ति है । 
अक्रूर एवं भीष्मादिकी भाँति नमस्कार झर प्रणाम करना 


वन्दनभक्ति है । 


लक्ष्मण और इनुमानु आदिकी भाँति दासभावसे आज्ञाका 
पालन करना दास्यभक्ति है। 


अर्जुन और उद्धवकी तरह सखाभावसे उसके अनुकूल चलना 


सख्यभक्ति है । 


राजा बलिकी भाँति सर्वस्व अर्पण कर देना आत्म- 


निवेदनभक्ति है। 


इन ऊपर बतलायी हुई नौ प्रकारकी भक्तियों मेंसे एकको भी 
अच्छी प्रकार घारण करनेसे प्रायः सभी भक्तियाँ अपने-आप आ 
जाती हैं, इसलिये इन॒मेंसे एकका भी भली प्रकार पालन करनेसे 
प्रमात्माकी प्राप्ति सहजमें ही हो सकती है। यह भक्तिका विषय 
स्थानसंकोचके कारण केवल सगुण-साकारके विषयमे ही बहुत 
संक्षेपसे बतलाया गया है। सभी खियोंक्रो अपना जो इष्ट हो उस 
देवी या देवको परमेश्वर समभाकर उपर्युक्त भक्ति निऽ्काम-प्रेमभावसे 
सभी अङ्गोंसहित करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । इस प्रकार करनेसे 
अपने दष्टदेवका साक्षात्कार होकर परम शान्ति और परमानन्दकी 
प्राप्ति होती है । 

खियोमें स्वाभाविक ही बहुत-सी कुरीतियाँ हैं, उनका 

रि त्याग कर देता चाहिये। जैसे किसी खोके 
कुरोतियाँ. सन्तान नहीं होती है तो वह सन्तानके 
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लिये ठगोंके पंजेमें पड़कर निषिद्ध चीजोंका भक्षण एवं जादू-येग 
आदि अनेक निकृष्ट क्रियाओंका सम्पादन कर लिया करतो है। 
किसीका बालक बीमांर होता है तो वह मुर्ख खियोंके बहूकानेपे 
मुर्खताके वश हो भंगीसे झाड़ा दिवाना तथा किसी नीच यवनारि 
विघर्मी पुरुषसे थुथका रा डलवाना यानी थुकाना मौर निषिद्ध चीजों. 
का खिलाना-पिलाना आदि अनेक लोक-प रलोकको नाश करनेवाहे 
क्रियाएँ कर लिया करती है; किन्तु इससे न तो लड़का ही पै 
होता है, न इससे लड़केकी बीमारी ही मिटती है । तथा लड्न 
रक्षाके लिये देवी-देवता, जात-झडूला भी बोलती-करती हैं; किनु | 


1510 
पह 


यह विचारनेका विषय है, सिरके वाल देवताको चढ़ाने न तो बां 

है और न कोई इससे देवी-देवता ही खुश होते हैं। यह केक | 

ख्रियोंकी मूर्खता है । आप बताइये, यदि कोई मनुझ्य कहे कि ग्रा. 

हमारा उपकार करें तो हम उसके बदलेमें आपके घरपर जाकर | 
बाल बनवावेंगे तो क्या आप हड्डोके समान अपवित्र बालों | 
अपने घरपर बिखेरने या डाळनेसे खुश हो सकते हँ! 
यदि नहीं तो फिर देवता भी इससे कैसे खुश होंगे ? झडूला आहि 
षोडश संस्कारोंमेंसे चुडाकर्म नामक एक संस्कार है, इसकी शाखो 
जो विधि लिखी है उसके अनुसार ही इसका सम्पादन करना | 
चाहिये । इसी प्रकार कर्णवेघ-संस्कार जो आजकल मनोकल्पित | 
रीतिसे 'प्रयोजन' के नामपर प्रचलित है वह भी शाखविधिके 
अनुसार होना चाहिये । और भी संस्कार यथाशक्ति शास्रोक्त रीति 
अनुसार करनेको चेष्टा करनी चाहिये । शा खोक्त सारे देवी-देवताओंकी | 
जा शाखानुकुल निष्कामभावसे भगवत्त्रीत्यर्थ की जाय तो सबसे | 
उत्तम समझो जा सकती है । | 
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बड़े शोककी बात है कि बहुत-से शाखोक्त कर्म भोली-भाली 
खियोनि नष्ट करके अनेक कुरीतियाँ चला दी हैं। बहुत-सी नयी 
कल्पित बातें भी खड़ी कर दी हैं, जैसे विवाइमें दूटिया करना, 
चाक पूजना, जुआ खेलना, गंदे गीत गाना इत्यादि । इनका 
सुघार करना चाहिये । 


अपने चरवाला कोई किसी मृतकके साथ श्मशान जाकर 
आता है तो कुछ भोली खियाँ उसको एक दिनके लिये अपने घरमें 
नहीं आने देतों । यदि आने देती हैं तो दूध या मिठाई खानेको 
नहीं देतीं । उनको यह बहम होता है कि ऐसा करनेसे इसके 
प्रेत लग जायगा । इस प्रकारका मूर्खतापूर्ण व्यवहार तो अपने 
घरवालोंके साथ करती हैं। यदि कई दूसरे घरका आदमो सुतक 
पर मुण्डन करवाकर कार्यवश घरमें आना चाहता है और घरमें 
कोई बालक उत्पन्न हुआ होता है या कोई बीमार होता है तो 
उसका घरमें आना हानिकर समझती हैं। इस तरह बात-बातमें 
अनेक प्रकारके बहमोंका भूत घुस गया है। इसे हम कहाँतक 
लिखकर निवेदन करें। अतएव माता अर बहिनोंको इन 
कुरीतियोंको हटानेके लिये जी-तोड़ परिश्रम करना चाहिये । 


बहुत-सी खियाँ तो अपने बालकोंको यज्ञोपवीत भी नहीं 
दिलातीं । वे कह दिया करती हैं कि इसके चाचेने जनेऊ ली थी 
वह दो वर्ष बाद मर गया । भला, बताइये क्या यह जनेऊक्रा फल 
हो सकता है? जनेऊ लेनेसे तो अच्छी शिक्षा हो मिलती है । 
जिसके पाळनसे मनुष्य पवित्र और दीर्घजीवी हो सकता है ! 
यज्ञोपवीत एक उत्तम संस्कार है । इसलिये त्रेवणिकोंको अपने 
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बालकोंको यज्ञोपवीत अवश्य दिलाना चाहिये । क्क 
ख्रियोंके लिये पर्दा रखना एक लज्जाका अङ्ग है । बहुत च 
पु भाई लोग इसको स्वास्थ्य, सभ्यता बौ! क 
उन्नतिमें वाघक समझकर हटानेकी जो-तो, दः 
कोशिश करते हैं, यह समझना उनकी दृष्टिमें ही ठोक हो सञ्ञा च 
है; किन्तु वास्तवमें पर्देकी प्रथा अच्छी है और पूर्वकालसे चदले ल 
आती है । राजपूताना आदि देशोंमें जहाँ पर्देकी प्रथा है, बहान ० 
खियोंके स्वास्थ्यको देखते हुए कौन कह सकती है किपक्षे ड 
स्वास्थ्य विगड़ता है। स्वास्थ्य बिगड़नेमें खिया अकर्मणा सं 
प्रधान है, न कि पर्दा। खियोंकी सभ्यता तोः लब्मामें है न ह % 
पर्दा उठाकर पुरुषोंके साथ घूमने-फिरनेजोटर आदिमे बैठे बर प 
थियेटर-सिनेमा आदिमें जानेमें । जो खियाँ सदासे पर्दा रख ६ 
आयी हैं उनमें उसके त्यागसे निर्लज्जताकी वृद्धि होकर, व्यभिचार k 
आदि दोष आकर उनके नषु-श्रष्ट होनेकी सम्भावना है जो महान्‌ ५ 
अवनति या पतन है । 
कन्याओंक्े कर्तव्य ॥ 
कत्याओंको प्रातःकाल उठकर ईश्वरस्मरण, शौच, लाग L 
करनेके बाद माता, पिता, भाई, भौजाई आदि घरके पुज्य लोगोंगे । 
नमस्कार-प्रणाम आदि करना एवं उनसे उत्तम विद्या पढ़नी और उ 
उत्तम शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये और उनकी आज्ञाका पालन ₹. 
तथा उनकी सेवा, सीना-पिरोना, कातना आदि गृहकार्य और ६ 
शिल्पकार्य सीखना तथा गृहशुश्र्षा करनी चाहिये । ससुराल ॥ 
जाकर सबके साथ ऐसे सदरुबर्ताव करना, सेवा करना और शुषा | 
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करना-इन सारी बातोंकी शिक्षा अपने घरवाछोंके उपदेश और 
३ चरित्रोंदवा रा ग्रहण करनी चाहिये। बुरी लड़की-लड़कोंका संग न 
। करना एवं किसीके साथ मार-पीट, लड़ाई-झगड़ा, गाली-गुप्रा एवं 
; दुर्व्यवहार न „करना और लड़कोंके साथ खेलना-कुदना भी नहीं 
॥ चाहिये । उत्तम आचरण और सुशील स्वभाववाली खियों और 
| लड़कियोंका साथ करना चाहिये । व्यर्थ बकवाद, दूसरोंकी निन्दा, 
$ व्यर्थ चेष्टा, चाय, भाँग आदि नशोली वस्तुओंका सेवन इत्यादि 
» बुरे व्यसनोंकी आदत नहीं डालनी चाहिये। बिस्कुट, बर्फ, 
सोडावाटर, लेमोनेड, विछायती औषध आदिका सेवन नहीं 
` करना चाहिये, विलायती औषधमें लहसुन, प्याज, मदिरा, मांत, 
चर्बी, खुन और अण्डा आदितकका प्रायः ही मिश्रण रहता है । 
, इससे घर्म, घन और स्वास्थ्यकी भी हानि होती है। खट्टा, 
, चरपरा, पान, सुपारी आदिकी भी आदत नहीं डालनी चाहिये। 
बालकपनसे ही हाथके बुने देशी कपड़े पहननेकी एवं कांच आदिको 
पवित्र चूडियाँ पहननेकी आदत डालनी चाहिये । विलायती और 
'मिलके बुने कपड़े और लाख तथा हाथी-दाँतकी बनी चूड़ियोंका 
कभी व्यवहार नहीं करना चाहिये। लाखकी चूड़ियोंमें बहुत 
हिंसा होती है और वे अपवित्र भो हैं । 


a ~~“ Co  ) | र EJ 


1 


च । खाने-पीने और खेल-कूद आदिमें मन न लगाकर बुद्धि, ज्ञान 
और विवेक आदिकी वृद्धिके लिये विद्या एवं घामिक पुस्तकें पढ्ने- 
सुनने और बाँचनेका अभ्यास करना चाहिये। शरीर, कपड़े, 
१ घरकी पवित्रताके लिये सफाई रखनेकी चेष्टा करनी चाहिये। 
| [मनको पवित्र बनानेके लिये अहिंसा, सत्य और ब्रह्मचर्य आदि 
| 1 
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उत्तम आचरणोंका पालन करना चाहिये । शरीरमें बल वद्य 
लिये बरतन आदिका मलना, घरको भाड़ना-बुहारना, द. 
पीसना, चावल कूटना, जल भरना, बड़ोंकी सेवा-युश्रूषा ग्र 
'परिश्रमके काम करने चाहिये। कन्याओंके लिये यही क 
व्यायाम है, इनसे शरीरमें बलकी वृद्धि एवं मनकी पवित्रता जि 
.होती है। शारीरिक और मानसिक कष्ट सहने आदिकी कसेः 
डालनी चाहिये । पूर्वमें बताये हुए पुरुषोंके और खोजन 
सामान्य धर्माको सीखनेकी भी कोशिश करनी चाहिये । बढ़ों। 
-दूसरोंके कहे हुए कठोर वचनोंको भी शिक्षा मानकर प्रसन 
'सुनना भर उनमें शिक्षा हो सो ग्रहण करनी चाहिये। झु है 
-कहे हुए कडवे और अप्रिय वचनोंमें भी हित खोजना रा. 
.देवी और देवताओंका पूजन, साधु-महात्मा, ज्ञानी और ब्रह घ 
-का सदैव सत्कार करना चाहिये। ऊपर बताये हुए सारो अ 
-इश्वरको याद रखते हुएऽही करनेका स्वभाव बनाना चाहि खं 


अपने भाई-बहिन आदिके साथ प्रेमपूर्वक रहने एवं ₹ स्‌ 
प्यार करने और लालन-पालन करनेकी सभी बातें सीखनी। | 
करनो चाहिये जिससे आगे चलकर अपनी सन्तानका भी (-- 
-कर सके । ; 

कन्याको उचित है कि पिता या पिताकी सलाइसे भ 
'पिताका देहान्त होनेके उपरान्त केवल भ्राता जिस पुरुषे ह 
विवाह कर दे उसकी आजीवन सेवा एवं आज्ञाका पालन क. 
“पतिका देहान्त होमेके बाद भी उसके बताये हुए ब्रतक्रा कमी | 
-न करे। क्योंकि मनु आदि महर्षियोंने कन्याके घर्म बतलाग. 
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। यस्मे दद्यात्पिता त्वेनां आता वाबुमते पितुः । 

॥ तं शुश्रपेत जीवन्तं संस्थितं च न लङ्घयेत्‌ | 

i ( मनु० ₹ । १५१ ) 
$ इस खोको उसका पिता अथवा पिताकी अनुमतिसे भाई 
| जिस पुरुषके लिये दे दें उसके जीवनपर्यन्त उसकी भलीभांति 

सेवा करनी चाहिये और मरनेके बाद भी उसके प्रतिकूल आचरण 

| नहीं करना चाहिये । 

॥ विवाहिता स्त्रियोके कतव्य 

|. विवाहिता खीके लिये पातिव्रतघर्मके समान कुछ भी नहीं 

१ है, इसलिये मनसा-वाचा-कर्मणा पतिके सेवापरायण होना चाहिये । 

(लीके लिये पतिपरायणता ही मुख्य धर्म है। इसके सिवा सब 

ह घर्म गौण हैं । महषि मनुने साफ लिखा है कि खियोंको पतिकी 

र आज्ञा बिना यज्ञ, व्रत, उपवास ञ्रादि कुछ भी न करने चाहिये । 

॥.खो केवल पतिकी सेवा-शुश्रषासे ही उत्तम गति पाती है एवं 
रे स्वर्गलोकमें देवतालोग भी उसकी महिमा गाते हैं ।# 

||| जो खो पतिकी आज्ञा बिना व्रत, उपवास आदि करती है 
।बह अपने पतिको आयुको हरती है भोर स्वयं नरकमें जाती है 


| & नास्ति स्त्रीणां पृथग्यज्ञो न व्रतं नाप्युपोषणम्‌ । 

| पति शुश्रंषते येन तेन स्वगे महीयते॥ 

| ( मनु० ५॥ १५५) 
कः स्त्रियोंको पतिसे अलग यज्ञ, ब्रत और उपवासक अधिकार नहीं है; 
“क्योंकि वह जो पतिकी सेवा करती है उसीसे स्वगमें आदर पाती है । 

| पत्यौ जीवति या तु स्त्री उपवासं व्रत चरेत्‌ । 

आयुष्यं हरते भतुर्नरकं चैव गच्छति ॥ 

*त० चि० भा० ३--७-- 
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इसलिये पतिकी आज्ञा बिना यज्ञ, दान, तीर्थ, ब्रत बर. 
भी नहीं करने चाहिये, दूसरे लौकिक कर्मोकी तो बात हीह 
है । खोके लिये पति ही तीर्थ है, पति ही ब्रत है, पति 
एवं परम पुजनीय गुरु भी पति ही है। ऐसा होते हुए भी 
खियाँ दसरेको गुरु बनाती हैं वे घोर नरकको प्राप्त होती हैँ।। 
लोग परस्त्रियोंके गुरु बनते हैं यानी परस्त्रियोंको अपनी चेली बा. 
हैँ वे ठग हैं। वे इस पापके कारण घोर दुर्गतिको प्राप्त होते है 
आजकल बहुत-से लोग साघु-महन्त और भक्तोंके वेषमें कि 
गुरुके मुक्ति नहीं होती ऐसा भ्रम फैलाकर भोली-भाली सि 
मुक्तिका भूठा प्रलोभन देकर उनके घन और सतीत्वका हँ र 
करते हैं और घोर नरकके भागी बनते हैं। उन चेली बनानेवा 
गुरुओंसे माताओ भौर बहिनोंको खुब सावधान रहना चाहि/ 
ऐसे पुरुषोंका मुख देखना भी धर्म नहीं है । मनु आदि जना 
ने स्त्रियोंको मुक्ति तो केवल पातित्रतसे हो बतलायी है । गोस्वां 
तुलसीदासजी भी कहते है-- | 
एंक धर्मे एक ब्रत नेमा । काये बचन मन पति पद | 
मन बच कम पतिहि सेवकाई | तियहि न यहि सम आन उप 
बिनु श्रम नारि परम गति लहई । पतित्रत धर्म छाडि छल गछ 
वही स्त्री पतित्रता है जो अपने मनसे पतिका हितः 
करती है, वाणीसे सत्य, प्रिय और हितके वचन बोलती! 
शरीरसे उसकी सेवा एवं आज्ञापालन करती है। जो परि 
mo 


जो स्त्री पतिके जीवित रहते उपवास-ब्रतका आचरण करती है 
पतिकी आयु क्षीण करती है ओर अन्तमें नरकमें पड़ती है । 
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होती है वह अपने पतिकी इच्छाके विरुद्ध कुछ भी आचरण नहीं 
करती । वह स्त्री पतिसहित उत्तम गतिको प्राप्त होती है और 
उसीको लोग साध्वी कहते हैं ।# 
देनेस्त्रियोंके लिये इस लोक और परलोकमें पति ही नित्य सुखका 
वाला है ।' 
इसलिये स्त्रियोंको किञ्चिन्मात्र भी पतिके प्रतिकुल आचरण 
नहीं करना चाहिये । जो नारी ऐसा करती है यानी पतिकी इच्छा 
भौर आज्ञाके विरुद्ध चलती है उसको इस लोकमे निन्दा और 
मरनेपर नीच गतिकी प्राप्ति होती है। 
पति प्रतिकूल जनम जह जाई । विधवा होइ पाइ तरुनाई।। 
इस प्रकार पतिकी इच्छाके विरुद्ध चलनेवालीकी ही यह गति 
लिखी है। फिर जो नारी दूसरे पुरुषोंके साथ रमण करती 
है उसकी घोर दुर्गति होती है--इसमें तो बात ही क्या है ? 


& पति या नाभिचरति मनोवाग्देहसंयता । 
सा भर्तृलोकमाप्नोति सद्धि: साध्वीति चोच्यते॥ 
: ( मनु० ५ । १५३ ) 
जो स्त्री मन, वाणी और शरीरको वशमें रखती हुई पतिके 
[अनुकूल आचरण करती है ] प्रतिकूल: आचरण कमी नहीं करती, वह 
[ मृत्युके पश्चात्‌ ] पतिलोकको प्राप्त होतो है और सज्जन पुरुष उसे साध्वी 
( पतिव्रता ) कहते है । 
| अनृतावृतुकाले च मन्त्रसंस्कारक्कत्पतिः । 


सुखस्य नित्यं दातेह परलोके च योषितः ॥ 
( मनु० ५। १५३ ) 


मन्त्रोद्वारा संस्कार करनेवाला पति स्त्रोको ऋतुकालमें या अन्य 


समय एवं इस लोक और परलोकमें सदा ही सुख देता है । 
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पतिमंचक परपति रति करई । रौरव नरक कल्प सत पई 
अतः स्त्रियोंको जाग्रतृकी तो बात ही क्या स्वप्नमें भी पर 
पुरुषका चिन्तन नहीं करना चाहिये । वही उत्तम पतित्रता|! 
जिसके दिलमें ऐसा भाव है- 
उत्तम के अस बस मन माही । सपनेहुँ आन पुरुष जग नाहीं| 
पति यदि कामी हो, शील एवं गुणोंसे रहित हो तो प्र 
साध्वी यानी पतिव्रताको ईश्वरके समान मानकर उसकी सदा से 
शुश्रूषा करनी चाहिये । है | 
विशीलः कामवृत्तो वा गुणर्वा परिवर्जितः | / 


उपचर्यः खिया साध्व्या सततं देवबस्पतिः | 
( सनु० ५। 


अपमान तो अपने पतिका कभी नहीं करना चाहिये; क्यों 
जो नारी अपने पतिका अपमान करती है, वह परलोकमें जाक 
महानु दुःखोंको भोगती है। | 
बृद्ध रोगवस जड़ धनद्दीना | अंध बधिर क्रोधी अति दीना॥ 
ऐसेहु पति कर किए अपमाना । नारि पाव जमपुर दुख नाना। 
साध्वी स्त्रियोंको पुरुष और स्त्रियोंके जो सामान्य घर्म बतला 
हैं, उनका भी पालन करना चाहिये । पातिब्रतघ्मके रहस्य | 
जाननेवाली स्त्रियोंको अपने पतिसे बड़ों-सास, ससुर आर्लि 
पतिके समान हो सेवा-पुजा और आज्ञापालन करनी चाहिये; क्यों! 
वे पतिके भी पति हैं । पातित्रतधर्मके आदर्शस्वरूप सीता-सार्कि 
आदिने ऐसा हो किया है। जब सावित्री अपने पतिके साथ 
. गयी तब पतिकी आज्ञा होनेपर भी सास-ससुरकी प्राज्ञा लेकर | 
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गयी थी | श्रीसीताजी भी श्रीरामचन्द्रजीके साथ माता कोसल्यासे 
राज्ञा, शिक्षा और आशीर्वाद लेकर ही गयी थीं । 


साध्वी खियोंको उचित है कि अपने लड़के-लड़कियोंको 
आचरण एवं वाणीद्वारा उत्तम शिक्षा दें। माता-पिता जो आचरण 
करते हैं, बालकोंपर उनका विशेष असर पड़ता है। अतः खियोंको 
झूठ-कपट आदि दुराचार एवं काम, क्रोध आदि दुगुंगोंका सर्वथा 
त्याग करके उत्तम आचरण करने चाहिये। बहुत-सी खियाँ 
लड़कियों को 'राँड' और लड्कोंको 'तू मर जा”, 'तेरा सत्यानाश हो 
जाय' इत्यादि कटु अ र दुर्वचन बोलती हूँ एवं उनको भुलानेके 
लिये “मैं तुम्हें अमुक चीज मंगवा दूंगी” इत्यादि झूठा विश्वास 
दिलाती हैं और “बिल्ली आयी”, 'हाऊ आया! इत्यादि झूठा भय 
दिखाती हैं । इनसे बहुत नुकसान होता है, अतएव ऐसी बातोंसे 
ख्ियोंको बचना चाहिये । बालकका दिल कोमल होता है, अतः 
उसमें ये बातें जम जाती हैं और वह झूठ बोलना, घोखा देना आदि 
सीख जाता है एवं अत्यन्त भीरु गौर दीन बन जाता है । बालकोंके 
दिलमें वीरता, धीरता, गम्भीरता उत्पन्न हो ऐसे ग्रोज आर तेजसे 
भरे हुए सच्चे वचर्नोद्वारा उनको आदेश देना चाहिये । उनमें बुद्धि और 
ज्ञानको उत्पत्तिके लिये सत्‌-शारकी शिक्षा देनी चाहिये । बालकोंको 
गाली आदि नहीं देनी चाहिये । क्योंकि गाली देना उनको गाली 
सिखाना है। अश्लील, गंदे-कड्वे अपशब्दोंका प्रयोग भी नहीं 
करना चाहिये। सङ्गका बहुत असर पड़ता है। पशु-पक्षी भी सद्भके 
प्रभावसे सुशिक्षित और कुशिक्षित हो जाते हैं। सुना जाता है कि 


मण्डन मिश्रके द्वारपर रहनेवाळे पक्षी भी शाके वचन बोला करते 
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थे। देखा भी जाता है कि गाली बकनेवालोंके पास रहनेवाले पक्षी| | 


भी गाली बका करते हैं। अतः सदा सत्य, प्रिय, सुन्दर और मधुर, 
हितकर वचन ही बहुत प्रेमसे धीमे स्वरसे और शान्तिसे बोलने 
चाहिये। बालकोंके सम्मुख पतिके साथ इँसी-मजाक एवं एक 
दाय्यापर सोना-बैठना कभी नहों करना चाहिये । जो खियाँ ऐसा 
करती हैं वे अपने बालकोंको व्यभिचारको शिक्षा देती हैँ। 


परपुरुषका दशंन, स्पर्श, एकान्तवास एवं उसके चित्रका भी 
चिन्तन नहीं करना चाहिये। लोभ, मोह, शोक, हिसा, दम्भ, 


पाखण्ड आदिसे सदा बचकर रहना चाहिये । और उत्तम गुण / * 


एवं आचरणोंके लिये गीता, रामायण, भागवत, महाभारत एवं सती- 
साध्वी ख्ियोंके चरित्र पढ्नेका अभ्यास रखना चाहिये और उने 
अनुसार ही वालकोंको शिक्षा देनी चाहिये । 


बच्चोंको खिलाने-पिलाने इत्यादिमें भी अच्छी शिक्षा देगी 
चाहिये । मदालसाने अपने बालकोंको बाल्यावस्थामें ही ज्ञान बौर 
वैराग्यकी शिक्षा देकर उन्हें उच्च श्रेणीके बना दिया था। बच्चे 
रे बालकों एवं बुरे स्री-पुरुषोंका सङ्ग करके कुशिक्षा ग्रहण न कर 
७, इसके लिये माता-पिताको विशेष ध्यान रखना चाहिये । हाथके 
डने स्वदेशी वख स्वयं पहनने और बालकोंको भी पहनाने चाहिये। / 
बच्चोंको ऐसी शिक्षा देनी चाहिये जिससे उनका प्रेम शुङ्गा रादि 
न होकर ईश्वर और उत्तम शिक्षा आदिमें हो। 


बालकोंको गहने पहनाकर नहीं सजाना चाहिये । इसमे | ॒ 


स्वास्थ्यको हानि एवं कहीं-कहीं प्राणोंकी भी जोखम हो जाती है। | 
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ही । बढ़नेके लिये व्यायाम और बुद्धिकी वृद्धिके लिये विद्या एवं 
| उत्तम शिक्षा देनी चाहिये । थियेटर-सिनेमा आदि देखनेका व्यसन 
ते| और बीड़ी, सिग्नेट, तमाखु, भाँग, गाँजा, सुलफादि मादक 
$| बस्तुओंका सेवन करनेकी आदत न पड़ जाय इसके लिये भी 
[| मता-पिताको ध्यान रखना चाहिये । लड़की और लड़केके खान- 
पान, लाइ-प्यार और व्यवहारमें भेदभाव नहीं रखना चाहिये । 
|| प्रायः खियाँ खान-पान, लाड-प्यार और दुःख-सुख, मरण ग्रादिमें 
| भी लड़कोंके साथ जैसा व्यवहार करती हैं, लड़कियोंके साथ वैसा 
/ नहीं करतीं । उनका अपमान करती हैं । जो खियाँ इस प्रकार 
अपने ही वालकोंमें विषमताका व्यवहार करती हैं, उनसे समताकी 
आशा कैसे की जा सकती है? इस प्रकारको विषमतासे इस 
लोकमें अपकीति और परलोकमें दुर्गति होती है । भ्रतः बालकोंके 
साथ समताका ही व्यवहार रखना चाहिये । 


बहुत-सी खियाँ भूत, प्रेत, देवता, पीर आदिका किसीमें 
आवेश समझकर भय करने लग जाती हैं । यह प्रायः फजुल बात 
है। ऐसी बातपर कभी बइम- विश्वास नहीं करना चाहिये। 
इस प्रकारकी बातें अधिकांशमें तो हिस्टिरिया आदिकी बीमारीसे 
| । होती हैं। बहुत-सी जगह जान-बुझकर ऐसा चरित्र किया जाता 
है, कभी-कभी बहम या भयसे भी आवेश-सा आ जाता है। 
अतः इनपर विश्वास नहीं करना चाहिये | यह सब वाहियात बातें 
हैं। इसलिये खियोंको जादू-टोना, आखा दिखाना, झाइ-फूक; 
मन्त्र आदि अपने या अपने घरवालोंपर नहीं करवाने चाहिये एवं 
| ऐसा करनेवाली खियोंका सङ्ग भी नहीं करना चाहिये । 
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वेश्या, व्यभिचारिणी, लड़ाई-झगड़ा करनेवाली, निर्लज 
दुष्टा खियोंका सङ्ग कभी नहीं करना चाहिये । परन्तु उनमें घृणा 
और द्वेष भी नहीं करना चाहिये। उनके अवगुणोंसे ही घृणा) 
करनी चाहिये । बड़ोंकी, दुखियोंकी और घरपर आये हु 
अतिथियोंकी एवं अनाथोकी सेवापर विशेष ध्यान देना चाहिये। 


यज्ञ, दान, तप, सेवा, तीर्थ, ब्रत, देवपुजन आदि पतिके साथ 
उसकी आराज्ञाके अनुसार उसके सन्तोषके लिये अनुगामिनी होकर 
ही करे, स्वतन्त्र होकर नहों । 

पतिका जो इष्ट है वही खीका भी इष्ठ है, अतः पतिके बता 
हुई इष्टदेव परमात्माके नामका जप और छूपका ध्यान करा 
चाहिये । स्त्रियोंक लिये पति ही गुरु है। यदि पतिको ईश्वरकष 
भक्ति अच्छी न लगती हो तो पिताके घरसे प्राप्त हुई शिक्षाहे 
अनुसार भी ईश्वरकी भक्ति बाहरी भजन, सत्संग, कीर्तन आदिग 
करके गुप्तरूपसे मनमें ही करें भक्तिका मनसे ही विशेष सम्बत 
होनेके कारण यह जहाँतक बन सके गुप्तरूपसे ह करनी चाहि 
क्योंकि गुप्तरूपसे की हुई भक्ति विशेष महत्त्वको होती है। 


पति जो कुछ भी कहे उसका अक्षरश: पालन करे कितु |. 
जिस आज्ञाके पालनसे पति नरकका भागी हो उसका पालन न ५ 
करना चाहिये । जैसे पति काम, क्रोध, लोभ, मोइवश चोरी ग. 
किसीके साथ व्यभिचार करने, किसीको विष पिलाने, जागो 
मारने, भ्रूणहत्या, गोहत्या आदि घोर पाप करनेके लिये कहे ते| 
वह नहीं करे। ऐसी आज्ञाका पालन न करनेसे अपराध मे| 
समझा जाय तो भी पतिको नरकसे बचानेके लिये उसका पाल 
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नहीं करना चाहिये, जिस कामसे पतिका परम हित हो वह काम 
स्वार्थ छोड़कर करनेकी सदा चेष्टा रखनी चाहिये । 

विधवा खियोंकी सेवापर विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि 
अपने घर्ममें रहनेवालो विधवा खी देवीके समान है । उसकी 
ेवा-शुभूषा करने, उसके साथ प्रेम करनेसे खो इस लोकमें सुख 
और परलोकमें उत्तम गति पाती है ! जो खी विधवाको सताती 
है वह उसकी हायसे इस लोकमें दुखिया हो जाती है और मरने- 


. पर नरकमें जाती है। 


ऊपर बताये हुए पातिव्रतधमंको स्वार्थ छोड़कर पालन 
करनेवाली साध्वी खी इस लोकमें परमशान्ति एवं परम आनन्दको 
प्राप्त होती है और मरनेके बाद परमगतिको प्राप्त होती है । 


विधवाओंके कर्तव्य 

पतिके शान्त होनेके बाद विधवा खीको उचित है कि जिस 
प्रकार पतिकी जीवित अवस्थामें उसके मनके अनुकुल आचरण 
करती थी, उसी प्रकार उसके मरनेपर भी करना चाहिये । 
धमंका ऐसा आचरण करनेवाली स्त्री पतिके मरनेपर भी साध्वी 
कहलाती है और वह उत्तम गतिको प्राप्त होती है । वह पवित्र 
पुष्प, मूल और फलोंद्वारा अपने शरीरका निर्वाह करती हुई 
पवित्रताके साथ अपना जीवन बितावे । परपुरुषके दर्शन, भाषण, 
चिन्तनकी बात तो दूर रहो उसका नाम भी उच्चारण न करे । 


कामं तु क्षपयेद्ेहं पुष्पमूळफलः शुभः । 
न तु नामापि गृह्लीयात्पत्यो प्रेते परस्य तु ॥ 
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आसीता मरणात्क्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी | 
यो घ्म एकपत्नीनां काङ्क्षन्ती तमनुत्तमम्‌ ॥ 
( मनु० ५। | 
पवित्र पुष्प-मुल-फलोंके द्वारा निर्वाह करते हुए अपनी देइ 
दुर्बल भले हो कर दे, परन्तु पतिके मरनेपर दूसरेका नाम भीन 
ले । पतित्नता स्त्रियोंके सर्वोत्तम घर्मको चाइनेवाली विधवा स्त्री 
मरणपर्यन्त क्षमायुक्त नियमपुर्वक ब्रह्मचयंसे रहे । 

इस प्रकार ब्रह्मचर्यका पालन करती हुई विधवा स्त्री साध्वी | 
पतिब्रता स्त्रीके अनुसार पतिके उत्तम लोकोंको प्राप्त होती है। | 
केवल फल-मुलादिसे काम न चले तो साधारण शाक-अन्नद्वारा 
एक समय भोजन करके जीवन धारण करे | यदि ऐसा करके 
न रहा जाय तो दोनों समय भी इल्का ओर अल्पाहार करले।| 
किन्तु मादक और अपवित्र एवं कामोहीपक पदार्थोका कभी सेवन 
न करे तथा घृत, दुध, चीनी, मसाला आदिका भी जहाँतक हो| 
त्याग करे; क्योंकि ये भी ,उत्तेजक हैं । कर्तव्य समझकर निष्काम. | 
भावसे पालन किया हुआ धर्म परमगतिको प्राप्त कराता है। 
नेहाभिक्रमनाशो 5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते | 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ ) 
(गोता २1४०) | 
इस निष्कामकर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाग | 
नहों है और उलटा फलरूप दोष भी नहीं होता है, इसलिये इत | | 

निष्का मक ंयोगरूप धर्मका थोड़ा भी साधन जन्म-मृत्युरूप महात्‌ | 
भयसे उद्धार कर देता है । क 
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अतः विधवा स्त्रियोंको निष्काम भावसे पतिब्रता स्त्रियोंकी 
भाँति पतिके मरनेके बादमें भी पतिको जिस कार्यमें सन्तोष होता 
था वही कार्य करके अपना काल व्यतीत करना चाहिये। 
वर्तमान समयमें कई भाई जिनको शास्त्रका अनुभव नहीं है विधवा 
| स्त्रियोंको फुसलाकर उनका दूसरा विवाह करवा देते हैं किन 
| शास्त्रम कहीँ विधवा-विवाहकी विधि नहीं है। मनुजी कहते हैं 
नोद्वाहिकैघु मन्त्रेप नियोगः कीस्यंते क्कचित्‌ । 
न विवाइविधावुक्त विधवावेदनं पुनः ॥ 

( मनु० ९। ६५) 
वैवाहिक मन्त्रोमें कहीं भी नियोगका विधान नहों किया 
गया है और विवाइ-संस्कारको विधिमें कहीं विधवाका पुनविवाह 

करना भी नहीं बताया गया है। 
| क्योंकि पिता तो कन्यादान दे चुका अतः उसका अब फिर 
दान देनेका अधिकार नहीं ओर पति मर चुका ऐसी अवस्थामै 
` कोन किसको दान दे ? इसलिये शास्त्रका रोंने इसका घोर निषेध 
' करते हुए कहा है कि कन्याका दान एक बार ही होता है। 
सकृदंशो निपतति सकृत्कन्या प्रदीयते । 
सकृदाह ददानीति त्रीण्येतानि सतां सकृत्‌ ॥ 
( मनु० ९। ४७) 
पिताके घनका भाग एक ही बार मिलता है, कन्यादान 
एक ही बार किया जात! है, किसी वस्तुको देनेकी प्रतिज्ञा एक ही 
बार की जाती है, इस तरह सत्पुरुषोंके ये तीनों कार्य एक ही बार 
' इभा करते हैं। 
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असलमें तो स्त्री-पुरुषोंके लिये आजीवन ब्रह्म चर्यःपाष्नः 

करना ही सर्वोत्तम है; परन्तु ऐसा होना असम्भव-सा है 

इसलिये शास्त्रका रोंने विवाह करनेकी भ्राज्ञा दी है। किन्तु साथे 
यह भी आज्ञा दी है किजो एक सन्तान उत्पन्न होनेके वार 
आजीवन ब्रह्मचर्यका पालन करता है वह भी अत्युत्तम है। 
इस व्यवस्थाको देखते विधवा-विवाहकी तो बात भी नहीं चलाये 
जा सकती । अतएव जिस स्त्रीका पति और जिस पतिको स्त्र 
शान्त हो जाय उनको तो ब्रह्मचर्यसे ही रहना चाहिये, ब्रह्मचयंका 
पालन इस लोक और परलोकमें कल्याण करनेवाला और परा. 
शान्ति एवं आनन्द देनेवाला है। जो लोग विधवाम्रोंको | 
सुखका प्रलोभन दिखाकर उनके मनको खराब करते हैं वे वास्तवों। 
उनकी आत्माका पतन करनेवाले हैं। अतएव उन लोगोंकी बातोंपर 
अपना कल्याण चाहनेवाली स्त्रियोंको कभी ध्यान नहीं देना चाहिये! 


शोकमें भी ईश्वरकी दयाका दर्शन करती रहती है । भारी पापका| 
फल पतिकी मृत्यु है और पापके फलके उपभोगसे पाप शात । 
होता है। ईश्वरने भारी पापसे मुक्त होनेके लिये एवं मविष्यों | 


Ei Sarees 
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ईश्वरकी अनन्य भक्ति करके परमगतिको प्राप्त हो जाती है। 
अतः माताओं और बहिनोंको ईश्वरके द्वारा दिये हुए दुःखोंमें भी 
दयाका दर्शन करते हुए उसकी अनन्य भक्ति करनी चाहिये । 

ऊपर बताये हुए पुरुष और खियोंके सामान्य धर्मका भी 
पालन करना एवं क्षणस्थायी इन्द्रियोंके भोगोंका त्याग कर 
संयमसे रहना चाहिये । 


प्रातःकाल शोच, स्नान आदि करके अपने घरें ही एकान्त 
स्थानमें जप, तप, पुजा, पाठ, स्तुति, ध्यान आदि ईश्वरकी भक्ति 
करें | उसके बाद बड़ोंके चरणोंमें प्रणाम करके उनकी सेवा एवं 
उनकी आज्ञाके अनुसार गृहकार्य ईश्वरको याद रखते हुए ही करे। 
माता कुन्तीकी तरह गृह-कार्य एवं बड़ोंकी सेवामें ही दिन बितावें, 
उसीको अपना परम घन एवं धर्म समझ | जब सेवा एवं गुहकाम- 
से छुट्टी पावे तब एकान्तमें बैठकर अनन्य मनसे ईश्वर-भक्तिमें लगें 
किन्तु एक क्षण भी निकम्मी न रहें; क्योंकि उत्तम कर्म ही परम 
घन है, इस प्रकार निष्कामभावसे की हुई सेवाद्वारा खी सारे 
पापोंसे छूटकर उत्तम गति पाती है । 

खियोकी दृष्टि स्वाभाविक ही पुरुषोंकी तरफ चली जाती है। 
इसके निरोधके लिये विशेष संयम रखना चाहिये । यदि स्वभावके 
दोषके कारण भूलसे भी किसी पुरुषका दर्शन हो जाय तो या 
तो उस दिन एक समय ही भोजन करें या ईश्वरके नामका जप 
और अधिक करें । 

समुरालमें या पीहरमें जहाँ कहीं रहना हो अपने घरके 
उ्षोंकी आज्चामें हो रहना चाहिये, घरके बाहर तो उनकी आज्ञा 
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बिना जाना ही न चाहिये; परन्तु घरमें रहकर भी उन> 
आज्ञानुसार ही कार्य करना चाहिये। क्योंकि खियोके सि 
स्वतन्त्रता सर्वथा निषिद्ध है ! स्वतन्त्रतासे उनका पतन हो जाता, 
है । जो खी स्वतन्त्रतासे बाहर फिरती है वह दूषित 
पाकर नष्ट-भ्रष्ट हो जाती है । 


सभी ख्रियोंको अपने पिता, भाई, पति, देवर, जेठ और पुनरे 
बिना कथा, कीर्तन, भजन, सत्सङ्ग, व्याख्यान, मन्दिर, तोब। 
मौर किसी धामिक संस्था या स्थानमें भी कभी अकेली नहों जाना 
चाहिये; क्योंकि आजकल बहुत-से धामिक स्थानोंमें भी स्थानके / 
अधिकारी लोग घन, गहने और धर्मका अपहरण करने एवं और ॥ 
भी भारी अत्याचार करने लग गये हैं । खियोके लिये पतिके मरने. | 
के वाद भी पतिके अतिरिक्त गुप्त या प्रकटरूपसे गुरु वनाना, | 
उनकी सेवा करना, दूसरे पुरुषोंका उच्छिष्ट खाना, उनको पूजा | 
करना, घरवालोसे छिपकर उनको रुपये देना, उनके साथ | 
एकान्तवास करना सर्वथा निषिद्ध है । इसलिये इन बातोंसे खियो- | 
को विशेष सावधान रहकर बचना चाहिये । क्योंकि आजकल | 
बहुत-सी खियाँ मन्दिर, तीर्थ, गङ्गास्तान और सत्सङ्ग आदिका | 
बहाना लेकर असदाचरण करती हैं । इसी बहाने बाहर निकलकर } 
उन चेली बनानेवाले ठगोंके पंजेमें पड़कर धन, जेवर ओर | 
सतीत्वको नष्ट कर देती हैं । इस समय तो श्ाखविपरीत बहुतने | 
वैश्य, शूद्र और चमारतक भी अपनी जीविका छोड़कर साधु आर |. 
अक्तोके वेषमें तीथों आदिपर रहकर खियोंसे सेवा करवाते हैं मौर | 
गुप्रख्पसे उनसे घन मंगवाते हैं, उनके कण्ठी बांधते हैं, उनको | 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


नारीधम १११ 


मन्त्र देते हैं, उनसे पैर पुजवाते हैं, उनके स्थानपर जाकर या 


| | उनको अपने स्थानपर बुलवाकर कथा, कीर्तन, सत्सङ्गके बहाने 


। ततीत्व हरते हैं । 


, अनेक प्रका रसे जाल बिछाकर भोली-भाली खियोंका घन और 


विधवा बहिंनोंके लिये तो एकमात्र ईश्वर ही पति और ईश्वर 
ही गुरु है! उस परमपूजनीय सर्वव्यापी सगुण-निगुंगरूप 
"| परमात्माकी अपने हृदयरूपी मन्दिरमें चिन्मय दिव्य मनोहर 
।। मुतिका ध्यान एवं पूजन करना सर्वोत्तम है। यदि ऐसा न हो 


ह ) सके तो सर्वव्यापी अपने इष्टदेवकी दिव्य मूतिकी बाहर देशमें 


मनसे स्थापना करके उस मानसिक दिव्य सूतिकी मानसिक ही 
पुजा करनी चाहिये । यदि ऐसा न बन पड़े तो मीराबाईकी तरह 
अपने घरमें ही इष्टदेव परमात्माकी घातु आदिकी मूर्ति या चित्र 
| रखकर उसकी सेवा-पुजा करनी चाहिये और उसीपर ध्यान 


~ 
| जमाना चाहिय । 


पीहर या ससुरालमें घरमें कोई निकटवर्ती पुरुष न हो 
. अथवा होकर भी भोजन-वखादि देकर पालन न करेतो ऐसे विपत्ति-. 
/ कलमें भी उनकी सेवा करते हुए ही गृहशिल्प या मेहनत- 
© मजदूरी आदिद्वारा अपने शरीरका निर्वाह करें; परन्तु काम, क्रोध, 
` लोभ और मोहके वशीभूत होकर अपने धर्म और लजाका कभी 
 त्यागनकरें। अपने पीहर और ससुरालवालोंको कलङ्क लगे 
. और अपना लोक-परलोक नष्ट हो ऐसा कार्य भारी आपत्ति आः 
 पड्नेपर भी न करें । 
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पलंग, रंगीन वख, आभूषण, श्वुद्भार एवं ऐश-आराम, ङ 
भोग, प्रमाद, आलस्य, दुर्गुण और दुराचारोंका एकदम त्याग कर 
दें। खुङ्खार करनेवाली खियोंके सङ्गका राग और द्वेषसे रह 
होकर यथाशक्ति त्याग करें; क्योंकि वह ज्ञान, वैराग्य, ईरवरमत्ति/ 
एवं तपमें बाघा डालनेवाला है । गाने-बजाने, नाच-विवाइ आदि 
कार्योसे बचकर रहें । तप-उपवास आदिको यथाविधि घार. 
पालन करें । 

फालतु बातचीत एवं व्यर्थ चेष्टा करके अपने अमूल्य समय. 
को न बितावें । मृत्युको नजदीक समझकर सारा समय अपे | 
कल्याणके कार्यमें हौ लगानेकी कोशिश रखें । मन और इन्द्रियोंका 
संयम एवं यम-नियमादि सामान्य घर्मोके पालनपर ध्यान रखते हुए। 
ईश्वरके भक्ति-परायण होकर पवित्रताके साथ अपना जीवन बिताव | 


उपर्युक्तप्रका रसे जीवन बितानेवाली विधवा स्त्री देवताओंद्रारा 
भी पुजनेके योग्य होती है। इस प्रकारकी पवित्र स्त्रियोंकी सेवा 
'करनेजाले पुरुष भी पवित्र हो जाते हुँ । जिन धरोंमे ऐसी स्त्रिया 
वास करती हैं वे घर भो पवित्र समझे जाते हैं । है 


माताओं और बहिनोंके दोषोंको दिखाते हुए हमने बहुत-पी | 
पुरुषोंका स्त्रियोंके ने छिखी हैं; किन्तु पुरुषोंके दोषोंकी तरफ | 

देखा जाय तो उनमें इनसे भी कहीं अधिक | 
दोष मिळेंगे। परन्तु स्त्रियोंका विषय होनेके | 
कारण उनके सुधार और ज्ञानके लिये इतनी बातें लिखी हैं। | 
अपेक्षाकृत देखा जाय तो सभी स्त्रियाँ पुरुषोंके साथमें सेवादिका | 
अवहार करती हैं पर बदलेमें पुरुष उनके साथ वैसा नहीं करते। | 


साथ व्यवहार 
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: तो बात-बातमें अपनी स्त्रियोंका अपमान करते हैं, 

उनको गालियाँ देते हैं और मार-पीटतक भी करने लग जाते हैं । 
| यह मनुष्यताके बाहरकी बात है। उन भाइयोंसे हमारा नम्र 
क| निवेदन है कि स्त्रियोंक साथ असानुषिक व्यवहार कदापि न करें । 
र| इस प्रकारके व्यवहारसे इस लोकमें अपकीति और परलोकमें 
| दुर्गति होती है । 


कोई-कोई भाई लोभके वशीभूत होकर अपनी कन्याको 

| वृद्ध, रोगी, सुखं, अंगहीन आदि अपात्रोंके प्रति दे देते हैं । बे 

देने और लेनेवाले दोनों कन्याके जीवनको नष्ठ करते हैं और 

स्वयं नरकके भागी होते हैं । अतः ऐसे पापोंसे मनुष्यको अवश्य 
'बचकर रहना चाहिये। 


स्त्रियोंके साथ सत्कारपुर्वक अच्छा व्यवहार करना चाहिये । 
स्त्रियोंका जहाँ सत्कार होता है वहाँ सब देवता निवास करते हैं । 
जहाँ सत्कार नहीं होता है वहाँ सारे कमं निष्फल हो जाते हैं । 
जब घरमे कोई पुरुष बीमार पड़ता है तो उसके लिये जितनी कोशिश 
होती है उतनी जब कोई स्त्री बीमार पड़ती है तब नहीं होती । 
| | यह विषमताका व्यवहार विषके समान फल देनेवाला है । अत! 
रषोको उचित है कि स्त्री-पुरुष सबके साथ समताका व्यवहार करें । 


ह स्त्रियोमें जो कई प्रकारके दोष दिखाये गये हैं उनका कारण 
।  बधिकांदा्मे पुरुष ही हैं । क्योंकि पुरुष स्त्रियोंके साथ बुरा 
| शक करते हैं, अतः उनको पुरुषोंसे ही बुरी शिक्षा प्राप्त होती 

"द पुरुष स्त्रियोंके साथ अपना व्यवहार सुधार लें तो उनका 
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बहुत-सा सुधार होना स्वाभाविक ही है । क्योंकि यह हाः 
कि जब कोई किसीके साथ अच्छा व्यवहार करता है तो दसर पुर 
भी उसके साथ अच्छा ही व्यवहार करता है। का 


विधवा स्त्रियोंके साथ तो पुरुषोंका व्यवहार प्रायः निन्द 
ही है । उसके सुधारकी बहुत ही आवश्यकता है। जिसका प 
मर जाता है वह बेचारी अनाथा हो जाती है, उसका लोगकह 
आदर नहीं करते, न पीहरमें न ससुरालमें ! बहुत-से पुरुष अप 
पल्नियोंके वशभें होकर घर्म पालनेवाली सुशीला विधवा स्त्रीके साइ 
में भी सद्व्यवहार नहीं करते और न उसका आ हः 
करते हैं प्रथम तो इस घोर कलिकालमें विधवाका धर्म रक्षा 
स्वाभाविक ही कठिन है तिसपर कोई रखना चाहती है तो उम्र 
मदद देना तो दूर रहा बल्कि लोग अनेक प्रकारके स्कूटोंमें डाले * 
की चेष्टा करते हैं | इसमें कोई-कोई तो दुःखित होकर धम| ". 
छोड़ देती है । अतएव जिनके घरमें विधवा स्त्री हो उन 
स्वयं संयमसे रहकर उनको संयमकी शिक्षा देनी चाहिये । 
आराभ-भोगोंको तुच्छ समभकर स्वयं उत्तम आचरणोंको करते हा की 
उनको क्रियाके द्वारा सीख देनी चाहिये । उनकी तन-मन-ध `` 
मदद करनी चाहिये। विशेष मदद न दे सके तो उनके 1 | 
तो बुरी नीयत कभी न करनी चाहिये । बहुत-से छोग-तोऐ 
देखे गये हैं जो पुत्र, भाई आदिके मरनेके बाद उनकी सियी 
धनपर अधिकार जमाकर उनपर भूठा-सच्चा कलडू: 
उनको भोजन तक भी नहीं देते और कोई-कोई तो लोभमें 
घन छीननेके लिये निकालनेतककी चेष्टा करते हैं 1 उस दुखि] 
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हायसे उनका यह लोक और परलोक नष्ट हो जाता है । उन 

मको ईश्वरकी तरफ और मृत्युकी तरफ ख्याल करके इस राक्षसी 
र्से विरत होना चाहिये । यह लेख ख्रियोंके विषयका होनेके 
कारण पुरुषोंके विषयको यहाँ विशेष नहीं लिखकर संक्षेपसे ही 
कुछ निवेदनमात्र किया है । 


AANA YY YY 


मिल ओर नीलसे हानि 
| वर्तमान युग प्रायः यन्त्रयुग हो रहा है, जहाँ देखिये वहीं ' 
गन्त्रा साम्राज्य है। प्रायः बड़े-से-बड़े राष्ट्रोसे लेकर मामूली 
खाने-पीने-पहिननेतककी वस्तु आज यन्त्रके आश्रित है। परन्तु 
इस यन्त्रसे दुनियामें जो दुःखका दावानल घधक उठा है, उसे 
देख-सुनकर हृदय काँप उठता है । यन्त्र प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्षरूप- 
से अबाधित गतिसे मानव-प्राणियोंके सुखका सतत संहार कर रहा 
है। मानवेतर प्राणियोंकी तो यन्त्रको कोई परवा ही नहीं है । यह 
इस प्रकारका संहारक पदार्थ है कि जो मानवसंहारी असुरोसे भी 
किसी अंशमें बढ़ गया है। आज संसारमें जो चारों ओर पेटकी 
ज्वालासे जरुते हुए प्राणियोंका हाहाकार मच रहा है, करोड़ों 
मनुष्य बेकार हो रहे हैं, असंख्य नर-नारी विविध रोगोंसे ग्रस्त. 
है कर्मशील मानव अ्रकर्मण्य और आलसी बन गये हैं--इसका 
एक प्रधान कारण यह भयानक यन्त्रविस्तार है। यान्त्रिक सभ्यता- 
का यदि इसी प्रकार विस्तार होता रहा तो सम्भवतः एक समय 
ऐसा आवे, जब कि सब प्रकारसे धर्म-कर्मक्रुन्य होकर मनुष्य ही 


मनुष्यका घातक बन जाय । प्रकारान्तरसे तो यइ स्वरूप अब भो | 
अत्यक्ष हो है । | 
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खेदका विषय है कि ऋषि-मुनिसेवित पवित्र यु ५ 
यन्त्रका विस्तार दिनोंदिन बढ़ रहा है। पहले तो कपड़े और पा: 
आदिकी ही मिलें थीं, जिनसे गरीबोंका गृह-उद्योग चर्खा बा 
तो नष्ट हो हो गया था। अब छोटी-बड़ी सब तरहको मिलें 
रही हैं, जिनमें ग्राम-उद्योगका बचा-खुचा स्वरूप भी नष्ठ हो 
है । खियाँ धान कुटकर काम चलाती थीं, अब चावलोंकी 
हो गयी । गरीब विधवा बहिनें आटा पीसकर अपना और आ 
बच्चोंका पेट भरती थीं, अब गाँव-गाँवमें आटा पीसनेवाली क 


चक्षियाँ बैठ गयीं । तेलियोंके कोल्हुको मिळोंने प्रायः हड़प लिगा 
- चीनीका सबसे बड़ा गरीबोंका रोजगार तो मिलोंके वँ 


बुरी तरहसे मारा गया । अब कपड़े घोनेका काम भी मशी 
शुरू हो गया है, जिससे बेचारे गरीब घोबियोंकी रोटी भी मा 


जानेकी सम्भावना हो गयी है। यह तो निश्चित है कि सेनन | 


हजारों आदमियोंका काम जहाँ एक मिलसे होगा, वहाँ लो 
बेकारी ही फैलती दृष्टि भ्राती है। बेकारीमें असहाय हे 
अपने और परिवारके पेटकी ज्वालासे पीड़ित होकर, इच्छा 
होनेपर भी परिस्थितिमें पडकर; मनुष्यको किस-किस प्रकारते[ 
कर्म करने पड़ते हैं और कहीं-कहीं तो परिवार-का 


आँसुओंसे तन-वदनको घोता हुआ चुपचाप एक ही साथ जी ) 


लीला समाप्त कर लेता है। इस बातका पता बेकारोंको तो । 
है ही, अखबार पढ़नेवाले लोग भी ऐसी घटनाओंसे अनजान नही! 


साथ हो हाथकी बनी चीजोंमें जो जीवनी-शक्ति, एक 
सौन्दर्य, धर्मकी एक पवित्र भावना रहती है, वैसी. मिते 
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2 हुंढनेपर भी नहों मिलती । प्राकृतिक और कृत्रिममें अथवा 
| असली आर नकलीमें जो भेद रहता है वही भेद प्रायः इनमें भी 
समझना चाहिये । आटे और चावलको ही लीजिये, जातिमें हाथसे 
पिसे आटे और ढेकीसे कुटे चावलमें जो जीवनी शक्ति रहती है, 
बल और आरोग्यवर्धक तत्त्व रहता है, मिलके पिसे आटे या मिलके 
कुटे चावलमें प्रायः वैसा नहीं रहता । घर फूंककर रोशनी देखनेकी 


भाँति अवश्य ही उनका कृत्रिम सौन्दर्य तो बढ़ हो जाता है। 


अभी बेरी-बेरी रोगके सम्बन्धमें जाँच-पड़ताल होनेपर, यह 

| बात निश्चित हो चुकी है कि इस रोगके उत्पन्न और विस्तार होनेमें 

आटा, चावल आदि मिलोंके पिसे-कुटे पदार्थ ही विशेष कारणरूप 

हँ । यही हाल चीनीका है । जो जीवन-तत्त्व ग्रामोंके हाथसे बने 

' गुइमें है, उससे अनेकों हिस्से कम हाथकी बनी चीनोमें है भोर 

. मिलकी बनी चीनीमें कहा जाता है कि जीवन-तत्त्व ( विटामिन) 

बहुत ही कम है। यही हाल तैल इत्यादि वस्तुग्रोंका समझना 

चाहिये । चीनीकी मिलोंमें सीरेकी, घानकलोंमें चावलके पानीकी 

तथा मिलके चावलसे बने हुए भातको दुर्गन्धसे स्वास्थ्यकी भयानक 

हानि होती है। ऐसी अवस्थामै इन वस्तुओंके प्रचारसे देशके 

' स्वास्थ्यका कितना अधिक हास होगा, इसपर विचार करनेसे 
भविष्य बहुत ही भयानक प्रतीत होता है ।: 

मिलोंके अधिक प्रचारसे मशीनोंकी खरीदीमें विदेशमै जो 

धन्‌ जाता है उसकी संख्या भी थोड़ी नहीं है। साथ ही मिलोंमें 

काम करनेवाले गरीब मजदूर भाई-बहिनोंके स्वास्थ्यको ओर यदि 

देखा जाय तो उसमें भी बड़ी हानि मालूम होती है । मिलोंसे 
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किसानोंकी जो हानि हो रही है, वह भी हृदय हिला 1 प 
है । मनुष्येतर प्राणियोंका अर्थात्‌ छोटे-मोटे जीवोंका, कीड़े-मके 
का जो संहार होता है, उसकी तो कोई संख्या ही नहीं है। इनन , 
है कि आज मनुष्यने भ्रपने स्वार्थ-साधनके लिये इतर प्राणि ; 
तो जीवनका मुल्य ही नहीं मान रक्खा है । सम्भव है कि विकि , 
कला और विद्याझोंमें निष्णात भारतीय ऋषि-प्ुनि और विद्वान , 
यन्त्रोके दुष्परिणामको जानकर ही उनका आविष्कार और प्रचार , 
नहीं किया था । आज तो ऐसी दशा हो गयी है कि मिलोंके क| , 
हुए पदार्थोका व्यवहार करना दूषित प्रतीत होनेपर भी उम्र : 
छोड़ना कठिन हो गया है। हमारे व्यापा रमें, हमारी आजीविकाड| 
साधनमें और हमारी घर-गृहस्थीमें मिलक्का इतना अधिक प्रवेश 
गया है कि दोष प्रतीत होनेपर भी सहसा उसे निकाल क्षा 
असम्भव नहीं तो बहुत ही कठिन है। मेरा तो यहाँपर यह . 
निवेदन है कि मिलके दोषोंक्रो समझकर, जहाँतक बन पड़े झ| . 
लोगोंको मिलोंसे कम सम्बन्ध रखना चाहिये । वर्तमान परिस्थिति 
को देखते, न तो यही कहा जा सकता है कि मिलोंके सञ्चालन 
सहसा सब मिलोंको बंद कर दें और न मिलोंसे सम्बन्धित व्यापार 
छोड़ना और सम्पूर्णझूपसे घरको मिलकी चीजोंसे रहित करना है 
सम्भव है। शनै:-शनैः यह काम करना चाहिये । जहाँतक है| 
सके मिलोंसे सम्बन्ध हटाकर, ग्राम-उद्योगोंसे सम्बन्ध जोड़ा, 
उनको पुनर्जीवित करना और उनका विस्तार करना प्रत्येक सहु 
देशवासीका अपने देश, जाति, धर्म और स्वास्थ्ये लामके न| 
अति आवश्यक कतंव्य है। | 
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खास करके उन लोगोंसे निवेदन हे कि जो अपने व्यक्तिगत 


| जीवनमें और अपने घरोंमें मिलोंकी बनी वस्तुओंका व्यवहार करना 


आवश्यक सममते हैं या करते हैं। ये भाई-वहिन यदि मिलकी बनी 
वसतु्रोंके बदले हाथको बनी वस्तुओंका व्यवहार र करना आरम्भ 
कर दें-अवश्य ही ऐसा करनेमें उन्हें अपनी शौकीनीकी वासना- 
को और बाहरी सजावटके प्रलोभनको कुछ कम करना होगा- 


| तो सहज ही मिलका विस्तार कम हो सकता है और ग्राम-उद्योग- 


[ 


की श्रीवृद्धि होनेसे फलस्वरूप गरीब भाई-वहिनोंकी जीवन-रक्षा, 
देशके स्वास्थ्यको उन्नति, देशके घनका संरक्षण, बेकारीका नाश, 
आलस्य और अकर्मण्पताका लोप और धमंकी वृद्धि हो सकती है । 

यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि हाथसे बनी वस्तुओंका 
निर्माण करनेमें जितनी धामिक भावना रहती है, उतनी मिलके 
काममें नहीं रह सकती । उदाहरणस्वरूप चीनीको ही लीजिये । 
आजकल चीनीको चमकदार बनानेके लिये उसमें नील दी जाती 
है। हमारे शास्रोंके अनुसार नील सर्वथा हानिकर, घर्मनाशक 
और अशुभको पैदा करनेवाली है। सर्वज्ञ ऋषि-मुनियोंने इस 


` विषयपर क्या लिखा है और कहाँतक नीलके व्यवहारमें हानि 


>. ~ 


बतलायी है, इसका पता नीचे उद्धृत किये हुए कुछ रलोकोंसे 
रूग सकता है-- 


एकपडक्त्युपविष्टानां भोजनेषु एथक्पृथक्‌ | 
यद्येको रमते नीलां सर्वे तेऽशुचयः स्मृता; ॥ 
यस्य॒ पटे पड्यत्रे नीलीरक्तो हि इश्यते । 


त्रिरात्रं तस्य दातव्यं शेषाञ्चेवोपवासिनः ॥ 
( अत्रिसंहिता २४४-२४५ ) 
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“भोजनके निमित्त एक ही पंक्तिमें पृथक-पृथक्‌ बैठे हुए अनेक 
मनुष्योंमेंसे यदि एक मनुष्य भी नीलका वख पहने हो तो वे सभी 
अपवित्र माने जाते हैं। उस समय जिसके साधारण या रेशमी वसत 
में नोलसे रंगा हुआ अंश दीख जाय उसे त्रिरात्रत्रत करना चाहिये 
और उसके साथ बैठनेवाले शेष मनुष्य उस दिन उपवास करें | 


पालनादू विक्रयाच्चेव तदूवृत्या चोपजीवनात्‌ | 
पतितस्तु भवेद्विप्रस्रिमिः कच्छ विंशुद्धयति ॥ 
( अज़िर:स्मृति ) । 
'नीलकी खेती, विक्रय और उसीकी वृत्तिद्वारा जीविका 
चलानेसे ब्राह्मण पतित हो जाता है, फिर तीन कृुच्छब्रत करेगे 
वह शुद्ध होता है ।' 
नौलीदारु यदा भिन्द्याद्‌ ब्राह्मणस्य शरीरकम्‌ | 
शोणितं इश्यते तत्र द्विजशान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
( मापस्तम्वस्मृति ६।६) 
यदि ब्राह्मणका शरीर नीलकी लकड़ीसे बिध जाय और 
रक्त निकल आवे तो वह चान्द्रायणब्रतका आचरण करे ।' 


नीलीवृक्षेण पक्तं तु अन्नमश्नाति चेद्‌ द्विजः | 
आहारवमनं कृत्वा पञ्चगव्येन शुद्धयति ॥ 

( जङ्जिरःस्मृति) | 

(यदि ब्राह्मण नीलकी लकड़ीसे पकाया हुआ अन्न भोजन 
कर छे तो उस आह्वारका वमन करके पञ्चगव्य लेनेसे वह पुड | 


होता हे ।! 
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म्तेस्रमादतो नीरीं ह्विजातिस्वसमाहितः । 
त्रिषु वर्णेषु सामान्यं चान्द्रायणमिति स्थितम्‌ ॥ 
अङ्गिरःस्मृति ) 
यदि द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) असावधानतावश 
नील-भक्षण कर लें तो तीनों ढिजातियोंके लिये सामान्यरूपसे- 
चान्द्रायणव्रत करना बतलाया गया है ।' 
नीलीरक्तेन वस्रेण यदन्नश्चपदीयते । 
नोपतिष्ठति दातार भोक्ता युङ्क्ते तु किल्विषम्‌ ।। 
अङङ्किरःमृति ) 
'नीलसे रंगे हुए वखको धारण करके जो अन्न दिया जाता 
है, वह दाताको नहीं मिलता और उसे भोजन करनेवाला भी पाप 
हो भोगता हे । 
सृते भतेरि या नारी नीलीवस्नं प्रधारयेत्‌ । 
भर्ता तु नरकं याति सा नारो तदनन्तरम्‌ ॥ 
अङ्गिरःस्मृति ) 
पतिदेवके मर जानेपर जो खी नीलमें रगा हुआ वख धारण 
करती है उसका पति नरकमें जाता है, उसके बादमें वह ज्ज भो 


` नरकमें ही पड़ती है।' 


नील्या चोपहते सेत्रे सस्यं यत्तु ग्ररोइति । 


अभोज्यं तद्‌ डिजातीनां सुक्त्वा चान्द्रायण ह 
“नील बोनेसे दूषित हुए खेतमें जो अन्न पैदा होता है वह 
हिजातियोंके भोजन करने योग्य नहीं होता, उसे खा लेनेपर 
चान्द्रायणत्रत करना चाहिये ।' । 
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स्नानं दानं जपो होमः स्वाध्यायः पितृतर्पणम्‌ । 
पञ्चयज्ञा वृथा तस्य नीलीवस्नस्य धारणात्‌ ॥ 
( आपस्तम्वस्मृति ६। ३ ] 
'नीलमें रंगे वखको धारण करनेसे मनुष्यके स्नान, दान, जप, 
होम, स्वाध्याय, पितृतर्पण और पञ्चयज्ञ सभी निष्फल हो जाते हैं । 
रोमकूपैयेंदा गच्छेद्रसो नील्यास्तु कहिंचित्‌ । 
पतितस्तु अवेद्विप्रखिमि; कृच्छं विशुद्ध्यति ॥ | 
( आपस्तम्बस्मृति ६ । १ ) । 
यदि कभी रोमक्रुपोंद्रारा नीलका रस अन्दर चला जाय तो 
ब्राह्मण पतित हो जाता है और फिर तीन कुच्छुब्रत करनेसे शुद्ध | 
होता है ।' 
नीूरक्तेन वस्त्रेण यदन्नम्ुपनीयते | 
अभोज्यं तद्‌ द्विजातीनां मुक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌॥ | 
( आपस्तम्वस्मृति ६।८) 
'नीलसे रंगे हुए वखद्वारा यदि अन्न लाया जाय तो वह 
द्विजातियोंके भोजनयोग्य नहीं रह जाता, उसे खा लेनेपर | 
चान्द्रायणन्नत करना चाहिये ।' 
उपर्युक्त ऋषि-वाक्योंसे नीलका सर्वथा अपवित्र होना एवं पाप | 
और दुःखोंकी उत्पत्तिमें कारण होना तथा अ्रन्तःकरणको दूषित | 
करके अध्यात्ममार्गसे गिरानेवाला होना सिद्ध है। आजकल इमलोग | 
` भाय: न तो शाखके वाकयोंका अध्ययन ही करते हैं और न उनपर | 
विश्वास हो; इसी कारणसे मनमाना आचरण करने लगे हैं। 
घोवियोंतकसे कपड़ेकी चमकके लिये कपड़े घुलवानेमें नील दी 
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जाती है । चखके किनारे और वखोंका नीला-काळा तो शौकीनीका 
अङ्ग हो गया है। चीनीके साथ मिलकर अब तो नील हमारे 
पेटोंमें भी जाने लगी, अतएव केवल पवित्रताका विज्ञापन देखकर 
ही हमें नहों भूलना चाहिये । ऋषिवाक्योंके अनुसार पवित्रताकी 
जाँच करनी चाहिये और जहाँतक बने अपवित्र वस्तुओंका तन- 
मनसे त्याग करना चाहिये । 


इसी प्रकार मिलके बने हुए वखोंपर प्रायः पशुओंकी चर्बीसे 


। पालिश की जाती है, शायद ही कोई ऐसी मिल हो जिसमें चर्बीका 


उपयोग न होता हो । इसके लिये प्रतिवर्ष लाखों निरीह, निरपराध 


` और मूक पशुओंका वघ होता है। ऐसी अवस्थामें मिलके वखोंका 


व्यवहार करनेसे धर्म, जाति, पवित्रता, स्वास्थ्य, धन आदि सभीका 
नाश होता है। अतएव जहाँतक हो सके मिलके बने चीनी, 


चावल, आटा और वख आदि सभी पदार्थोका सर्वथा त्याग करना 
' चाहिये । 


VY YY 


प्रतिकूलताका नाश 


प्रतिकूलतामें ही दुःख है, अतएव दुःखोंके आत्यन्तिक अभाव- 


' के लिये प्रतिकुलताका त्याग करना चाहिये । इसके लिये भक्ति 
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और ज्ञान-ये दो उपाय हैं एवं दोनों ही उत्तम हैं । अधिका रो- 


' भेदके अनुसार ज्ञानियोंके लिये ज्ञानयोग और भक्तोंके लिये कर्मयोग 


भगवान्‌ने ( गोता भ्रध्याय ३ इलोक ३ में) बतलाया है। 
पथापि ज्ञानकी अपेक्षा सर्वसाधारणके लिये भक्तिका उपाय ही 
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सुगम है । ईश्वर-भक्तिके प्रतापसे सम्पूर्ण दुःखोंकी मूल प्रतिक्कलताका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है । ईश्वर-भक्तकी किसी भी जीवमे और 
किसी भी पदार्थमें प्रतिकुलता नहीं रहती, क्योंकि वह समझता है 
कि ईश्वर ही सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंके हृदयमें आत्मारूपसे विराजमान 
हो रहे हैं, अतएव किसीसे भी द्वेष करना परमेश्व रसे ही द्वेष करना 
है । इसके अतिरिक्त वह सम्पूर्ण पदार्थोकी उत्पत्ति और विनाश 
भी ईश्वरकी अनुकुलताका ही दर्शन करता है। इस हालतमें वह 
किससे कैसे द्वेष करे? जीवोंके कर्मोके अनुसार ही उनके सुख-दुःख. 
भोगके लिये परमेश्वर सम्पूर्ण पदार्थोको रचते हैं । जो पुरुष झ 
प्रकार समझता है, वह ईश्वरके किये हुए प्रत्येक विघानमें वैसे है 
प्रसन्नचित्त रहता है जैसे मित्रके किये हुए विधानमें मित्र और पतिते 
विधानमें उत्तम खी रहती है। उत्तम पतित्रता खी पतिकी अनुकुलतामें 
ही अपनी अनुक्नुलता जानती है। अर्थात्‌ पतिकी अनुक्नुलता है 
उसके लिये अपनी अनुकूलता है। पति जो भी कुछ भली-बुरी| 
चीज लाता है अथवा जो कुछ भी चेष्टा करता है, वह उतोगे 
प्रसन्न रहती है, इसी प्रकार भगवानुका भक्त भी, भगवान्‌ जो भी 
कुछ करते हैं, हमारे अच्छेके लिये करते हैं, यह समझकर उनकी 
की हुई प्रत्येक चेष्ठामें एवं पदार्थोकी उत्पत्ति और विनाशे सदा | 
प्रसचचित्त रहता है; यानी परेच्छा या अनिच्छासे जो भी कुछ अच्छे | 
बुरे पदार्थोंकी एवं सुख-दुःखोंकी प्राप्ति होती है वे सब ईशवरबी | 
इच्छासे होनेके कारण ईरवरकी लीला हैं, इस प्रकार समझकर वह | 
हर समय आनन्दमें मग्न रहता है। वस्तुतः पतिव्रता ख्रीका उदाहरण | 
मी ईश्वरके साथ लागू नहीं हो सकता । क्योंकि मनुष्यमें खा्ष | 
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रहता है, एवं ज्ञानकी कमी होनेके कारण उससे भूल भी हो 

कती है; किन्तु ईश्वर निर्भान्त हुँ, इसलिये उनकी लीला न्याय 
और ज्ञानसे पूर्ण है, औरं उसमें जीवोंका हित भरा हुआ है । 

विचार-दृष्टिसे देखा जाय तो सांसारिक पदार्थोमें होनेवाली 
लता भी त्याज्य है; क्योंकि सांसारिक सुख क्षणिक्र, नाशाच 

एबं परिणाममें दुःखरूप हौनेके कारण सांसारिक अनुक्लतामें 
होनेवाला सुख भी वस्तुतः दुःख ही है। जहाँ संसारके पदार्थोमें 
आनुक्कलता होती है, वहीं उनके प्रतिपक्षमें प्रत्ता रहती है 
और जहाँ अनुकरता-प्रतिक्लता है, वहीं राग-द्वेष पैदा होते 
/ हैँ। राग-ढेषसे काम-क्रोधादि अनेक प्रकारके विकार उत्पन्न होकर 
महात्‌ दुःखोंकी उत्पत्ति होती है, अतएव सांसारिक अनुकुलता 
और प्रतिकूलता दोनोंहीको अनन्त दुःखोंका कारण समझकर त्याग 
करना चाहिये । इसीलिये भगवाचूने गोता अ० १३ झोक ९ में 
लिखा है कि इष्ट और अनिष्टकी प्राप्तिमें सदासर्वदा समचित्त 
रहना चाहिये । 

इस प्रकारकी समता ईश्वरकी शरण होनेसे अनायास ही प्राप्त 
हो जाती है । ईश्वर सुहृद हैं, दयाळु हैं, प्रेमी हैं और ज्ञानस्वरूप 
है, इस प्रकार समझनेवाला पुरुष ईश्वरको कभी नहं भूछता तथा 
अपनी इच्छाका सर्वथा त्याग करके केवल एक ईश्वरको इच्छाके 
ही परायण हो जाता है। वह अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको 
ईश्वरके अर्पण कर देता है, ईश्वरको कठपुतली बन जाता है। 
ईश्वर ज्यों कराता है, त्यों ही करता है, अपनी इच्छासे डच भी 
` नहीं करता एवं ईश्वरके किये हुए विधानमें सदा-सर्वंदा प्रसन्तचित्त 
रहता है । इसीका नाम शरण है। 
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सुखकारक पदार्थमें अनुकुलता और दुःखकारक पदकी 
प्रतिकूलता स्वभावसिद्ध है । विचार करनेसे संसारका कोई भे 
पदार्थ वास्तवमें सुखकारक नहीं है । परम आनन्दस्वरूप एवं परा 
आनन्ददायक परम हितकारी केवल एक परमात्मा ही हैं; इसके 
वास्तवमें परमात्मामें ही अनुकुलता होनी चाहिये । जो इस रहस्यके 
समभता है वह परमात्माके अनुकुल बन जाता है और उसकी समप 
क्रियाएँ परमात्माके अनुकुल हो जाती हैं। वह उन लोलामगञ्जै 
प्रत्येक लीलामें उन जीलामयका दर्शन करता रहता है; इससे 
उसके लिये प्रतिकुलताका एवं सम्पूर्ण दुःखोंका अत्यन्त अभाव हे 
जाता है। वह उन लोलामयकी लीलाको और प्रेमास्पद परमात्मा. 
को अपने परम अनुकुल देखकर प्रतिक्षण मुग्ध होता रहता है। 


ज्ञानकी दृष्टिसे विचार,किया जाय तो सांसारिक अनुकुलता 
और प्रतिक्कलता वास्तवमें कोई वस्तु ही नहीं ठहरती; क्योंकि 
संसार स्वप्नवत्‌ है और स्वप्नके पदार्थ सब मायामय हैं, इसलिये 
उससे उत्पन्न होनेवाली अनुकुलता और प्रतिकूलता भी मायामयी 
ही हैं। जब मनुष्य स्वप्नसे जागता है तब स्वप्नके किसी पदार्थको 
भी नहीं देखता और स्वप्नमें प्रतीत होनेवाळे पदार्थोको मायामय 
समझता है, इसी प्रकार तत्त्वज्ञानी पुरुष संसारके सम्पूर्ण पदार्थों 
को मायामय समझता है। इस प्रकार जब मनुष्य सम्पूर्ण पदार्थोकी | 
स्वप्नसद्दश मायामय समझ लेता है तब अनुकुलता और प्रतिकुलताकी | 
कुछ भी सत्ता नहीं रह जाती । फिर एक चेतन विज्ञानानन्दघन पर | 
मात्माके अतिरिक्त कोई भी वस्तु उसको प्रतीत नहीं होती । उसकी 
इृष्टिमे एक सर्वव्यापी नित्य विज्ञानानन्दघन ही रहता है और वह 
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बिज्ञानानन्दघन परमात्मा निर्दोष और सम है। इसलिये जिसकी 
स्थिति उस विज्ञानानन्दघन परमात्माके स्वरूपमें एकी भावसे हो जाती 
है, उसकी दृष्टि भी सम्पूर्ण संसारमें सम हो जाती है और सांसारिक 
"कलता और प्रतिकुलताकी दृष्टिका अत्यन्त अभाव हो जाता 
है। जब अनुकुलता और प्रतिक्कलताका अत्यन्त अभाव हो जाता. 
है तब राग-द्वेषादि सम्पूर्ण अनर्थोका एवं सम्पूर्ण दुःखोंका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है तथा उसे परम शान्ति और परम आनन्दकी 
प्राप्ति हो जाती है । वास्तवमें वह परम आनन्द ब्रह्म हो परम 
अनुकुल है एवं वही सबका आत्मा होनेसे अपना आत्मा है । जब 
| प्रकारका ज्ञान हो जाता है तब फिर उसकी प्रतिकूल बुद्धि 
कहीं नहीं हो सकती; क्योंकि अपने आपमें प्रतिक्कलता नहीं होती । 
इस प्रकारके ज्ञानके द्वारा या उपर्युक्त ईश्वर-भक्तिद्वारा सम्पूर्ण 
दुःखोंके मुलभूत प्रतिकुलताका सर्वथा नाश करना चाहिये । 


eae NN VY 


पाप ओर पुण्य 


प्र०-(क) पाप और पुण्य क्या है ? 

(ल) जो मनुष्य ईश्वर और किसी धर्मशाखपर विश्वास नहों 
करता, वह शाखीय विधि-निषेघको तो पुण्य-पाप 
मानता नहीं, फिर उसके लिये पाप-पुण्यकी व्यवस्था 

। किस प्रकार हो सकतो है ? 

` उ०-(क) यद्यपि पाप-पुण्यका विषय बहुत गम्भीर है तथा इसका 

दायरा बहुत विस्तृत है तथापि संक्षेपमें साररूपसे यही 
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कहा जा सकता है कि 'मानव-कर्तव्य हो 

सुकृत है और अकर्तव्य ही पाप या दुष्कृत है।' 
(ख) पुण्य-पाप अथवा कतँव्य-अकर्तव्यके निर्णयमें 

( धर्मग्रन्थ ) ही प्रमाण हैं, इसीलिये श्रीभगवारे 

शर्जुनसे कहा कि--- 
तस्माच्छाख्ने प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितौ | 

~ ० © ७ Po 
ज्ञात्वा शाख्रविधानोक्त कम कतुमिहाहसि ॥ 
( गीता १६1२४] 


“अतएव तेरे लिये इस कतँच्य और अकर्तव्यकी व्यवस्था 
-शाख ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तुझे शाखविधिसे नियत कि 
हुए कर्म ही करना चाहिये ।' परन्तु जिस मनुष्यका ईश्वर बो! 
शाखमें विश्वास नहीं है, शास्रकी व्यवस्था न माननेपर भी उपे 
“लिये भी मानव-कर्तव्य ही पुण्य है और अकर्तव्य ही पाप 
अब यह प्रश्न आता है कि शाखको न माननेवाला मनुष्य कर्तन 
और अकतंव्यका निर्णय किस प्रकार करे? इसका उत्तर यह 
कि उसे प्राचीन और वर्तमान महापुरुषोंके किये हुए निर्णय बौ 

"आचरणको प्रमाण मानकर अपने कर्तव्याकर्तव्यका निश्चय करता 


इष्टिमें जो महापुरुष हैं, उसको उन्होंका आचरण ओर निर्ण। 
“मानना चाहिये । इसपर यदि यह कहा जाय कि तब तो मागे] 
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वालेकी बुद्धि ही प्रधान रही, सो ठीक ही है; जो धर्मशाख और 
ईश्वरको नहीं मानते, उन्हे तो अपनी हो बुद्धिपर निर्भर रहना 
पड़ेगा । अपनी बुद्धिके निर्णयमें भूल हो सकती है। इसीलिये 

महापुरुषोंने शाखप्रमाण माननेके लिये कहा है । शाको प्रमाण 
न माननेवालोंको किसी महापुरुषके वचन प्रमाणरूप मानने पड़ेंगे, 
और यदि किसी महापुरुषपर भी विश्वास न हो तो उन्हें अपनी 
बुढधिका ही आश्रय ग्रहण करना पड़ेगा । अतएव ऐसे पुरुषोंको 
अपनी बुद्धिसे किये हुए निश्चयके अनुसार ही कर्तव्य-अक्र्तव्यकी 
व्यवस्था करनी पड़ती है । 


अब यह बात बुद्धिसे सोचनो चाहिये कि मनुष्यके लिये 
वस्तुतः कर्तव्य और अकर्तव्य क्या हो सकता है? इस प्रकारसे 
सोचनेकी बुद्धि भनुष्यमें ही है, पशु-पक्ती आदि अन्यान्य जीवोंमें 
नहीं । इसलिये यह बात मनुष्यपर ही लागू पड़ती है! जो 
मनुष्यका शरीर प्राप्त करके कर्तव्याकर्तव्यका विचार किये बिना 
ही कार्य करता है, वह मनुष्यत्वसे गिर जाता है, वास्तवमें ऐसा 
मनुष्य मानव-शरीरमें भी पशुके ही तुल्य है 1 


| संसारमें दो वस्तुएं प्रत्यक्ष देखनेमें आती हैं--( १ ) चेतन, 
। (२) जड । जो द्रष्टा है वह चेतन है, और जो दृश्य है वह जड 
है । दृष्टा भोक्ता है, दृश्य भोज्य है । द्रष्टाके हो लिये दृश्य है। 
. त्याग-बुद्धिसे ज्ञानपूर्वक रथका उपभोग फरनेमे मुक्ति है अर्थात्‌ 
' इस चेतनका दुःख और पापोंसे भुक्त होकर परम आनन्द और 
' रमा शान्तिमें निवास है । बिना समझके उपभोगसे बन्धन, पतन, 
 इख और अशान्ति है । 


त० चि० भा७ ३----९ ..... 
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अतएव जो कर्म अपने या किसी भी अन्य चेतन जीवके 
इस लोक और परलोकमें वस्तुतः लाभजनक है वही कर्तव्य ॥ 
और जिससे अपना या अन्य किसी जीवका इहलोक और परलोक 
अहित होता है वही अकर्तव्य है, इसी कर्तव्य-अकतंव्यको शु 
अशुभ, कार्य-अकार्य, विधि-निषेध या पुण्य-पाप कहा जा सकता है। 


इसी प्रकार इस लोक और परलोकमें प्राप्त होनेवाले सुक्ने 
साधनरूप जो जड पदार्थ हैं, उनकी भी वृद्धिका यल करना पृष 
और क्षयका प्रयत्न पाप है । यही पुण्य-पापका संक्षिप्त विवेचन ह।| 


प्र०-मांसाहारको कुछ लोग पुण्य बताते हैं और कुछ लोग पाए: 
वास्तवमें यह क्या है ? यदि पाप है तो जिस मनुष्यका जन 
मांसाहारी कुल और वातावरणमें हुआ है और लड़कपगो 
ही मांस खाना जिसका स्वभाव है वह मांसाहारको पाए 
कैसे मान सकता है? | 


उ०-मांसाहारमें सबसे बढ़कर दोष यह है कि किसीकी हिसा क्रि 
बिना मांस सिल नहीं सकता और किसी भी जीवको किती 
प्रकारसे किञ्चिन्मात्र भी कष्ट पहुँचाना पाप हे । उसे समूह! 
नष्ट कर देना तो महापाप है । ऐसी परिस्थितिमें मांसाहार) 
को पुण्य किसी प्रकार नहों माना जा सकता, क्यो 
वास्तवमें वह पाप ही है । जो लोग मांसाहा रको पुण्य समझे 
हैं अथवा जो पाप नहीं समझते, वे भी गम्भीरताके साई 
विचार करें तो सम्भव है कि उनकी बुद्धिमें भी मांसाह| 


पाप दीखने लगे । क्योंकि जिनका मांस खाया जाता है, |. 
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जीवोंको प्रत्यक्षमें ही महान्‌ कष्ट होता है और उनका नाश 
हो जाता है। किसी प्रकारसे किसीको दुःख पहुँचाना ही 
पाप है । अपने शरीरका उदाहरण सामने रखकर इसपर 
विचार करना चाहिये । विवेकशील मनुष्यका कभी यह कर्तव्य 
नहों हो सकता कि वह जिस कार्यको ग्रपने लिये महानु दुःख 
समभःता है, उसीको दूसरोंके प्रति करे । यह बात प्रत्यक्ष 
देखी जाती है कि चोट लगनेपर या मारनेपर जैसी पीडा हम- 
लोगोंको होती है वैसी ही पशु-पक्षियोंको होती है! मारनेके 
समय उनके रुदन, विलाप और छूटनेकी चेष्टासे यह प्रत्यक्ष 
सिद्ध है। फिर अपने शरीरपोषणके लिये या स्वादके लिये 
तो दूसरे जीवोंको जानसे मार डालना किसी प्रकार भी 
मनुष्यत्व नहों कहला सकता ! 


पशु-पक्षी आदिको मारकर उनका मांसाहार करनेमें 
उनका या अपना किसी प्रकार हित भी नहीं है, वे तो प्रत्यक्ष 
पीड़ित होते और मरते हो हैं, परन्तु मांसाहारीका भी बड़ा 
नुकसान होता है। मांसाहारसे मनुष्यका स्वभाव क्रूर और 
तामसी हो जाता है, दया उसके हृदयसे चली जाती है । वह 
जिनका मांस खाता है, उन जीवोंके रोग और दुष्ट स्वभावके 
परमाणु अंदर जानेसे नाना प्रका रकी शारीरिक और मानसिक 
व्याधियाँ हो जाती हैं, पाप तो होता ही है। मनुष्यके मुखकी 
आकृति और उसके दाँतों तथा दाढ़ोंको देखनेसे इस बातका 
भी प्रत्यक्ष पता लगता है कि मांस मनुष्यका आहार भी नहीं 
है। जो जिसका आहार नहीं है वह उसके लिये अखाद्य है 
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और स्वास्थ्यनाशक है । दुर्गन्धके कारण भी मांस अखाद्य 

फिर यह ऐसा आवश्यक भी नहीं है कि इसके बिना 
न चले । इसके अतिरिक्त अधिकार भी नहीं है। किसी ४ 
जीवको सहायता देने, बढ़ाने भौर उसके जीवन-घारणे 
मददगार होनेका ही अधिकार है, मारनेका कदापि नहें। 
क्योंकि ईश्वरने मनुष्यको सम्पूर्ण चराचरके रक्षणके लिये उत्प 
किया है, भक्षणके लिये नहीं। यह बात इसकी विद्या, बुद 
झाकृति और योग्यतासे भी सिद्ध होती है । यह भी वित्रा 
करना चाहिये कि मांसाहारीको तो मांसाहारसे क्षणिक मुह 
मिलता है और थोड़े-से कालके लिये उसका निर्वाह होता 
है, परन्तु उस प्राणीका तो सदाके लिये विनाश हो जाता है। 
इन सब बातोंपर विचार करनेसे कोई भी समझदार मनु 
मांसाहारको न तो पुण्य बतला सकता है और न यही कह सकता 
है कि यह पाप नहीं है। यह तो एक प्रकारकी जबरदस्ती है। 
पशु-पक्षियोंमें हम देखते हूँ कि बलवान्‌ पशु-पक्षी निर्बल जीवोंगे 
मारते हैं। मनुष्य बुद्धिमान्‌ होनेके कारण सबसे बलवान है 
अतः वह यदि अपने छल, बल और कौशलसे निरीह, निर्व, 
सुक पशुग्रोंको , मारता है तो यह उसका मानवदेहं है 
पशुपन है। पशुमें तो कर्तव्याकर्तव्यकी बुद्धि नहीं है| 
इसलिये हम कह सकते हैं कि उनके लिये वह पाप नह | 
होता परन्तु मनुष्यको तो यह बुद्धि प्राप्त है अतएव वह र| 
दूसरे जीवोंको मारकर या उन्हें मरवाकर मांसाहार करता | 
है तो वह पशुसे भी गया-गुजरा है। पशु-पक्षी ही गह | 
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गम्भीर विचार करनेपर तो जान पड़ेगा कि सजीव हरे वृक्ष 
और व्रीहि आदिके छेदनमें भी किसी अंशमें हिंसा है। 
परन्तु संसारमें कोई भी आरम्भ निर्दोष नहीं होता और 
मनुष्यको अपने जीवननिर्वाहके लिये इनका उपयोग करना 
` पड़ता है और उसकी आकुतिसे भी पता लगता है कि यह 
फल, व्रीहि इत्यादि ही उसका खाद्य है; तथापि जहाँतक हो 
सके इनका उपयोग भी आवश्यकतानुसार कम-से-कम ही 
करना चाहिये । अनावश्यक फल-मुल-वृक्षादिका छेदन कदापि 
नहीं करना चाहिये । फिर वृक्षोंका तो उनकी उन्नति या 
वृद्धिके लिये भी छेदन किया जा सकता है। कलम करनेसे 
पेड़ बढ़ते हैं, फलोंसे बीज होते हैं और उन बीजोंसे पुनः 
वृक्षोंकी वृद्धि होतो है। परन्तु मांसाहारमें तो केवल क्षय-हो- 
क्षय है, अतएव मांसाहार सर्वथा पाप और त्याज्य है । 


संसारमें जितने जड पदार्थ हैं वे सभी किसी-न-किसी 
रूपमें चेतनोंके लिये ही हैं; परन्तु उनको भी व्यर्थ नुकसान 
पहुँचाना पाप है, फिर चेतन प्राणियोंका शरीरवियोग करना 
पाप है इसमें तो कहना ही क्या है ? 

जिस मनुष्यका जन्म और पालन-पोषण मांसाहारी कुल 
और वातावरणमें हुआ है और लड़कपनसे जिसका वैसा 
स्वभाव है, उसके लिये भी मांसाहार सर्वथा त्याज्य है । 
मनुष्यको विवेककी बड़ी सम्पत्ति प्राप्त है, जब उसको यह 
समझ आ जाय कि दूसरोंके द्वारा पीड़ा पहुँचानेपर या मारने- 
पर मुझे दुःख होता है; तभीसे उसको यह सोचना चाहिये 
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कि जैसा दुःख मुझको होता है, ऐसा ही दुसरे प्राणियोंक 

- भीहोता है। और दूसरे प्राणियोंके मरने-मारनेके समा 
होनेवाळे भयंकर कष्टको मांसाहारी देखता-सुनता भी है। 
ऐसी हालतमें मनुष्य होनेके कारण उसके लिये मांसाहा! 
करना पाप ही है, और उसे मांसाहारको पाप समभक्त 
तुरंत ही त्याग देना चाहिये । 


माँस-भक्षण-निषेध 


य इच्छेत्‌ पुरुषोऽत्यन्तमात्मानं निरुपद्रयम । 

स बजेयेत मांसानि प्राणिनामिह सर्वशः ॥ 

( महा० अनु ० ११५। 

“जो पुरुष अपने लिये ्रात्यन्तिक शान्ति लाभ करा 

चाहता है, उसको जगतुमें किसी भी प्राणीका मांस किसी शै 
निमित्त नहीं खाना चाहिये ।' 


यद्यपि जगतमें बहुत-से लोग मांस खाते हैं, परन्तु विषा 
करनेपर यही सिद्ध होता है कि मांस-भक्षण सर्वथा हानिप्रदहै। 
इससे छोक-परलोक दोनों बिगड़ते हैं। बहुत-से लोग तो ऐ। 
हैं जो मांस-भक्षणको हानिकर समभते हुए भी बुरी आढक 
चशमें होनेके कारण नहीं छोड़ सकते । कुछ ऐसे हैं जो आर 
और भोगासक्तिके वशमें हुए मांस-भन्षणका समर्थन करते 
“परन्तु उन छोगोंको भी विवेकी पुरुषोंके समुदायमें नीचा देव| 
पड़ता है। मांस-भक्षणसे उत्पन्न होनेवाळे दोषोंका पासहीं 
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है । उनमेंसे यहाँ संक्षेपमे कुछ बतलाये जाते हैं । निवेदन यही है 
कि पाठक इस लेखको मननपूर्वक पढ़ें रौर उनमें जो मांस खाते हों 
वे कुपापूर्वक मांस खाना छोड़ दे । 


१-मांस-भक्षण भगवत्प्राप्तिमें बाधक है । 

२-मांस-भक्षणसे ईश्वरको अप्रसन्नता प्राप्त होती है। 

३-मांस-भक्षण महांपाप है। 

४-मांस-भक्षणसे परलोकमें दुःख प्राप्त होता है। 

५-मांस-भक्षण मनुष्यके लिये प्रकृतिविरुद्ध है । 

६-मांस-भक्षणसे मनुष्य पशुत्वको प्राप्त होता है। 
७-मांस-भक्षण मनुष्यकी अनधिकार चेष्टा है । 
८-मांस-भक्षण घोर निर्दयता है। 

९-मांस-भक्षणसे स्वास्थ्यका नाश होता है । 

१०-मांस-भक्षण शाखनिन्दित है । 

अब उपर्युक्त दस विषयोंपर संक्षेपसे पृथक्‌-पृथक्‌ विचार 
कीजिये । 

(१) सम्पूर्णरूपसे अभयपदकी प्राप्तिको ही मुक्ति-परमपद- 
प्राप्ति या भगवत्प्राप्ति कहते हैं। इस अभयपदकी प्राप्ति उसीको 
होती है जो दूसरोंको भ्रभय देता है । जो अपने उदरपोषण अथवा 
जीभके स्वादके लिये कठोरहृदय होकर प्राणियोंकी हिंसा करता- 
कराता है, वह घ्राणियोंको भय देनेवाला और उनका अनिष्ट 
करनेवाला मनुष्य श्रभयपदको कैसे प्राप्त हो सकता ह? 
श्रीभगवाचूने निराकार-उपासनामें लगे हुए साघकके लिये (सर्वभूत- 
हिते रताः' और भक्तके लिये “द्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च' 
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कहकर सर्वभूतहित और प्राणिमात्रके प्रति मैत्री और दया करेन 
विधान किया है । भूतहित और भूतदयाके बिना परमपद 
प्राप्ति अत्यन्त दुष्कर है । अतएव आत्माके उद्धारकी इच्छ 
रखनेवाले पुरुषका कर्तव्य है कि वह किसी भी जीवको किस 
समय किसी प्रकार किञ्चिन्भात्र भी कष्ठ न पहुँचावे । भगत्‌ 
प्राप्तिकी तो बात ही दूर है, मांस खानेवालेको तो स्वर्गकी रि 
भी नहीं होती । मनु महाराज कहते हैं-- 


नाकृत्वा प्राणिनां हिंसां मांसहुत्प्चते कचित्‌ | 
न च प्राणिवधः स्वग्यस्तस्मान्मांसं विव्जयेत | 

(५1४८ 
प्राणियोंकी हिंसा किये बिना माँस उत्पन्न नहीं होता! 


और प्राणिवध करनेसे स्वर्ग नहीं मिलता, 'ग्रतएव मांसका त्या) 
करना चाहिये ।' 


(२ ) समस्त चराचर जगतुके रचयिता परमपिता प' | 
ष्टिम सभी जीव समान हैं, या यों कहना चाहिये कः | 
द्वारा रचित होनेके कारण सब उन्हींकी सन्तान हैं। इसीहिमे | 
भक्तकी दृष्टिमें सभी जीव अपने भाईके समान होते हैं, इस रहस्ये 
जाननेवाछे ईश्वर-भक्तके लिये परम पिता परमात्माकी सन्तान | 
अपने बन्छुरूप किसी भी प्राणीको मारना तो दूर रहा, वह किसीः | 
को किञ्चित्‌ कष्ट भी नहीं पहुँचा सकता । जो लोग इस बातको | 
ग समझकर स्वा्थवश दुसरे जीवोंकी हिसा करते हैं और हिता | 
करते हुए ही अपने ऊपर ईश्वरकी दया चाहते हैं और ईश्वरःप्रापिः । 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


मांस-भक्षण-निषेघ १३७ 


की कामना करते हैं वे बड़े भ्रममें हैं। प्राणिवध करनेवाले 
क्र्रकर्मी मनुष्योंपर ईश्वर कैसे प्रसन्न हो सकते हैं ? किसी पिताका 
एक लड़का लोभवश अपने दूसरे निर्दोष भाइयोंको सताकर या 
मारकर जैसें पिताका कोपभाजन होता है वैसे ही प्राणियोंको पीड़ा 
पहुँचानेवाले लोग ईश्वरकी अप्रसन्नता और कोपके पात्र होते हैं । 


(३) घर्ममें सबसे पहला स्थान अहिसाको दिया गया है 
और सब तो घर्मके अङ्ग हैं; परन्तु अहिसा परम धर्म है-'अहिसा 
परमो धर्म: ।' ( महाभारत अनु ० ११५ । २५ ) धमंका तात्पर्य 
भ्रहिसामें है। धर्मको माननेवाले सभी लोग अहिसा और त्यागकीः 
प्रशंसा करते हैं । जो धर्म मनुष्यकी वृत्तियोंको अहिसा, त्याग, 
निवृत्ति और संयमकी ओर ले जाता है, वही यथार्थ धर्म है। 
जिस धर्ममें इन बातोंकी कमी है वह धर्म अधूरा है । मांस-भक्षण 
करनेवाले अहिसा-घमंका हनन करते हैं, घर्मका हनन ही पापः 
है। कोई यह कहें कि हम स्वयं जानवरोंको न तो मारते हैं और 
न मरवाते हैं, दूसरोंके द्वारा मारे हुए पशु-पक्षियोंका मांस 
खरीदकर खाते हैं, इसलिये हम प्राणिहिसाके पापी क्यों माने 
जायं । इसका उत्तर स्पष्ट है। हिसा मांसाह्दारियोंके लिये ही की 
जाती है। कसाईखाने मांस खानेवालोंके लिये ही बने हैं । यदि 
मांसाहारी लोग मांस खाना छोड़ दें तो प्राणिवध कोई किसलिये 
करे? फिर यह भी समझनेकी बात है कि केवल अपने हाथों 
किसीको मारनेका नाम ही हिंसा नहीं है। महषि पतञ्जलिने 
हिसाके मुख्यतया सत्ताईस भेद बतलाये हँ । यथा-- 


वितर्का हिंसादयः कृतकारितालुमोदिता छोमक्रोधमोइ- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


१३८ तत्त्न-चिन्तामणि भाग ३ 


पूर्वका सुदृमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला | 


ग्रतिपक्षभावनम्‌ । 
( योग० २। ३४ 


अर्थातु स्वयं हिसा करना, दुसरेसे करवाना और हिसार 
समर्थन करना--यह तीन प्रकारकी हिसा है । यह तीन प्रकार 
हिसा लोभ, क्रोध और अज्ञानके हेतुओंसे होनेके कारण(३ ३२५ 
नौ प्रकारकी हो जाती है। और नौ प्रकारकी हिसा मदु, मध 
और अघिमात्रासे होनेसे (९ ५ ३= २७ ) सत्ताईस प्रकारको ते 
जाती है । इसी तरह मिथ्या-भाषण आदिका भी भेद समक 
चाहिये | ये हिसादि सभी दोष दुःख और अज्ञानरूप फरो 
देनेवाले हूँ-एऐसा विचार करना ही प्रतिपक्ष-भावना है।' यह 
सत्ताईस प्रकारकी हिसा शरीर, वाणी और मनसे होनेके कारा 
इक्यासी भेदोंवाली बन जाती है। इसलिये स्वयं न मारकर दुसरो 
द्वारा मारे हुए पशुओंका मांस खानेवाला भी वास्तवमें प्राणिहि 
ही है। मनु महाराज कहते हैं-- 


अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी | 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्रे ति घातकाः ॥ 
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घनेन क्रयिको इन्ति खादकश्चोपमोगतः । 
घातको वधवन्धाम्यामित्येप त्रिविधो वघः ॥ 
आहर्ता चालुमन्ता च विशस्ता क्रयविक्रयी । 
संस्कर्ता चोपभोक्ता च खादकाः सर्व एव ते ॥ 

( महा ० अनु० ११५ | ४०, ४९ ) 


'  झाँस खरीदनेवाला धनसे प्राणीकी हिसा करता है, खानेवाला 


' उपभोगसे करता है और मारनेवाला मारकर और बाँधकर 
' {हसा करता है, इस प्रकार तीन तरहसे वध होता है। जो मनुष्य 
मांस लाता है, जो मँगाता है, जो पशुके अंग काटता है, जो खरीदता 
है, जो बेचता है, जो पकाता है और जो खाता है, वे सभी मांस 
खानेवाले ( घातकी ) हैं ।' 
अतएव मांस-भक्षण घर्मका हनन करनेवाला होनेके कारण 
सर्वथा महापाप है । घर्मके पालन करनेवालेके लिये हिंसाका 
त्यागना पहली सीढ़ी है । जिसके हृदयमें अहिसाका भाव नहीं 
है, वहाँ घर्मको स्थान ही कहाँ है! 
( ४ ) भीष्मपितामह राजा युर्धिष्ठिरसे कहते हँ-- 
मां स भक्षयते यस्माद्भक्षयिष्ये तमप्यहम्‌ । 
एतन्मांसस्य मांसत्वभनुबुद्धचस्व भारत ॥ 
( महा० अनु० ११६ । ३५ ) 
है युधिष्ठिर | वह मुझे खाता है इसलिये मैं भी उसे खाऊंगा 
यह मांस शब्दका मांसत्व है ऐसा समझो ।' इसी प्रकारकी बात 
भनु महाराजने कही है-- 
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माँ स भक्षयितापुत्र यस्य मांसमिहदादस्यइस्‌ | 
'एतन्मांसस्य माँसत्वं भ्रवदन्ति मनीषिणः ॥ 
( मनु० १। ११ 
मैं यहाँ जिसका माँस खाता हूँ, वह परलोकमें मुझे (मेरा 
मांस ) खायगा। मांस शब्दका यह अर्थ विद्वानु लोग कयि 
करते हैं ।' 
आज यहाँ जो जिस जीवके मांसको खावेगा, किसी सम 
वही जीव उसका बदला लेनेके लिये उसके मांसको खानेवात्न 
बनेगा । जो मनुष्य जिसको जितना कष्ट पहुँचाता है समथान्तरो 
उसको अपने किये हुए कर्मके फलस्वरूप वह कष्ट और भी अधि 
मात्रामें ( मय व्याजके ) भोगना पड़ता है, इसके सिवा यह भे 
युक्तिसंगत बात है कि जैसे हमें दूसरेके द्वारा सताये और मारे 
जानेके समय कष्ट होता है वैसा ही सबको होता है। परपीझ 
महापातक है, पापका फल सुख कैसे होगा ? इसीलिये भीष्मपिता- | 
मह कहते हैं-- 
कुम्भीपाके चत पच्यन्ते तां तां योनिमुपागताः | 
आक्रम्य सायसाणाश्र आस्यन्ते चे पुनः पुनः ॥ 
(महा० अनु० ११६ । ३१) 
मांसाहारी जीव अनेक योनियोंमें उत्पन्न होते हुए अन्त | 
कुम्भीपाक-नरकमें यन्त्रणा भोगते हैं और दूसरे उन्हें बलात्कारे | 
दबाकर मार डालते हैं और इस प्रकार वे बार-बार नाना| 
योनियोंमें भटकते रहते हैं ।' 


(५) भगवायूने सृष्टिमें जिस प्रकारके जीव बनाये हैं उनके | 


र 
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किमे उसी प्रकारके आहारकी रचना की है । मांसाहारी सिह, 

ते, भेड़िये भादिकी आकृति, उनके दाँत, जबड़े, पंजे, नख 
और हड्डी आदिसे मनुष्यकी आकृति और उसके दाँत, जबड़े, 
पंजे, नख और हड्डीको तुलना करके देखनेसे यह स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि मनुष्यका खाद्य अन्न, दूध, फल और शाक आदि ही है। 
जल-चिकित्साके प्रसिद्ध आविष्कारक ळूईकुने महोदयने भी कहा है 
कि 'मनुष्य मांसभक्षी प्राणी नहीं है। वह तो मांस-भक्षण करके 
मनुष्यकी प्रकृतिके विरुद्ध कार्य कर नाना प्रकारकी विपत्तियोंको 
बुलाता है ।' मनुष्यकी प्रकृति स्वाभाविक ही सौम्य है, सौम्य 
प्रकृतिवाले जीवोंके लिये अन्न, दूध, फल, शाक आदि सौम्य पदार्थ 
हो स्वाभाविक भोज्य पदार्थ हैं । गौ, बकरी, कबुतर आदि सौम्य 
प्रकृतिके पशु-पक्षी भी मांस न खाकर घास, चारा, अन्न आदि 
ही खाते हैं। मांसाहारी पशु-पक्षियोंकी आकृति सहज ही क्र्र 
प्रौर भयानक होती है। शेर, बाघ, बिल्ली, कुत्ते आदिको देखते 
ही इस बातका पता लग जाता है, महाभारतमें कहा है-- 


इमे वे सानवा ठोके नृशंसा मांसगद्धिनः 
विसृज्य विविधान्‌ भक्ष्यान्‌ महारक्षोगणा इव ॥ 
अपूपान्‌ विविधाकारान्‌ शाकानि विविधानि च | 
खाण्डवान्‌ रसयोगान्न तथेच्छन्ति यथामिषम्‌ ॥ 

( महा० अनु० ११६ । १-२) 

शोक है कि जगतुमें क्रूर मनुष्य नाना प्रकारके पवित्र 

आद्य पदार्थोको छोड़कर महानु राक्षसकी भाँति मांसके लिये 
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लालायित रहते हैं तथा भाँति-भाँतिकी मिठाइयों, तरह | 
शाकों, खाँड्की बनी हुई वस्तुओं और सरस पदार्थोको भी कैद 
पसंद नहीं करते जैसा मांसको ।' 


इससे यह सिद्ध हो गया कि मांस मनुष्यका आहार कद 

` नहीं है। 

(६ ) भोजनसे ही मन बनता है, 'जेसा खावे अन्न, बै . 
बने मन”, कहावत प्रसिद्ध है । मनुष्य जिन पशु-पश्चियोका मा. 
खाता है उन्हीं पशु-पक्षियोंके-से गुण, आचरण भादि उसमें उत, 
हो जाते हूँ, उसकी श्राकृति क्रमशः वैसी ही बनती जाती है । इस 
वह इसी जन्ममें मनुष्योचित स्वभावसे प्रायः च्युत होकर पु. 
स्वभावापन्न, क्रूर और अमर्यादित जीवनवाला बन जाता है बो! 
मरनेपर वैसी ही भावनाके फलस्वरूप तथा अपने कर्मोका फ़. 
भोगनेके लिये उन्हों पशु-पक्षियोंकी योनियोंको प्राप्त होकर महा 
दुःख भोगता है । 


इससे सिद्ध है कि मांसाहारी भनुष्य जिन पशु-पक्षियोंग् 
मांस खाता है, वैसा ही पशु-पक्षी आगे चलकर स्वयं बन जाता ह|| 


( ७) जब इम किसी जीवके प्राणोंका संयोग कसमै 
शक्ति नहीं रखते, तब हमें उनके प्राणहरण करनेक्रा वस्तुत! 
कोई अधिकार नहीं है । यदि करते हुँ, तो वह महानु अत्याचा| 
भौर पाप है। मांसाहारी ऊपर लिखे ग्रनुसार स्वयं प्राणीवर्ष | 
करनेवाला हो तो भी प्राणीवधका दोषी है हो, क्योंकि प्रकारान्तरं] 
से वही तो प्राणी-हिसामें कारण है। | 
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(८) मांसाहारी मनुष्य निर्दय हो ही जाता है, ओर जिसमें 
दया नहीं है उसके अधर्मी होनेमें क्या सन्देह है? मांसभक्षी. 
मनुष्य इस बातको भूल जाता है कि “मांस खाकर कितना बड़ा 
निर्दय कार्य कर रहा हूँ। मेरी तो थोड़ी देरके लिये केवल क्षुघाकी 
निवृत्ति होती है; परन्तु बेचारे पशु-पक्षीके प्राण सदाके लिये चले 
जाते हैं।' प्राणनाशके समान कौन दुःख है, संसारमें सभी प्राणी. 
प्राणनाशसे डरते हैं । 


अनिष्ट सर्वेथूतानां मरणं नाम भारत । 
मृत्युकाले हि भूतानां सद्यो जायेत वेपथुः ॥ 
( महा० अनु० ११६। २७ ) 


हैं भारत ! मरण सभी जीवोंके लिये अनिष्ट है, मरणके. 
समय सभी जीव सहसा काँप उठते हैं ।' 


जिस मनुष्यके हुदयमें दया होती है, वह तो दूसरेके दुःखको 
देख-सुनकर ही काँप उठता हे और उसके दुःखको दूर करनेमें 
लग जाता है। परन्तु जो क्रूरहदय मनुष्य पापी पेटको भरने 
आर जीभको स्वाद चखानेके लिये प्राणियोंका वध करते हैं, वे 
तो स्वाभाविक ही निर्दयी हैँ । निर्दयी मनुष्य भगवानुसे या अन्यान्य 
जीवोंसे कभी दयाकी माँग नहीं कर सकता । 


दयालु पुरुष ही संकटके समय ईश्वरकी तथा अन्यान्यः 
जीवोंकी दयाका पात्र होता है। बड़े हौ खेदका विषय है कि 
मनुष्य स्वयं तो किसीके द्वारा जरा-सा कष्ट पानेपर ही घबरा उठते. 
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हैं और चिल्लाने लगते हैं परन्तु निर्दोष सुक जीवोंको, इन्र , 
लोलुपता, बुरी आदत और प्रमादवश मार या मरवाकर | र 
-में नहीं हिंचकते ! 


मनुष्य सवमें बुद्धिमाचु और स्वभावसे ही सबका उपकार 
जीव माना गया हे । यदि वह अपने स्वभावको भुलाकर पिया) १ 
“के साथ पशु-पक्षियोंको हिसामें इसी प्रकार उतारू रहेगा ते 
-बेचारे पशु-पक्षियोंका संसारमै निर्वाह हो कठिन हो जायगा। 
-अतएव मनुष्यको दयाळु बनना चाहिये । | 


न हि प्राणात्‌ प्रियतरं लोके किश्वन विद्यते | 


तस्माइयां नर! कुर्याद्‌ यथात्मनि तथापरे ॥ 
( महा० अनु० ११६। | र 


“इस संसारमें प्राणोंक समान कोई और प्रिय वस्तु नहीं है| ' 
अतएव मनुष्य जैसे अपने ऊपर दया करता है उसी प्रकार] 
-दूसरोंपर भी करे ।' | 


(९ ) मांसाहार स्वाभाविक ही स्वास्थ्यका नाशक है, स| | 
'बातको अब तो युरोपके भी अनेकों विद्वानु और डाक्टर लोग माते| | 
लगे हैं। इसके सिवा एक बात यह भी है कि जिन पशु-पक्षियोंग ॥ 
सांस मनुष्य खाता है, उनमें जो पशु-पक्षी रोगी होते ह|. 
उनके रोगके परमाणु मांसके साथ ही मनुष्यके शरीरमें प्रवेश | 
उसे भी रोगी वना डालते हैं। इंग्लेंडके एक प्रसिद्ध डाबटसे| 
| के था कि इंग्लेडमें कैसरके रोगी दिनोंदिन बढ़ते जा रहे है| 
“एक ईग्लेडमें इस भयानक रोगसे तीस हजार मनुष्य प्रतिबं| 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सांस-भक्षण-निषेध १४५ 


मरते हैं। यह रोग मांसाहारसे होता है। यदि मांसाहार इसी 

| जीसे बढ़ता रहा तो इस बातका भय है कि भविष्यकी सन्तानमें 

ढाई करोड़ मनुष्य इस रोगके शिकार होंगे ।' 

| माँस बहुत देरसे पचता है, इससे मांसाहारी मनुष्य प्रायः 
पेटकी बीमारियोंसे पीड़ित रहते हैं। इसके सिवा अन्य भी अनेक 
| प्रकारके रोग मांसाहारसे होते हैं । शाखोंमें भी कहा है कि 

णे है 

॥| मांसाहारियोंकी आयु घट जाती है-- 

यस्माद्‌ ग्रसति चेबायुहिंसकानां महाद्युते । 

तस्माद्रिवजप्रेल्मांस य इच्छेद्भूतिसात्मनः ॥ 

( महा० अनु० १११। ३१) 

'हिसाजनित पाप हिंसा करनेवालोंकी आयुको नष्ट कर 

| देता है, अतएव अपना कल्याण चाइनेवालोंको भांसभक्षण नहीं 
करना चाहिये ।' 

. (१०) यद्यपि शाख्ोंमें कहीं-कहीं मांसका वर्णन आता है; 
परन्तु उनमें मांसत्यागके सम्बन्धमें बहुत ही जोरदार वाक्य हैँ । 
प्रायः सभी शाख्रोंमें मांस-भक्षणकी निन्दा करके मांसत्यागको 

अत्युत्तम बतलाया है। ऐसे हजारों वचन हैं, उनमें कुछ थोड़े-से 

' यहाँ दिये जाते हैं-- 

' ` मनुस्मृति 
योऽहिंसकानि भूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया । 

स जीवश्च मृतश्चेव न कचितसुखभेधते ॥ 
सघुतपत्ति च भांसस्य वधबन्धौ च देहिनांस्‌ । 
प्रससीच्य निवर्तेत सर्वमांसस्य सक्षणात्‌ ॥ 
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जो निरपराध जीवोंकी अपने सुखकी इच्छासे हिसां | 
है वह जीता रहकर अथवा मरनेके बाद भी ( इहलोक 
परलोकमें ) कहीं सुख नहीं पाता। मांसकी उत्पत्तिका 
करते हुए प्राणियोंकी हिसा और बन्धनादिके दुःखको देख 
मनुष्यको सब प्रकारके मांस-मक्तणका त्याग कर देना चाहिये! 
यमस्मृति— 
सर्नेपामेव मांसानां महान्‌ दोपस्तु अक्षणे। 
निवतके सहृत्पुण्यमिति प्राह प्रजाएतिः ॥ | 
'प्रजापतिका कथन है कि सभी प्रकारके मांसोंके भन्न 
महान्‌ दोष है और उससे बचनेमें महान्‌ पुण्य है ।' 
महाभारत अनुशासनपर्व 
लोमाद्वा बुद्धिमोहाडा बलवीयाथंशेव च। 
संसर्गादथ पापानामधसरुचिता नुणास्‌ ॥ 
स्रमांसं प्रमांसेन यो वधंयितुमिच्छति | 
उददिग्नवासीो वसति यत्र यत्राभिजायते ॥ 


इज्यायज्ञश्रतिक्तर्यो सागरवुधोञ्धमः 
दन्याज्ञन्तन्‌ मांपगृध्युः स वे नरकमाडूनरः ॥ | 
( १११ । ३५-३६ | 


स्वमांसं परमांसेन यो वधयितुमिच्छति । 
नास्ति क्षद्रतरस्तस्म्रात्स नृशंसतरो नरः॥ | 

(११६1११) 
शुक्राच्च तात सम्भूतिर्मासस्येह्द न संशयः । | 
भक्षणे तु महान्‌ दोषो निवृत्त्या पुण्यश्चुच्यते॥ | 
(११६1११) 
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| 'होभसे, बुद्धिके मोहित हो जानेसे अथवा पापियोंका संसर्ग 

नेते बल और पराक्रमकी प्राप्तिके लिये मनुष्योंकी ( हिसारूप ) 

मं रुचि होती है ।' 

"जो अपने मांसको दूसरेके मांससे बढ़ाना चाहता है 

जिस किसी योनिमें जन्म ग्रहण करता है वहाँ दुखी होकर ही 

हा है! 

"जो अज्ञानी और अधम पुरुष देवपूजा, यज्ञ तथा वेदोक्त 

का आसरा लेकर मांसके लोभसे जीवोंकी हिसा करता है वह 

कोको प्राप्त होता है । 

जो मनुष्य दूसरोंके मांससे अपने भांसको बढ़ाना चाहता है 

बढ़कर कोई नीच नहीं है; वह अत्यन्त निर्दयी है।' 

'हे तात ! वीर्यसे मांसकी उत्पत्ति होती है, इसमें कोई 

सन्देह नहीं है (इसलिये यह बहुत घृणित पदार्थ है ) । इसके 

अन्नणमें महान्‌ दोष और त्यागसे पुण्य होता है ।' 

सांस न खानेका फल 

मनुस्मृति-- 

वर्ष वर्षेऽश्वमेधेन यो यजेत शतं ससा! । 

मांसानि च न खादेद्यस्तयोः पुण्यफछ समस्‌ ॥ 
(५।५३) 

| 'जो सौ वर्षतक प्रतिवर्ष अश्वमेधयज्ञ करता है और जो किसी 

प्रकारका मांस नहीं खाता, उन दोनोंको बराबर पुण्य होता है।' 

महाभारत अनुशासनपर्व 


St 
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शरण्यः सर्वभूतानां विश्वास्यः सर्वजन्तुषु | 
अनुद्वेगकरो लोके न चाप्युद्विजते सदा | 

मे | (११५।; 
अशष्यः सवभूतानासायुष्मान्नीरुजः. सदा | 
अवत्यभक्षयन्‌ सांस दयावाव्‌ प्राणिनामिह || 


हिरण्यदानेगोंदा नेश मिदानेश्र सर्वेश! | 
मांसस्याभक्षणे धर्मो विशिष्ट इति न; श्रुतिः ॥ 
(११५॥ ४२५ 


'मांस न खानेवाला और प्राणियोंपर दया करनेवाला फ़! 

समस्त जीवोंका आश्रयस्थान एवं विश्वासपात्र बन जाता! 

. उससे संसा रमें किसीको उद्वेग नहीं होता और न उसको ही किए 
उद्वेग होता है। उसे कोई भी भय नहीं पहुँचा सकता, वह दी 
होता है और सदा नीरोग रहता है । मांसके न खानेसे जो ए 
होता है उसके समान पुण्य न तो सुवर्णदानसे होता है 
गोदानसे और न भूमिदानसे होता है ।' 


उपयुक्त विवेचनसे सिद्ध हो जाता है कि साँस-भच्चणई 
प्रकारसे त्यागके योग्य है। मेरा नञ्ज निवेदन है कि जोर 
प्रमादवश मांस खाते हों वे इसपर भलीभाँति विचारकर, मनुष्यत | 
नाते, दया और न्यायके नाते, शरीर-स्वास्थ्य और धर्मकी र 
ल्यि और भगवानुकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये इन्द्रिय-संयम | 
मास-भन्षण सर्वथा छोड़कर सब जीवोंको अभयदान देकर सी. 
अभयपद प्राप्त करनेकी योग्यता लाभ करें। जो भाई भे 
प्राथनापर ध्यान देकर मांस-भक्षणका त्याग कर देंगे, उन] | 
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आभारी रहुँगा ओर उनकी बड़ी दया समभू गा । महात्मा तुलाधार 
| | ीजाजकिमुनिसे कहते हैं-- 


| | यस्मान्नो द्विजते भुतं जातु किञ्चित्‌ कथञ्चन । 
| अभयं सवशूतेभ्यः स ग्राप्नोति सदा झुने ॥ 
| यस्मादुद्विजते विन्‌ सर्वछोको चुकादिव। 
क्रोशतस्तीरमासाद्य यथा सर्वे जलेचराः॥ 
तपोभियंज्ञदाने्च वाक्य; प्रज्ञाश्रितेस्तथा । 
्राप्तोत्यभयदानस्य यद्यत्फलमिहास्न॒ते ॥ 
होके यः सबभूतेस्यो ददात्यभयदक्षिणाम्‌ । 
स॒सर्वयज्ञेरीजानः प्राप्नोत्यमयदक्षिणास्‌ ॥ 
न भूतानामहिंसाया ज्यायान्‌ धर्मोऽस्ति कश्चन । 


( महा० शान्ति० २६२ । २४-२५, २८-३० ) 


है मुनिवर | जिस मनुष्यसे किसी भी प्राणीको किसी 
प्रकार कष्ट नहों पहुंचता, उसे किसी भी प्राणीसे भय नहीं रह 
जाता । जिस प्रकार बडवानलसे भयभीत होकर सभी जलचर 
| जन्तु समुद्रके तीरपर इकट्टु हो जाते हैं उसी प्रकार हे विद्वद्वर ! 
बिस मनुष्यसे भेडियेकी भाँति सब लोग डरते हैं वह स्वयं भयको 
आप्त होता है। 


| भनेक प्रकारके तप, यज्ञ और दानसे तथा प्रज्ञायुक्त उपदेशे 
i मिलता है वही फल जीवोंको अभयदान देनेसे प्राप्त 
| 
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जो मनुष्य इस संसारके सभी प्राणियोंको व हे! 
है वह सारे यज्ञोंका अनुष्ठान कर चुकता है और वक्षे 
सबसे श्रभय प्राप्त होता है, अतएव प्राणियोंको कष्ट न पई 
बढ़कर कोई दूसरा धर्म ही नहीं है ।' 


— NANA ANN YY 


चित्त-निरोधके उपाय 


किसी भाईका प्रश्‍न है कि चित्त बड़ा चञ्चल एवं 
है। इसे रोकना बड़ा कठिन है, यद्यपि शाखका रोने इसके नि 
अनेक उपाय बतलाये हैं। उन उपायोंको पढ़ने, | | 
समभनेकी चेष्टा भी की जाती है एवं उनके बतलाये हुए 
अनुसार साधन करनेका यत्किञ्चितु प्रयत्न भी किया जाता 
किन्तु फिर भी मन स्थिर नहीं होता । अतः इसके निरो 
सुगम उपायक्या है?! 

दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति एवं परमानन्दकी प्रापे 
चित्तका निरोध करना आवश्यक है । श्रुति, स्मृति तथा 
बतलाये हुए साधनोंके अनुसार तत्पर होकर चेष्टा करनेसे 
निरोध हो सकता है; किन्तु असल बात तो यह है कि पापा 
इसके लिये यथेष्ठ प्रयत्न तो करते नहीं, केवल सुगम उपाए 
पूछते रहते हैं इसीलिये अधिक मनुष्योंकी प्रायः यही शिक 
रहती है कि मन स्थिर नहीं होता । शाखकारोंने चित्त-गिए 
अनेक उपाय बतळाये हैं। उनमेंसे किसीके लिये कोई म 
सुगम पड़ता है भौर किसीके लिये कोई । स्वूभावकी विभि 
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कारण महर्षियोंने अधिका री-भेदसे नानाविध साधनोंका उल्लेख 
किया है । उनमेंसे मुझे अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार जो-जो 
साधन सुगम प्रतीत होते हैं, उन्हें बतलानेका प्रयत्न करता हूं । 

सबसे पहले इस बातको ध्यानमें रखनेकी आवश्यकता है 
कि मन वशमें हुए बिना उसका निरोध होना कठिन है झौर 
पबित्र हुए बिना मनका वशमें होना कठिन है । इसीलिये सवँप्रथम 
मनको शुद्ध बनाया चाहिये । उसको शुद्धिके लिये महा त्माओंने 
| एवं स्वयं भगवाचूने अनेक साधन बतलाये हैं। महषि पतञ्जलिने 
सुखी पुरुषोंसे मित्रता, दुखियोंपर दया, पुण्यात्माओंको देखकर हर्ष 
और पापियोंके प्रति उदासीनता रखनेको चित्त-शुद्धिका साधन 
बतलाया है और चित्तके शुद्ध होनेसे ही प्रसन्नता होती है । 
तब चित्त-निरोघ होता है। 

सेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुः खपुण्या पुण्यविषयाणां 
 भावनातश्रित्तप्रसादनस्‌ । ( योग० १ । ३३ ) 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता अध्याय ५ इलोक ११ में मन- 
शुद्धिके लिये आसक्तिको त्याग कर कर्म करनेकी आज्ञा दी है। 
अन्य सभी साधु-महात्माओंने भी लगभग इसी प्रकार कहा है । 

इन सबका निचोड यही निकलता है कि सब भूतोंके हितमें 
रत रहकर निरभिमान एवं निःस्वार्थभावसे सबकी आत्माको सुख 
पहुँचाना ही अन्तःकरण-शुद्धिका उत्तम उपाय है। किन्तु इससे भी बढ़- 
. कर एक और उपाय है और वह है हरिके नाम-गुणका कीर्तन। 
इरिईरति पापानि दुष्टचित्तरपि स्मरतः । 
अनिच्छयापि संस्पृष्टो दहत्येव हि पावकः ॥ 

( बृ० नारद० १। ११। १०० ) 
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“बिना इच्छाके स्पर्श करनेपर भी जिस प्रकार अग्नि निक्ष 
जला देती है, उसी प्रकार दुष्टचित्तवाले मनुष्योंद्ठारा भौ 
किये हुए हरि पापोंको हर लेते हैं ।' 


अपि चेतुदुराचारो भजते मासनन्यभाक | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि स; || 

क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 

( गीता ९। ३०-३१| 

कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा भक्त 
निरन्तर मुझे भजता है वह साधु ही माना जाने योग्य है; बो 
वह यथार्थ निश्चयवाला है। इसलिये वह शीघ्र ही माला रै 
जाता है और सदा रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है | 
है अर्जुन | तु निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता | 


हि हा प समक र लेनेकी आवश्यकता है कि मनका खल | 
“ इस सम्बन्धमें शाख्रकारोने अनेक बातें बतलायी हैं। | 


महर्षि पतञ्जलिने भी--- 
अमाणविपययबिकल्पनिद्रास्मृतय; | (योग १1४ 
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“प्रमाण, विपर्यय ( मिथ्या ज्ञान), विकल्प ( कल्पना ),. 
निद्रा और स्मृति चित्त ( मन ) की ये पाँच वृत्तियाँ बतलायी हैं।” 
इनके निरोधका नाम ही योग है। 

योगश्रित्तव त्तिनिरोधः । (योग० १। २): 

किसी महात्माने चित्तकी क्षिप्त, विक्षिप्त, मूढ, एकाग्र और 
निरुद्ध-ये पाँच अवस्थाएँ बतलायी हैं और किसीने केवल: 
संकल्पको ही इसका स्वरूप कहा है । अपने-अपने सिद्धान्तोक्केः 
अनुसार सभीकी मान्यता ठीक है । अतः साररूपसे यह कहा 


” जा सकता है कि संकल्पोंका आधार अर्थात्‌ संकल्प जिसमें उत्पन्न 


होते हैं उसका नाम मन है। संकल्पोंका आघार होनेके कारण 
मन संकल्परूप भी कहा जा सकता है। अब विचारणीय विषयः 
ह मह है कि संकल्पोंका निरोध किस सहज और सुगम उपायसेः 
| हो सकता है । किन्तु इससे भी पूर्व यह जान ळेनेकी आवश्यकता 
है कि संकल्पोंके बार-बार उठने तथा साघनके लिये रुचि न होनेमें 
प्रधान हेतु कौन-से हैं? इसके साथ ही साघनकालमें उपस्थितः 
होनेवाले विघ्नोंको भी समझ लेना नितान्त आवश्यक है । 

इन विघ्नोंके विषयमें मइषि पतञ्जलि अपने योगदर्शनमें इस 
प्रकार लिखते हैं-- 


| च्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदशनाल-- ` 
व्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविश्षेपास्तेऽन्तरायाः । 

दु:खदौमनस्याङ्गमेजयस्वशवासप्रशवासा विक्षपसहथुवः । 

(१॥३०-३१) 

“रोग, अकमंण्यता, संशय, प्रमाद (व्यर्थ चेष्टा ), आलस्य, 
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'बैराग्यका अभाव, भ्रम, चित्तभूमिकी अप्राप्त, चित्तका ः 2 
'समयतक स्थिर न रहना--ये नौ चित्तके विक्षेप हैं ।' 

(दु:ख, क्षोभ, अङ्गोंका फड़कना और खासोका 
'जाना-ये सभी उपयुक्त नौ विक्षेपोंक साथ रहनेवाले हैं ।' इ 
'शासत्रका रोंका भी न्यूनाधिकरूपसे प्रायः यही कहना है। इन 
'विघ्नोंमें व्याधि, अकर्मण्यता, प्रमाद, आलस्य, आसक्ति 
स्फुरणा-ये छः प्रधान हैं और इनमें भी आलस्य और सुर 
विशेष बाधक हैं । 

मन्तःकरणमें अनेक संकल्पोंके उत्पन्न होनेमें पूर्वाजित पक्षि 
एवं प्रारब्ध कर्मोंका संस्कार तथा बुरी आदत और विपगो 
आसक्ति तथां साधनकी ओर रुचि न होनेमें पूर्वक्त पापः 
समुदाय एवं संशय, भ्रम और अश्रद्धा ही प्रधान हेतु हैं । 

श्रासक्तिके नाशके लिये इस संसारके अनित्य, नाशवाः 
और क्षणभंगुर सम्पुर्ण पदार्थो प्रौर बिषयभोगोंमें दोष ओरडु 
का बार-बार विचारकर उनमें वैराग्य एवं उनका यथोचित त्या 
करना चाहिये । 

प्रारब्धकर्मका क्षय तो प्रायः भोगसे ही होता है और सक्षि 
* कर्मोका यानी सम्पूर्ण पापोंका नाश निषकामभावसे दुखी मनुष्यो 
सेवा तथा ईश्वरके नाम-जपसे होता है । 


बुरी आदत, संशय, भ्रम और अश्रद्धाके नाशके लिये सतुं 
का सङ्ग और सत्‌-शाख्रोंका विचार ही विशेष लाभप्रद है। 
मन-निरोधके विषयमे गीता अध्याय ६ । ३४ में अर्जुन 
भगवानु श्रीकृष्णसे पूछा था । अर्जुनकी शङ्का को स्वीकारकर 
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यही उपदेश दिया कि यद्यपि मन चञ्चल और अस्थिर है तथापि 
अभ्यास और वैराग्यसे वह स्थिर हो सकता है । 
असंशयं सहांवाहों मनो दुनिंग्रहं चछूस्‌। 
अस्थासेन तु कौन्तेय वेराग्देण च गृह्यते ॥ 
(गोता ६। ३५) 
'हे महाबाहो ! निस्सन्देह मन चञ्चल और कठिनतासे 
बवामें होनेवाला है; पर अभ्यास और वैराग्यसे यह वशमें होता 
है / फिर सहजमें ही उसका निरोध हो जाता है। 
महषि पतज्ञलिका भी यही कथन है-- 


अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः । 
( योग० १। १२) 

अभ्यास और वैराग्यसे उसका निरोध होता है ।' 2 

सांख्यके रचयिता भगवानु कपिलदेवने भी अभ्यास और 
वैराग्यको चित्त-निरोधका साधन बतलाया है- वैराग्याभ्यासात्‌' 
अन्य सभी शाखका रोंका भी इस विषयमें प्रायः यही सिद्धान्त है । 
किसी भक्तका कहना है-- 

मन फुरनासे रहित कर, जोने विधिसे होय । 

चहे भक्ति चहै योगसे, चहै ज्ञानसे खोय ॥ 


उपयुक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि अभ्यास और 
वैराग्य हो चित्त-निरोधके उत्तम उपाय हैं । इसलिये विषयोंसे 
वैराग्य करके मनके निरोधार्थ कटिबद्ध होक्रर अभ्यास करना 
चाहिये। इस प्रसङ्गपर अभ्यास और वैराग्यक्रा स्वरूप समझ लेनेको 


आवद्यकता है । त्रिगुणात्मक संसारके विषयभोगों और समस्त 
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पदार्थोमें तृष्णा और आसक्तिके ग्रात्यन्तिक अभावका नाम वैराग 
है। इस सम्बन्धमे अन्य शाखोंकी भी प्रायः यही मान्यता है। 
अभ्यास एक व्यापक शब्द है। उसकी व्याख्या विस्तृत है 
विस्तार न कर केवल सार बातें ही बतलायी जाती हैं । इस विषया 
महषि पतञ्जलिजीका कहना है-- 

तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यासः | ( योग० १ 1१३) 

अर्थात्‌ 'परमात्मामें स्थितिके लिये यल करनेका नाम 
अभ्यास है।' १ 

स तु दोघझालनेरन्तर्य सत्कारासेवितो इढमूमि; | 

८ ( योग० १ । १४ 

वह अभ्यास निरन्तर दीर्घकालतक आदरपूर्वक किया हुआ 
इढ़भूमि ( स्थिति ) वाला होता है ।' भगवानु श्रीक्कुष्णका भी 
प्रायः यही कहूना हे-- | 

यतो यतो निश्चरति मनश्चश्चलमस्थिरस्‌ | 

ततस्ततो नियम्यंतदात्मन्येव वं नयेत्‌ ॥ 


( गोता ६। २६) 
| 'स्थिर न रहनेवाला यह चञ्चल मन जिस-जिस कारणते 
सांसारिक पदार्थोमै विचरता है उस-उससे रोककर बार-बार | 
परमात्मामें ही निरोध करे ।' समस्त विघ्नोंके नाश एवं मनकी | 
स्थिरताके लिये सबसे उत्तम और सहज उपाय ईश्वरके नामका | 
जप और उसके स्वरूपका चिन्तन ही है । महि पतञ्जलिका भी | 
यही कथन है-- । 
'ईश्वरप्रणिधानादा! ( योग० १1 २३) | 
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“इश्वरको भक्तिसे चित्तको वृत्तिका निरोध होता है।' 

तस्थ वाचकः प्रणव! | 

तजपर्वदर्थभावनस्‌ । 

ततः प्रस्यक्वेतना घिगमोऽप्यन्तरायासावश्च | 

( योग० १। २७-२९ ) 

अर्थात्‌ 'उस ईश्वरका नाम अकार है। उस ईश्वरके नामका 

जप और उसके स्वरूपका चिन्तन करना चाहिये । उससे समस्त 

विघ्नोंका अभाव और आत्माका साक्षात्कार भी हो जाता है।' 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति निस्यञ्चः | 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः | 

(गीता ८ । १४) 

अर्थात्‌ हे अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्तसे स्थित हुआ 

सदा ही निरन्तर मुझे स्मरण करता है, उस निरन्तर मुझमें युक्त 

हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ ।' इसलिये ईश्वरके नामका जप थोर 

स्वरूपका चिन्तन निष्कामभावसे नित्य-निरन्तर करना चाहिये। 

अभ्यासके विषयमें और भी अनेक युक्तियां शाखोमें मिलती 

हैं। उनमेंसे किसी एकके नुसार साधन करनेपर मन स्थिर 
होना सम्भव है । उनमेंसे कतिपय प्रधान युक्तियाँ ये है-- 

( १) मन जहाँ जाय वहाँसे हटाकर उसको अपने अ्घीन 
करके परमात्मामें लगानेकी अपेक्षा भी मन जहाँ-जहाँ जाय वहीं 
परमात्माके स्वरूपका चिन्तन करना और भी सहज तथा सुगम 
उपाय है । तएव चित्तकी वृत्तियोंका निरोध करनेके लिये इस 
युक्तिको काममें छानेकी को शिश करनी चाहिये) , ईश्वर सब जगह 
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व्यापक है ही, अपनी समभके अनुसार श्रद्धा और प्रेमसे 
परमेश्वरका सर्वत्र चिन्तन करनेसे चित्तको वृत्तियोंका निरोध शै 
जाता है । 

( २) भगवान्‌ शिव या विष्णुकी अथवा अपनेको जे 
देव इष्ट हो उसीकी सूति या चित्रको सम्मुख रखकर श्रद्धा ओर 
प्रेमत्ते उस भगवानुके मुखा रविन्दपर नेत्रोंकी वृत्तिको स्थिर स्थाप 
करके अपने ऊपर भगवानुकी अपार दया और प्रेमका अनुभ 
करता हुआ खस आनन्दमय परमेश्वरके मुखकमलपर मनसौ 
भंवरको स्थिर स्थापन करमेसे भी चित्तकी वृत्तियाँ एकाग्र होकर 
निरुद्ध हो सकती हैं । 


नपन 


र 


( ३ ) प्रातःकाल सुयंके सम्मुख खड़े होकर नेत्र मुंदकर 
सूयंकी ओर देखनेसे एक महानु प्रकाशका पुञ्ज सर्वत्र समभाव 
प्रतीत होता है, उसको लक्ष्य करके, उससे हजारों गुना अधि 
एक प्रकाशका पुञ्ज आकाशकी, तरह सर्वत्र समानभावसे परिपूर्ण 
हो रहा है, उसके अतिरिक्त भौर कुछ भी नहीं है, वही परमाला-| 
का तेजोमय स्वरूप है, इस प्रकार समझकर सम्पुर्ण संसारो 
भूलकर उस तेजोमय परमात्माके स्वरूपमें चित्तकी वृत्तियोंग 
लगानेसे भी चित्त स्थिर हो सकता है । 


(४ ) दंघीचि, ऋषभदेव, जडभरत, शुकदेव आदि विरकत| 
मुनियोंके चरित्रोंकी ओर लक्ष्य जानेसे स्वा भाविक ही वैराग्यकी प्राग | 
होती है । इसलिये जो वीतराग मुनि हैं, संसारमें जिनकी आसति | 
बिल्कुल नहीं है, ऐसे ज्ञानी महात्माओंका ध्यान करनेसे मे| 
चित्तमें वैराग्य होकर चित्तकी वृत्तियोंका निरोध हो सकता | | 
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है । चित्तकी वृत्तियोंके निरोध करनेका यह भी एक सरल उपाय 


। है। महृषि पतझलिने भी कहा है-- 


वीतरागविषयं वा चित्तस्‌ | ( योग० १। ३७ )- 

अथवा वीतराग पुरुषोंके चिन्तनसे चित्त स्थिर होता है।' 

(५) हृदयदेशमें एक सुषुम्ना नामको नाडी है, उसी नाडी-: 
में परमानन्द विराजमान है । गोतामें लिखा हे -'सर्वस्य चाइ 
हृदि सन्निविष्ठ” “मैं सबके हृदयमें स्थित हूँ ।” परमात्मा विज्ञाना- 
नन्दरूप हैं, इसलिये उस नाड़ीमें चेतन और आनन्दकी भावना 
करनी चाहिये । उस नाड़ीका शरीरकी सम्पूर्ण नाड़ियोंसे सम्बन्ध 
है। इसलिये उसके बंद हो जानेसे सारी नाड़ियाँ बंद हो जाती हैं 
उस नाडीकी चाल साधारणतया एक मिनिटमें ७५ या ८० बार 
समझी जाती है। उसी नाड़ीकी चालपर हमारे हाथोंकी और 
मस्तककी नाड़ियाँ टकराती हैं । उसकी प्रत्येक चालके साथ 3ॐ- 
का जप करते हुए विज्ञानानन्दघन परमात्माकी भावना उस नाड़ीमें 


' की जाय तो चित्तको वृत्तियाँ स्थिर होकर परमात्माको प्राप्ति हो: 


सकती है । यह साधन कुछ कठिन अवश्य है परन्तु शब्दरहित-- 
जहाँ विशेष बाघा देनेवाले शब्द न सुनायो दें ऐसे एकान्त 


` स्थानमै एकाकी रहकर प्रयत्न किया जाय तो सिद्ध हो सकता है।. 
` महि पतञ्जलिने भी लिखा हे-- 


विशोका वा ज्योतिष्मती । ( योग० १1३६) 
अथवा शोकरहित प्रकाशमय चित्तकी अवस्थाविशेष भी 


। | मनको स्थिर करनेवाली होती है ।' यह अ्रवस्था उपर्युक्त प्रकारसे 
 पुषुम्नानाड़ीमें ध्यान लगानेसे प्राप्त होती है । 
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(६) जहाँपर बाधा पहुंचानेवाली बाहरकी जोरकी | 
-न सुनायी दे, ऐसे एकान्त और पवित्र स्थानमें अकेला स्वाद 
आदि किसी आसनसे सुखपूर्वक बैठकर दोनों अंगुल्यिंसे का 
दोनों छिद्रोंको बंदकर अपने भीतर अपने-आप ही होतेव 
अनहद शब्द सुननेमें ध्यान लगावे । प्रथम तो उसको के 
कारके शब्द सुनायी देंगे। आगे चलकर जेवघड़ीके सके 
समान सुक्ष्म शब्द सुनायी देगा, उसकी संख्या एक मिनि , 
करीव ७५ या ८० के लगभग हो सकती है । उस शब्दमें 'रा 
'शिव' या '3% की भावना करनेसे भावनाके अनुसार हौ छ गं 
सुनायी देने छगेगी । उस शब्दमें ब्रह्म की भावना करनेसे चितन 
वृत्तियोंका निरोध होकर मनुष्यको विज्ञानानःदिघन परमात्माको प्रा! 
हो जाती है। यह साधन देखमेमें कुछ केठिन-सा प्रतीत क्ले 
है; परन्तु रात्रिके मध्यमें या उषाकालमें तत्पर होकर साक्ष 
'करनेसे कोई विशेष दुर्गम नहीं है । 
( ७ ) भ्रमरको गुंजारकी तरह एकतार ३४कारकी धति 
करते हुए उसमें परमेश्वरके स्वरूपकी भावना करनेसे चित्ता 


( ८ ) जिस स्वरूपे अपनी श्रद्धा और प्रेम हो उर 


ध्यान करनेसे भी चित्तकी वृत्तियाँ रुक जाती हुँ । महषि पतञ्जहि है 


“ने भी कहा है-- | ७ 
यथाभिमतध्यानाद्वा । ( योग० १॥ ९ है 


“एकाग्रता होकर वृत्तियोंका विरोध हो हकरता, है;47००७ 


'जिसका जो अभोष्ट हो उसीमें ध्यान लगानेसे भी चित्त 


~ 


चित्त-निरोधके उपाय १६१ ` 


९ ) ॐकारका स्मरण करते हुए श्वासको बाहर निकाल- 
उसे यथाशक्ति सुखपूर्वक बाहर ही बारम्बार स्थिर करने 
उसमें परमेश्वरकी भावना करनेसे चित्तकी वृत्तियोंका निरोध 


| | र 

हे । मइघि पतज्ञलिने कहा है-- 

९ ७ 

को प्रच्छदनविधारणास्यां वा ग्राणस्य | ( योग० १। ३४) 
क्षे अथवा प्राणोंको बाहर फेंकने और ठहरानेसे चित्तकी 


रका निरोध होता है ।' 

(१० ) पवित्र एकान्त स्थानमें सुखपूर्वक आसनसे बैठकर 
नंको बंद करके और सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी वृत्तियोंको बिषयोंसे 
र सम्पूर्ण कामनाओं और संकल्पोंका त्याग करके विज्ञानानन्द- 
न परमात्माका चिन्तन करना चाहिये । कोई स्फुरणा चित्तमें 


| हिये मानो वे हैं ही नहीं । इस प्रकार करना ही वैराग्यरूपी 
द्वारा संसारवृक्षको काटना है। परन्तु खयाल रखना 
कि शरीर और संसारके विस्मरण करनेवालेकी वृत्तियां 


/गरीर और संसारका विस्मरण करनेके साथ-साथ विज्ञानानन्दघन 
ह परमात्माका ध्यान करना चाहिये । और दृढ़ताके साथ उसमें स्थिर 
रहना चाहिये । यही उस परमात्माके स्वरूपकी शरण है। इस 
अकार अभ्यास करनेसे परमात्माके स्वरूपमें चित्तकी स्थिर स्थिति 
शे जाती है। 

|. (११) विवेक-बुद्धिके द्वारा साम, दाम, दण्ड और भेद- 


त० चि० कपभर ची Math Collection. Digitized by eGangotri 


० १६२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 


नीतिसे मनको समकानेसे भी परमात्मामें चित्तकी 
स्थिर स्थिति होकर परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | 
परमात्माकी प्राप्तिका एक बहुत उत्तम उपाय है । 


( क ) मनको मित्र समझकर प्रेमसे समझानेका नाप 
नीति है। जैसे कोई समझदार मनुष्य अपने भोले मित्रको 
है वैसे ही मनको भी समकाना चाहिये कि “प्यारे मित्र] 
स्वभाव चञ्चल है, तुम बिना विचारे हर काममें पड जाते है 
फंस जाते हो, इससे बहुत हैरान होना पड़ता है इपक्षि! 
मेरी सलाहके बिना कोई काम न किया करो। विचार... 
देखो, जब-जब तुम मेरी सम्मतिके बिना गये तब-ही-तव; 
विपत्तियोंका सामना करना पड़ा और पड़ रहा है इसल्त 
अपनी इस सूढ़ता और चञ्चल स्वभावका त्याग करना इ 
और मेरी सम्मतिके बिना एक क्षण भी तुम्हें न तो बह 

चाहिये तथा न कुछ करना ही चाहिये । हे मन ! जिस संक्रा 
विषयोंको तुम सुखरूप समझकर चिन्तन करते हो, वास" 
उनमें सुखका लेशमात्र भी नहीं है, भ्रान्तिसे ही तुमको त 
सुख प्रतीत होता है। इसलिये तुमको विचार करना चाहि, 
तो, आगे चलकर बड़ा भारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा। | 
( ख ) मनको लोभ देकर समझानेका नाम,दाम-नीति। वको 
जैसे हि मन | विषयोंमें जो सुख है वह देश और कालद्वारा पणि; 
होनेके कारण अनित्य और क्षणभङ्गुर है। जैसे स्वादु भोजन निह 


चित्तनिरोधके उपाय १६३: 


ह्वा नासिकादिकी नहों, वह भी अल्प कालके लिये ही । 
| समझळेना चाहिये कि प्रत्येक सांसारिक सुख देश और 
द्वारा परिमित होनेके कारण नाशवाच्‌ और क्षणभज्जुर है।' 
परमानन्द परमात्माकी प्राप्तिके सामने हा तो यह सांसारिक 
सूर्यके सम्मुख खद्योतके सदृश भी ळी । विषयोमे जो 
रिक सुखोंकी प्रतीति होतो है वह वास्तवमें सुख नहीं है, सुख- 
आभास है । क्योंकि जब असली सुखकी प्राप्ति होती है तब 
रिक सुख, सूर्यके उदथ होनेपर तारोंके समान छिप जाते 
' ऐसे इन नाशवाच्‌, क्षणभरुँर सांसारिक सुखोंकी ओरसे 
यको हटाकर नित्य शान्तिमय और परमानन्दमय सुखके लिये 
चेष्टा करनी चाहिये । 
| सांसारिक सुखोंकी प्राप्तिमै जितना परिश्रम होता है, परमा- 
नदी प्राप्तिमें उतना परिश्रम भी नहीं है । उयों-ज्यों इसका रहस्य 
पमे आता है त्यों-ही-त्यों साधनकालमें भी उत्तरोत्तर सात्त्विक 
इको वृद्धि होती चली जाती है इसलिये इन सांसारिक भोगोंकी 
बरसे हटकर तुम्हें उस सच्चे सुखकी प्राप्तिके लिये कटिबद्ध होकर 
रमात्मामै ही अपनेको लगाना चाहिये ।' 
. (ग) यदि मन साम या दाम-नीतिसे नहीं माने तो फिर 
[रे दण्ड-नीतिसे रोकनेकी चेष्टा करनी चाहिये । भय दिखलाकर 
दें करनेका नाम दण्ड-नीति है। जिस प्रकार राजा शत्रुको 


य दिखलाकर उसको अपने अधीन कर लेता है, उसी प्रकार 


| मनको अपने अधीन करना चाहिये । यथा-- 
'हे मन | यदि तू संसार और विषयोंका चिन्तन करेगा तो 


या 


>> 
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मैं सम्पुर्ण भोगोंको त्याग कर वनमें या गिरिगुहामें 
उपवासादि तपसे वृत्तियोंका शमन करूगा। भूखके । 
प्राण भले ही चले जायं, उनकी परवा नहीं, किन्तु यु रे 
अवश्य कर हूँगा। संसारके चिन्तनसे तेरी और मेरी इतनी; 
दुर्दशा हुई और हो रही है। मुर्खता और चपलताके का 
इस बातको नहीं समझता । इसलिये यम-नियमादि साद; 
जिस किसी प्रकारसे भी हो, तेरे नाशके लिये ॒ 
जायगा । क्योंकि जब मैं ईश्वरका . ध्यान करने बैठता ह 
नाना प्रकारके सांसारिक चित्रोंको 'छाकर उच्चाटन पैदा 
ईश्वर-चिन्तनसे वञ्चित कर देता है, झोर जब मैं जपय 
करता हूँ तब तू'उसमें संसारके मिथ्या कामोंकी 
दिखलाकर जप और पाठमें शीघ्रता कराता है, जिससे मैं के 
नहीं हो पाता । जब मैं नित्यकर्म और ईश्वरको भक्तिको वै. 
करना चाहता हूँ तब तु निद्राका आश्रय लेकर मुझको मोहि 
देता है। विचार करनेसे मालुम होता है कि तू ही मेरा 
शत्रु है । इसलिये जिस किसी प्रकारसे हो, तेरा नाश करा ल 
है । नहीं तो इस दुःखमय संसारका चिन्तन छोड़कर शीघ्र: |. 
परमात्माका चिन्तन कर, जिससे तेरा-मेरा दोनोंका कल्याण 


(घ) अपने उद्देश्यकी सिद्धिके लिये दो मित्रोंमें या समवन! 
परस्पर दोष दिखलाकर उनमें वैमनस्य उत्पन्न करा देनेकाकीे 
भेदनीति है। विषय-भोगोंको लेकर मन और इरयो | 
परस्परको प्रीति है, उसे तोड़नेके लिये इस भेद-नीतिसे गौ ॥ | 
लेना चाहिये । पहले इन्द्रियोंको यों समझाना चाहिये-- कर 
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मन लोभी मन छालची, मन चञ्चल मन चोर । 
| मनके मते न चालिये, पलक-पलक मन ओर ॥ 


॥ है इन्द्रियो ! यह मन बडा चञ्चल, लोभी एवं मुर्खं है । मनकी 
सुनकर बिना विचारे इठात्‌ किसी कार्यमें नहीं लगना 
ग दे । यदि काम, क्रोध और लोभके पजेमें फंसे हुए मनकी 
हत सुनकर झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार और हिसादि कमं किये 
गे तो इस लोक और परलोकके भारी दुःखोंका सामना करना 

गा । जैसे झूठ, कपट करनेसे राजदण्ड, इखतकी हानि एवं 
ककी प्राप्ति होती है वैसे ही चोरी और व्यभिचार आदिके 
भी गाली, मार, अपकीति और राजदण्ड होता है और फिर 
नरकोंकी प्राप्ति होतो है । अतएव तुम यदि अपना हित 
हो तो पापाचार और विषयोंके सेवनका त्याग करो एवं 
का आश्रय ग्रहण करके अपने कल्याणके लिये सदाचार और 
[मेश्वरकी सेवा-पुजादि कार्यम लग जाओ ।' 

| मनको समझाना चाहिये कि ये इन्द्रियाँ अपना मतलब 
[लेके लिये तुम्हारी सहायतासे विषयोंका सेवन करती हैं और 
पना मतलब निकालकर तुम्हें बड़े भारी दुःखके गड़हेमें गिरा देती 
। जैसे जिह्वा-इन्द्रियकी प्रेरणासे कुपथ्यको पथ्य मानकर उसे 
में आर स्पशेन्द्रियकी प्रेरणासे खो-सहवासके समय क्षणिक 
र नाशवानु विषयसुखमें आनन्दका अनुभव होता है। परन्तु 
रिणाममे अनेक प्रकारके रोगोंकी वृद्धि होकर नाना प्रकारकी 
गदा और भारी दुःखोंका सामना करना एवं सदाके लिये पश्चात्ताप 
फरिया पड़ता है एवं बल, वीर्य, तेज, कीति, पुण्य और आयुका 
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नाश हो जाता है । वैसे ही अन्यान्य इन्द्रियोंके विषयमै 

चाहिये । कहनेका तात्पर्य यह कि इन्द्रियोंके वशमे हग रैख 
प्रकारके पाप करके नरककी घोर यातनाका पात्र बन इ 
'इसलिये हे मन | यदि तू असावधानीके कारण ह 
संभालेगा तो करोड़ों जीवोंकी जो दशा होती है वहो छ 
होगी । आज पशु, पक्षी, कीट-पतंगादि जीव जो घोर ष 
हैं वह उनके मनुष्य-जन्ममें समझकर न चलनेका ही तोह 
है । इसलिये इस बार तू चेत जायगा तो बहुत उत्तम 
महानु हानि है। अतएव तू सावधान हो। एवं 
जीवनका एक क्षण भी व्यर्थ न बिता। मनुष्य-जीवनका॥ ना 
भी ईश्वर-चिन्तनके बिना बिताना अपने-आपको मूह तो 
ढकेलना है । क्योंकि अन्तकालमें मनुष्य जिसका चिन्तन कर| ब 
जाता है उसीको प्राप्न होता है। और सदा जैसा अभ्यासः 
प्रायः अन्तकालमें उसीका चिन्तन होता है । इससे यृ ने 
है कि इस नाशवान्‌ संसारका चिन्तन करना हो पुनःगुर] भ 
मुखमें पड़ना है। अतएव संसारके चिन्तनको मृत्युके समाम ६ 
कर उससे हटकर इर समय ईश्वरका चिन्तन करा] ६ 
व्यवहा र-कालमें भी जब सब वृत्तियाँ संसारके पदार्थोंकी गे। २ 
सवंत्र ईरवरका ही चिन्तन करना चाहिये । गीतामें बहा | 


यो माँ पश्यति सवत्र सव च मयि प्प 
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: देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
ता है उसके लिये मैं अदस्य नहीं होता हू और वह मेरे लिये 
नहीं होता है।' इस प्रकार मनको समझाकर नित्य-निरन्तर 
दके चिन्तनमें लगानेसे वह स्थिर हो जाता है और साधक- 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


WYVY 


ध्यानसहित नाम-जपकी महिमा 


आज उस परम दयालु परमात्माकी कृपासे ध्यानसहित 
10 नामके जपपर कुछ लिखनेका सुअवसर प्राप्त हुआ है । वास्तवमें 
| तो इस विषयपर वे ही पुरुष लिख सकते हैं जो भगवातुके भजन 
और ध्यानके तत्त्वको जाननेवाछे हैं और निरन्तर भगवानुके प्रेममें 

प मुग्ध रहते हैँ एवं भगवानुकी स्मृतिसे जिनके शरीरमें रोमाञ्च और 
ह) नेत्रोमे अश्रुपात होते रहते हैं । जलके वियोगमें मछलीकी भाँति 
र] भगवानुकी विस्मृतिसे विकल हो उठते हैं और भगवानुका भजन- 
र) ध्यान जिनको प्राणोंसे भी बढ़कर प्रिय है, ऐसे महापुरुषोंका ही 
॥ इस विषयमे लिखनेका अधिकार है। उग्हींके लेखोंस संसारको 
[| लाभ पहुंच सकता है । 

' मुझसरीखे पुरुषका इस विषयमे लिखना अनधिकार चेष्टा 
| करना है; किन्तु प्रेमी सब्चनोकी प्रेरणासे, अपनी साधारण बुद्धिके 
| अनुसार पाठकोंकी सेवामें कुछ लिखनेका प्रयास कर रहा हूँ। 
_ त्रुटियोंके लिये विज्ञजन क्षमा करेंगे । न 
जो लोग भगवानुके भजन-ध्यानरूप साधनके रहस्यको नहीं 
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जानते, वे लोग थोड़े ही दिनोंमें साधनसे ऊंब जाते 
तो साधनको छोड़ भी देते हैं। जैसे कोई विद्या प्‌ ग 
बालक खेल-तमाशेमें आसक्त या इम्तहानमें फेल रे, 
अथवा और, किसी कारणसे उकताकर विद्याके अभ्यासको; 
पर विद्यारूपी धनसे वञ्चित रह जाता है, वैसे ही वे; 


आरम्भमं ही पुर्ण आनन्दका अनुभव करना चाहते हैं। 
भूल है। अभी तो भजन-ध्यानका जैसा साधन होना 
वैसा साधन ही नहीं हुआ, फिर आनन्द कैसा | 

हाथसे भाला फेरते हैं, मुंहसे राम-राम कहते हैं और 


संसारके विषयोंका चिन्त नक 
रते यहृत संस रका भज 
जि हुँ, ह गो संसारका भजन 


करमें तो माछा फिरे, जीभ फिरे मुख माय | | 
मजुवा तो चहुँदिसि फिरे, यह तो सुमिरन नायं॥ | 
किसी-किसीके हाथसे भाला गिर जाती है और मिं | 
बे होकर वे आसनपर ही ऊंँघते रहते हैं । वे भगवा 
क नहीं हैं, निद्रादेवीके उपासक हैं । ऐसे लोग 
गन्दसं बहुत दुर हूँ । उनका मन ही उनको धोखा दे रहा 
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वास्तवमें भजन-ध्यानके प्रभाव और रहस्यको उन लोगोंने 


नहीं समभा । 
भजन-ध्यानके प्रभाव और रहस्यको समझ छेनेपर निद्रा, 
आलस्य और संसारकी स्फुरणाकी तो बात ही क्या है, खान- 
पानकी भी चिन्ता नहीं रह सकती । रात-दिन भजन-ध्यानकी ही 
धुन सवार हो जाती है । जेसे रुपयोंके प्रभावसे मोहित हुए 
व्यापारी, वैद्य, डाक्टर, वकील-बैरिस्टर आदि सभी लोग विषय- 
सम्पत्तिको प्रधान समझनेवाले समयको घन कमानेमें ही व्यय 
करते हुँ, इससे अतिरिक्त उनको दूसरी बात अच्छी ही नहीं 
लगती, वैसे ही उनको भी भगवःद्भजनके सिवा और कोई चीज 
अच्छी नहीं लगती । उनको तो मधुरसे भी मधुर और पवित्रसे भी 
पवित्र ध्यानसहित इरिका नाम ही मङ्गलमय प्रतीत होता है । 


इस घोर कलिकालमें सुखसाध्य और सर्वोत्तम साधन 
ध्यानसहित भगवानुका भजन ही है । ब्रह्मासे लेकर स्तम्बपर्यन्त 
सारा संसार क्षणभङ्गर और नाशवान्‌ है। केवल एक विज्ञानानन्द- 
घन परमात्मा ही सत्‌ वस्तु है। इसलिये जो सदा-स्वंदा इमलोगों- 
को भगवानुका भजन, ध्यान करना ही सिखलाता है, वही माता, 
पिता, गुरु एवं हमारा सच्चा बन्छु है। संसारमें इससे बढ़कर 
हमारे लिये और कोई भी आवश्यक कार्य नहीं है। श्वासका कुछ: 
विश्वास नहीं है । इसलिये जबतक स्वास्थ्य अच्छा है, वृद्ध- 
भवस्था और मृत्यु दूर है तभीतक जो कुछ करना हो, अतिः 
शीघ्रताके साथ कर लेना चाहिये । 


अहो ! भयङ्कुर कष्ट है, भारी आपत्ति है, जो कि विषयरूपी, 
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काँचके लिये भजन-ध्यानरूपी अमुल्य रत्नको लोग बिसार रहे ह । 

प्रिय पाठकगण | उठो, जागो, सावधान होओ और अमृतमय 
इरिके नाम और गुणोंको कानोंके द्वारा सुनो तथा वाणीके द्वारा 
कीर्तन करो और मनसे उनके स्वरूपका ध्यान करो। सम्पू 
संसारके भोगोंको तृणके समान त्याग कर शरीरसे भगवान्को | 
सेवा करो और अपने इस अमूल्य समयका अमोलक कार्यमें है 
उपयोग करो । 

कर्मोका अनुष्ठान करते समय भी चित्तसे भगवानुको मत 
भूलो । पाप, प्रमाद और आलस्यमें दुःख और दोषोंको देखकर | 
इनसे दूर इटो । विषयासक्त, नास्तिक और प्रमाद पुंरषोंके नजदीक 
"भी मत जाओ और दीन-दूखी मनुष्योंकी सेवा करो । 

मान, प्रतिष्ठा, कीतिको कलङ्कके समान समझो। शम, 
दम, तितिक्षा आदि अमृतमय साधनोंका सेवन करो । काम, 
क्रोध, लोभ, मोहादि कुडे-कचूड़ेको निकालकर हुदयरूपी घरको | 
“पवित्र करो । | 


शीत-उष्ण, सुख-दुःखादि क्षणिक और नाशवान्‌ हैं, इसलि | 
इनसे व्यथित मत होओ अर्थात्‌ सदा समचित्त रहो या पुर्व 
'कर्मोके अनुसार ईश्वरका किया हुआ विधान समझकर इनको | 
"सहर्ष स्वीकार करो । ह 

शोल, विद्या, गुण, त्याग और तेज आदिमं जो वृद्ध || 
'ऐसे सदाचारी सजन महात्माओंके चरणोंका सेवन करो!| 
'ऐसे पुरुषोंका सङ्ग तीर्थसेवनसे भी बढ़कर है। इसलिये कुतर्क || 
छोड़कर उनके दिये हुए अमृतमय उपदेशका सगवत्‌-वाक्योंके सरम || 
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आदर करो । अथवा निर्जन पवित्र एकान्त स्थानमें बैठकर 
ध्यानसहिंत भगवानुके नामका जप तथा भगवतु-तत्त्वका 
विचार करो । 

ऊपर बतलाये हुए साधनोंके- अनुसार चल्नेवाला पुरुष 
भगवानुकी दयासे, भगवाचुके प्रभावको जानकर शीघ्रातिशीघ्र 
परमपदको प्राप्त हो जाता है । 

प्रदन--किस प्रकारका नाम-जप करना उत्तम एवं लाभप्रद 
है। वाचिक, उपांशु या मानसिक ! 

उत्तर- वाचिक जपसे उपांशु दसगुना अधिक है भोर 
उपांशुसे मानसिक दसगुना अधिक फलदायक है-- 


विधियज्ञाज्जपयज्ञों विशिशे दशमिगुणेः । 


उपांशुः स्याच्छतगुणः साइस्रो मानसः स्मृतः ॥ 
( मनु० २। ८५ ) 


'अरिनहोत्र आदि क्रियायज्ञकी अपेक्षा जपयज्ञ दसगुना श्रेष्ठ है, 
उपांझु जप सौशुना श्रेष्ठ है, मानस जप इजारगुना श्रेष्ठ है! 
इससे मानसिक जप ही सबसे उत्तम है। मानसिक जप 
श्रद्धापूर्वक नित्य-तिरन्तर किया जाय तो वह और भी विशेष 
लाभप्रद हो जाता है । वही जप निष्काम प्रेमभावसे किया जाय 
तो फिर उसकी महिमाका कोई वर्णन ही नहों कर सकता । 
प्रश्‍न--( क ) क्या केवल नामके जपसे ही इषुदेवके स्वरूप- 
का दर्शन हो सकता है, या-- 
( ख़) जपके साथ-साथ इष्टदेवके स्वरूपका चिन्तन 
करना भो आवश्यक है? 
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उत्तर--( क) श्रद्धापूर्वक प्रेमसे किये हुए केवल जपसे भी 
इशदेवका साक्षात्‌ दर्शन हो सकता है। 
महषि पतञ्जलिने कहा है-- 


“सवाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ।? ( योग० २। ४४) 


इष्ठदेवके नामके जपसे इष्टदेवका साक्षात्‌ दर्शन होता है। 
यदि इष्टदेवका निरन्तर चिन्तन करते हुए उपर्युक्त प्रकारसे 
जप किया जाय तो उसकी प्राप्ति और भी शीघ्र हो जाती है। 
इसलिये 
(ख) जपके साथ-साथ ईश्वरके स्वरूपका चिन्तन 
अवश्य करना चाहिये । महृषि पतञ्जलिने कहा है-- 
'तञ्जपस्तदर्थभावनस्‌ ।' ( योग० १।२८) 
उस परमेश्वरके नामका जप ओर उसके अर्थका यानी 
स्वरूपका चिन्तन करना--इसीका नाम ईश्वरप्रणिधान एवं ईश्वरकी 
शरण समझना चाहिये । 
इससे सब विघ्नोंका नाश एवं परमात्माके स्वरूपकी प्राप्ति 
भी हो जाती हे । 
प्रश्‍न--जपके सात्त्विक, राजस और तामस -तीन भेद 
किस का रणसे होते हैं ? 
उत्तर--जपके सात्त्विक, राजस और तामस भेद होनेमें भाव 
ही प्रधान कारण है। श्रद्धा, प्रेम तथा निष्कामभावसे भगवत्‌- 
रत्यर्थं किया हुआ जप सात्त्विक समझा जाता है। 
इस लोक और परलोकके भोगोंकी प्राप्षिके लिये एवं मान, 
बड़ाई, प्रतिष्ठाके लिये किया हुआ जप राजसिक समझा जाता है। 
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दुसरोंके अनिष्टके लिये अज्ञानपुर्वक किया हुआ जप तामसी 
समझा जाता है । 

प्रश्‍न--कोन-से नामका जप विशेष लाभप्रद है । 'राम-राम' या 
'39-3%' या 'शिव-शिव' या 'नारायण-नारायण' इत्या दि-इत्यादि ? 

उत्तर-ईश्वरके सभी नाम समान हैं, इसलिये जिसका जिस 
नाममें प्रेम हो, उसके लिये वही नाम विशेष लाभप्रद है । 

प्ररन--जपके साथ ध्यान भगवानुके निराकार स्वरूपका करना 
चाहिये या साकार स्वरूपका ? 

उत्तर--इसमें भी साधककी रुचि ही प्रधान है। जिसकी 
निराकार स्वरूपभें रुचि हो, उसके लिये निराकारका ध्यान और 
जिसकी साकारमें रुचि हो, उसके लियेसाकारका ध्यान लाभदायक 
है। निराकार और साकारको व्यापक अग्नि और प्रज्वलित 
अग्निकी भाँति अभिन्न रूप समझकर उसके रहस्य और प्रभावको 
जानते हुए जो निराकारके सहित साकारका ध्यान करता है वह 
सर्वोत्तम है । £ 

प्रश्‍न--कितनी संख्यामें जप करनेसे इष्ठदेवके साक्षात्‌ दर्शन हो 
सकते हैं ? और शास्त्रों में कौन-से नाम-जपकी विशेष महिमा लिखी है? 

उत्तर--संख्याके विषयमें सब जगह एक नियम नहीं मिलता, 
किन्तु भगवानुके नाम-जपकी महिमा अधिकांशमें सभी शाखोंमे 
पायी जाती है। कल्सिन्तरणोपनिषद्रमें लिखा है कि-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस षोडश नामवाले मन्त्रका साढ़े तीन करोड़ जप करनेसे 

सेव पापोंका नाश होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 
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रामायणमें श्रीरामनामकी, श्रीमद्भागवतमें श्रीकृष्ण आदि नामोंकी 
एवं महाभारतमें गोविन्द, हरि, नारायण, वासुदेव आदि बहुतःसे 
नामोंकी तथा श्रुति-स्मृतियोंमें 55, तत्‌, सत्‌ आदि नामोंके 
जपकी विशेष महिमा लिखी है। ऐसे ही प्रायः सभी नामोंकी 
शाखोंमें जगह-जगह भूरि-भूरि महिमा गायी गयी हे । 

कलिकल्मपमत्युग्र॑ नरकातिंप्रद नुणाम्‌ । 

प्रयाति बिलयं सद्यः सहृत्कृष्णस्य संस्मृतेः ॥ 

( विष्णुपु० ६1 ८। २१) 
-“कलिके अत्यन्त उग्र पाप जो कि मनुष्योंको नरककी पीड़ा | 

देनेवाले हैं, श्रीकृष्णका एक बार भी भली प्रकार स्मरण करनेपे 
तुरन्त लीन हो जाते हैं ।” 


सकृत्स्मतो5पि गोविन्दो तृणां जन्मशतेः कृतम्‌। 
पापराशि दहत्याशु तूळराशिसिवानलः ॥ 
“श्रीगोविन्दः एक बार भी स्मरण किये जानेसे मनुष्योके 
सैकड़ों जन्मोंमें किये हुए पापोंके समुहको उसी प्रकार शीघ्र है 
भस्म कर देते हैं जैसे रूईके ढेरको अग्नि ।' 


हरिईराते पापानि दुष्टचित्तेरापे स्मृतः । 
अनिच्छ्यापि संस्पृष्टो दहत्येव हि पावकः ॥ 

( बु० नार० १। ११। १००) 

“दुषुित्त पुरुषोंद्वारा भी स्मरण किये जानेपर भगवान्‌ श्री | 
उनके समस्त पापोंको हर लेते हैं । जैसे अग्नि अनिच्छासे स | 
करनेपर भी जला ही डालता है।' 
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न तावत्पापमस्तीइ यावन्नामाइत हरेः । 
अतिरेकभयादाहुः प्रायश्चित्तान्तर वृथा ॥ 
“हरिके नामका जप करनेसे जितने पाप नष्ट हो सकते हैं 
उतने पाप संसारमें हैं ही नहों, इसलिये अधिक पापोंके भयसे. 
अन्य प्रायश्रित्तोंका करना व्यर्थ बतलाया है ।' 
आचारहीनोडपि मुनिम्नवीर 
भक्त्या विहीनोऽपि विनिन्दितोऽपि । 
किं तस्य नारायणशब्दसात्रतो 
विशुक्तपापो विशतेऽच्युतां गतिम्‌ ॥ 
है मुनिश्चेष्ठ ! भगवानुके नामका जप करनेवाला मनुष्य 
यदि आचारहीन, भक्तिहीन तथा निन्दनीय भी है, तो भी उसको 
कया भय है ? क्योंकि 'नारायण' शब्दके उच्चारणमात्रसे बह 
पापरहित होकर परम अविनाशी गतिको प्राप्त हो जाता है।' 
ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि वासुदेवस्य कीतनात्‌ । 
तत्सव बिलय॑ याति तोयस्थं छूवणं यथा ॥ 
जानकर अथवा बिना जाने भी वासुदेवका कीर्तन करनेसे 
समस्त पाप, जलमें पड़े हुए लवणके समान लीन हो जाते हैं ।” 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याइरन्मामचुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिस्‌ ॥ 
(गीता ८। १३ ) 
जो पुरुष 5४ इस एक अक्षरख्प ब्रह्मका उच्चारण करता 
हुआ और उसके अर्थरूप मेरा चिन्तन करता हुआ शरीर त्याग कर 
जाता है वह परमगतिको प्राप्त होता है । 
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अवशेनापि यन्नाम्नि कीतिते सर्वपातकैः | 

पुमान्विधुच्यते सद्यः सिंदत्रस्तेवरकेरिच ॥ 

( विष्णुप० ६। ८। ११) | 

“जिसके नामका विवश होकर भी कीर्तन करनेसे पुरुष, सिह 

डरे हुए गीदड़ोंके समान सम्पूर्ण पापोंसे तुरन्त मुक्त हो जाता है। | 

यहाँतक भी लिखा है कि एक हरिनक्ते नामके जपते हे 
सम्पूर्ण पापोंका नाश हो जाता है-- 

सकृदुच्चरितं येन दरिरित्यक्षरद॒यस्‌ | 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति॥ 
( पदा० ६। ८०। १६१) 

“जिसने एक बार भी हरि” इन दो अक्ष रोंका उच्चारण किया [मा 

है उसने मानो मोक्षकी ओर जानेके लिये कमर कस ली है। 

इस प्रकार नामके जपकी महिमा शाख्रोंमें स्थल-स्थलपर भरी पड़ी | 

है । लेखका कलेवर बढ़ जानेके संकोचसे शाखोंके वाक्योका | 

विस्तृत उल्लेख नहीं किया गया । - | 

हरिके नामकी महिमाको अर्थवाद नहीं समभना चाहिये! | 

जो कुछ महिमा शाख्रोमें लिखी है वह भ्रुव सत्य है । परन्तु ढ़ | 

और प्रेमकी कमीके कारण नामका प्रभाव समभमें नहीं आता |. 

तथा फल भी पुरा नहीं मिलता । 

ईश्वरकी प्राप्तिके विषयमें संख्याका नियम सब जगह ठी* | 

टीक लागू नहीं पड़ता । प्रेम और श्रद्धा जिसमें जितनी अर्धि | 

होती है, उसको उतनी ही जल्दी भगवत्प्राप्ति होती है। 


यदि कहो कि फिर संख्याकी क्या आवश्यकता है? |. 
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है, पर इसमें शाखका विधान है एवं जप भी अधिक बन 
जाता है । इसलिये भी संख्या सब प्रकारसे लाभप्रद है 


किन्तु भगवतुकी प्राप्रिकि लिये संख्याका ठेका नहीं करना 
चाहिये। ठेका करनेवाला सच्चा भक्त नहीं है । जो भगवानुकी 
प्रपिसेभी बढ्क्रर भगवानुके प्रमको एवं भजनको समभता है, वही 
भगवानुके नामके प्रभावको जाननेवाला सच्चा भक्त है । क्योंकि 
प्रेम और श्रद्धापूर्वक निष्कामभावसे किया हुआ भगवानुका भजन 
वानुसे भी बढ़कर है । तत्र फिर भगवानूसे मिलनेके लिये भगवान्‌ 
| जपको संख्याका ठेका करना भारी भूल नहीं तो और क्या है? 


राग, द्वेष, ममता और अभिमानको छोड़कर निन्दा, स्तुति, 
मान-अपमानको समान समझता हुआ जो पुरुष परवा छोड़कर 
भावान्‌के भजन-ध्यानमें मस्त हुआ विचरता है, वही पुरुष मुक्त है | 
प्रश्‍न-भगवत्पाप्रिको कोई-कोई तो बहुत ही कष्टसाध्य 
बतलाते हैं । 
. उत्तर-भगवत्‌-प्राप्ति कष्टसाध्य भी है और सुखसाध्य भी । 
बो कष्टसाध्य मानते हैं उनके लिये कष्टसाध्य है और जो सुखसाध्य 
भानते हैं उनके लिये सुख्साध्य। भगवानुमें जिनकी श्रद्धा और 
अमकम है उनके लिये भगवत्-प्राप्ति कष्टसाध्य है और जिनका 
अगवानुर प्रेम भोर विश्वास है उनके लिये भगवानुको प्राप्ति सुलभ है। 
__ भेगवतु-प्रातिमें श्रद्धा और प्रेम ही प्रधान है । नित्य-निरन्तर 
न करनेवाले भक्तोंके लिये तो भगवानुकी प्राप्ति सुलभ एवं 
» साध्य ही है; क्योंकि भगवावुने स्वयं गीतामें कहा है- 
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अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः 
तस्याहं सुलभ! पार्थं नित्ययुक्तस्ष, योशिनः ॥ 
(city) | 
हे अर्जुन ! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे स्थित हुआ सद्द 
ही निरन्तर मेरेंको स्मरण करता है, उस निरन्तर भेरेमें युक्त हुए 
योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ सहजमें ही प्राप्त हो जाता हूं! 
और भी कहा है-- 
राजविद्या राजशुह्य पाववीासदयुत्तगंसू | 
प्रत्यक्षावगमं धम्यं _ सुसुखं , कतुमव्ययस्‌ ॥ } 
( गीता ।२} 
यह रहुस्यसहित भगवत्‌-तत्वका ज्ञान सब विद्याओंका राजा 
तथा सब गोपनीयोंका भी राजा एवं अतिपंवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष फः 
वाला और धर्मयुक्त है। साधन करनेमें बंडा सुगम ओर अविनाशी है! 
भगवानुके इन वचनोंसे और युक्तियोंसे भी भगवानुकी प्राह | । 
कष्टसाध्य प्रतीत नहीं होती । 
भगवानुने अपनी . प्राप्तिका सुलभ उपाय अपना निरन्तर | 
चिन्तन करना हो बतलाया. है । | 
भला बतलाओ तो सही, भगवानुके निरन्तर चिल्लन करने 4 
` भी क्या कोई कष्ट है? यदि .इसमें भी कष्ट है तो फिर सुइ | 
किसमें है ! भगवानुका चिन्तन करनेसे तो सर्व पापोंका, अवगुंणों' || 
का और दुःखोंका नाश होकर उत्तरोत्तर परमानन्द एवं पस |. 
शान्तिकी वृद्धि होती जाती है। आरम्भसें लेकर अन्ततक साधा || 
और सिद्धिमें आनन्द-ही-ओनन्द है । इसलिये उस आनन्दस्व || 
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| इससे बढ़कर दूसरा कोई सुलभ उपाय नहीं बतलाया। 
कर कष्टसाध्य कैसे ? बल्कि सुलभ और सुखसाध्य ही कहना 
युक्तियुक्त है 1. | 
प्रन्‍न--भगवानुके भजन, ध्यानको आरम्भसे छेकर अन्ततक 
झानन्ददायक समझकर, साधक निरन्तर भजन, ध्यान करना 
चाहता है । और अपनी शक्तिके अनुसार कोशिश भी करता है 
किन्तु फिर भी वह होता नहीं, इसमें क्या कारण है ? 
' उत्तर-श्रद्धा और प्रेमकी कमी होनेके कारण यथोचित चेष्टा 
नहीं की जाती। इसीलिये भजन-ध्यान निरन्तर नहीं बनता ।. 
प्रश्‍न -भगवानमें अतिशय प्रेम और श्रद्धा होनेके लिये _ 
साधकको क्या करना चाहिये ? 

उत्तर--भगवानुके गुण और प्रभावका तत्त्व जाननेसे श्रद्धा 
_ होतो है और श्रद्धासे प्रेम होता है। भगवानुके प्रेम, प्रभाव, गुण 
बौर रहस्यकी भ्रमृतमयी कथाओंका उनके प्रेमी भक्तोंद्रारा एवं 
' शाखोद्रारा श्रवण-पठन और मनन करके उनके अनुसार चलनेसे :.'' 
| भगवात्‌के गुण, प्रभावका रहस्य संमेभमें: आ जाता हैं। इससे: 
` उनमें पूर्ण श्रद्धा .औ रः अनन्य प्रेम हो सकता है। ' छ 
| किसीमें भी क्यों न'हो, जितना-जितना उसका प्रभाव समझें _ 
' बाता है. उतनो-उतनी श्रद्धा बढ़ती चली जाती है, जितनी श्रद्धा ' 


| भजन-ध्यानका साधन तेज होता चला जाता है अतएव भगवालूमें 
पूर्ण बद्वा र्‌ अंनम्य प्रेम होनेके लिये उन महापुरषोका सङ्ग करन. 

` चाहिये, जिनका भगवते अनन्य प्रेम औरं अतिशय श्रद्धा है, 

| हवन याब किक eGangotr 


~ 


' होती हैं: उतना ही प्रेम हो जाता है। श्रद्धा, प्रेमके अनुसार ही. «. 


१८० तस्व-चिन्तामणि भाग ३ 


नित्य-निरन्तर निष्काम प्रेमभावसे भगवानको भजते हैं। ऐ 
महापुरुषोंके सङ्गसे ही भगवाचमें पूर्ण श्रद्धा और अनन्य प्रेम होता 
है। ऐसे पुरुषोंका सङ्ग नहों मिले तो श्रद्धालु उत्तम जिज्ञापु 
पुरुषोंका सङ्ग और सतुशाखोंका श्रद्धापूर्वक विचार करना चाहिये। 

सारांश यह है कि संसारमें निष्कामभावसे किये हुए भजन. 
ध्यानके समान भगवत्राप्तिका और कोई भी सहज और सुगम 
उपाय नहीं है । वह होता है सत्पुरुषोंके सङ्ग और तत-शाखोके 
बिचार करनेसे । अतएव निष्काम प्रेमभावसे निरन्तर भजन, ध्यान 
होनेके लिये सत्पुरुषोंका सङ्ग एवं सत्-शाखोंका विचार तत्र 
होकर करना चाहिये । 


AAAS YYVYY 


प्रेम ओर शरणागति 


प्रेमका वास्तविक वर्णन हो नहीं सकता । प्रेम जीवनको 
प्रेममय बना देता है। प्रेम गुंगेका गुड़ है । प्रेमका आननद 
अवर्णनीय होता है। रोमाञ्च, भ्रश्रुपात, प्रकम्प आदि तो उसके 
बाह्य लक्षण हैं, भीतरके रसप्रवाहको कोई कहे भी तो कैसे ! वह | 
घारा तो उमड़ती हुई आती है और हृदयको आप्लावित कर डालती | 
है । पुस्तकोंमें प्रेमियोंकी कथा पढ़ते हैं; किन्तु सच्चे प्रेमीका दर्शन | 
तो आज दुर्लभ ही है । परमात्माका सच्चा प्रेमी एक ही व्यक्ति | 
करोड़ों जीवोंको पवित्र कर सकता है। 

बरसते हुए मेघ जिघरसे निकलते हैं उघरकी ही राको 
तर कर देते हूँ । इसी प्रकार प्रेमी भी प्रमकी वर्षासे यावत्‌ चराचर 
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को तर कर देता है । प्रेमोके दर्शनमात्रसे ही हृदय तर हो जाता है 
और लहलह्दा उठता है । तुलसीदासजी महाराजने कहा है-- 


| मोरे मन प्रश अस चिस्वासा । राम ते अधिक राम कर दासा | 
रामसिंधु घन सजन घीरा । चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 


समुद्रसे जल लेकर मेघ उसे बरसाते हैं और वह बड़ा ही 
उपकारी होता है । भगवान्‌ समुद्र हैं और संत मेघ । भगवानुसे ही 
प्रेम लेकर संत संसारपर प्रेम बरसाते हैं और जिस प्रकार मेघका 
जल नदियों, नालोंसे होकर पृथ्वीको उर्वरा बनाते हुए समुद्रमें प्रवेश 
कर जाता है, ठोक उसी प्रकार संत भी प्रेमकी वर्षा कर अन्तमें 
रुके प्रमको प्रभुमें ही समापित कर देते हैं । 

प्रभु चन्दनके वृक्ष हैं भौर संत बयार । जिस प्रकार हवा 
चन्दनकी सुगन्धिको दिग्दिगन्तमें फैला देती है उसी प्रकार संत 
भीप्रभुकी दिव्य गन्धको प्रवाहित करते रहते हैं। संतको देखकर 
` प्रभुकी स्मृति आती है, अतएव संत प्रभुके स्वरूप हैं। जैसे पपीहा 
ग्रौर किसान तो केवल मेघके ही भाश्षित हैं, इसी प्रकार श्रद्धालु 
पुरुष भी केवल संतोंके ही आश्रय रहते हैं। 
| प्रेमीके वाणी और नेत्र आदिसे प्रेमकी वर्षा होती रहती है । 
उसका मार्ग प्रेमसे पूर्ण होता है । वह जहाँ जाता है वहाँके कण- 
कणमें, हवामें, घूलिमें उसके स्पर्शके कारण प्रेम-ही-प्रेम दृष्टिगोचर 
होता है। उसका स्पर्श ही प्रेममय होता है, स्नेइसे ओतप्रोत होता है । 

अब प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि यह प्रेम कैसे प्राप्त हो? 
इस सम्बन्धमें गोस्वामीजीने कहा है-- 
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बिजु-सतसंग न इरि कथा तेहि बिनु सोह न भा 
सोह गएँ बिनु राम पद होइ न दृढ़ अनुराग) 


किन्तु शोक है, हमलोगोंका प्रेम तो काञ्चन-कामिनो, प. 
` प्रतिष्ठाने हो रहा है । हम तो सच्चे प्रेमके लिये हृदयमें कमीका ' 
ही नहीं करते । जबतक प्रेमके लिये हृदय तरस नहीं जाता, ब 
. नहीं होता, तबतक प्रेमकी प्राप्ति हो भी कैसे सकती है? बगे! 
हमलोगोंका कामी मन नारी-प्रेममें ही आनन्दकी उपलब्धि कर 

` है। अभी तो इमलोगोका लोभी चित्त काञ्चनकी प्रा प्तिमें हो प 
. है । अभी तो हमलोगों का चञ्चल चित्त मान-वड़ाईके पीछे | 
फिरता है। जबतक हमलोगोंका यह काम और लोभ सब गरेः 
सिमटकर एकमात्र प्रभुके प्रति नहीं हो जाता, तबतक झा 
` प्रेमको प्राप्त भी कैसे कर सकते हैं ? 
प्रेमी भुक रहते हुए भी भाषण देता है । मानो उसका बल 
` भङ्ग बोलता है। उसके सभी अवयवोंसे मानो एक शुद्ध सै 
एक निर्मल ध्वनि निकछती है । प्रेमी उपदेश देने नहीं 
“ बह क्या बोळे, कैसे बोले ? गोपियोंने प्रेमकी शिक्षा किसे 
कब दी थी ? भरतजीने भक्तिका उपदेश कब और किसे दिग 
' इंउनके चरित्र उपदेश देते रहे भौर देते रहेंगे ।प्रेममें जिस 
. और आत्मसमर्पणकी सराहना की गयी है उसकी सजीव 
गोपियाँ हैं। इसी प्रकार रामायणमें उसके प्राणस्वरूप प्रई 
श्रीभरतजी हुँ । ` | 
यह हमारा शरीर ही क्षेत्र हे । इस खेतमें कर्मर्प | 
बीज बोया जायगा वैसा ही फल उपजेगा । बीज तो परमार्ली| 


‘CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


प्रेम और शरणागति RR 
। प्रेमपूर्वक ध्यानसहित जप है 1. परन्तु जलके. विना. यहू बीज उग 
नहीं सकता । वह जल है हरिकथा और हरि-कृपा । जेसे खेतमें 
गेहूँ बोनेसे गेह और आम बोनेसे आम निपजता है, इसी प्रकार 
| खेतमें राम बोनेसे राम ही निपजेगा। हम प्रेमपूर्वक 
. अगवानुके ध्यान और जपका बीज बोवेंगे तो फलंरूपमें हमें प्रेममय 
| . भगवान्‌ ही मिलेंगे। प्रेममय .भगवानुका साक्षात्कार हो इस 
: द्वीजका फल है। साधारण बीज तों धूलिमें पड़कर नष्ट भी 
हो जाता है; परन्तु निष्काम रामनामका वह अमर बीज कभी 
नष्ट नहीं होता । जल है हरि-कथा और हरि-कृपा, जो संतोंके सङ्गसे, 
पराप्त होती है। उस हरि-कथा और हरि-कृपासे ही हरिमें विशुद्ध 
: प्रेम होता है, अतएव प्रेमकी प्राप्तिका उपाय सत्सङ्ग ही है। | 
प्रभुमें हमारा प्रेम कैसा हो ? श्रीरामका उदाहरण लीजिये। | 
“ भगवान्‌ श्रीराम लता-पतासे पूछते हैं-- तुमने मेरी सीताको देखा 
: है?” गोपियोंको देखिये; वे वन-वन “कृष्ण” 'कुष्ण पुका र-पुको र- 
कर अपने हुदय-घनको खोज उरही हैं; जितनी ही धिक तीव्र 
: उत्कप्ठा प्रेममें होती है उतना ही थीघ प्रेममय ईश्वर मिलते हैं। 
भगवान्‌ जल्दी-से-जल्दी कैसे भिळे--यहः भाव जाग्रतु 
रहनेपर हीं भगवान्‌ मिलते हैं। यह लालसा उत्तरोत्तर बढ़ती 
चले। ऐसी उत्कट इच्छा ही प्रेममयंके मिलनेका कारण है और 
। प्रेमसे हो प्रभु मिलते हैं । प्रभुका रहस्य .श्रौर प्रभाव जाननेसे ही 
10 प्रेम होता है! थोड़ा-सा भी प्रभुका रहस्य जाननेपर हम उसके 
बिना एक क्षणभर भी नहीं रह सकते । 
पपीहा मेघको देखकर आतुर होकर विह्नल हो उठता है । 
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ठीक उसी प्रकार हमें प्रभुके लिये पागळ हो जाना चाहि 
एक-एक पल उसके बिना असह्य हो जाना चाहिये । 


मछलीका जलमें, पपीहेका मेधमें, चकोरका चन्द्रमा ३ 
प्रेम है वैसा ही हमारा प्रेम प्रभुमें हो । एक पल भी उसके 
चैन न मिळे, शान्ति न मिले । ऐसा प्रेम प्रेममय संतोंकी काई 
प्राप्त होता है । चन्दनके वृक्षकी गन्धको लेकर वायु सामू 
वृक्षोको चन्दनमय बना देता है । बनानेवाली तो गन्ध है 
परन्तु वायुके बिना उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । इसी 
संतलोग आनन्दमयके आनन्दकी वर्षा कर विश्वको आनन्दमय क| 
देते हैं, प्रेम और आनन्दके समुद्रको उमड़ा देते है । गौरा 
महाप्रभु जिस पथसे निकलते थे, प्रेमका प्रवाह बहा देते ३। 
गोस्वामीजीकी लेखनीमें कितना अमृत भरा पड़ा है। परह 
प्रेमी संतोंके दर्शन भी प्रभुकी पुर्ण कुपासे होते हैं । प्रभुकी क्ष 
तो सबपर पूर्ण है ही, किन्तु पात्र बिना वह कृपा फलवती ह 
होती । शरणागत भक्त हो प्रभुकी ऐसी पाके पात्र हं, बत 
हमें सर्वतोभावसे भगवानुके शरण होना चाहिये । सर्वथा सा| 
आश्चित बनकर रहना चाहिये । सर्व घ्रकारसे उसके चरणों| 
अपनेको सौंप देना चाहिये । भगवानुने कहा भी है-- 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत | 


तत्मसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाइवतम्‌॥ | 
( गीता १८। ६] | 


है भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य गरा]. 
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को प्राप्त हो । उसकी कपासे ही परम शान्तिको और सनातन 
परम धामको प्राप्त होगा ।' 

मनसे, वाणीसे और कर्मसे शरण होना चाहिये । तभी सम्पूर्ण 
समर्पण होता है यानी उस परमेश्वरको मनसे भी पकड़ना चाहिये; 
बाणीसे भी पकड़ता चाहिये और कर्मसे भी पकड्ना चाहिये । 

उनके किये हुए विधानोंमें प्रसन्न रहना, उनके नाम, रूप, 
गुण और लीलाओंका चिन्तन करना मनसे पकड़ना है ।नामोच्चारण 
करना, गुणगान करना वाणीसे पकड़ना है और उनक़ी आज्ञानुसार 
चलना कर्मसे यानो क्रियाओंसे पकड़ना है। 


मनसे प्रसुको पकड़ना 


. (१) सच्चा भक्त प्रभुके प्रत्येक विधानमें दयाका दर्शन 
| करता रहता है, प्रभु तो दया और न्यायके समुद्र हैं । परम प्रेमी 
| और सच्चे सुहृद तो केवल वही हैं । उनकी दयामें न्याय और 
| न्यायमें दया ओतप्रोत है । सब कुछ प्रभुका पुरस्कार ही है। 
| मृत्यु भी उनकी दयाका ही चिह्न है । मयूरध्वजका पुत्र कितना प्रसन्न 
. हुआ जब उसने यह जाना कि उसको चीरकर उसका मांस श्रीक्ृष्ण- 
| के सिहको परसा जायगा । भक्त तो मृत्युको भी प्रभुका प्रसाद 
मानकर प्रेमसे गले लगाता है। वह उसे ईश्वरका भेजा हुआ 
पुरस्कार समझकर उसीमें आनन्द और कल्याण मानता है । प्रभु. 
तो बहुरूपियेके रूपमें सर्वत्र सर्वदा हमारे आसपास भीतर-बाहर 
| गुप्तरूपसे विचरते हैं । जो प्रभुके तत्त्वको जान जाता है वह सर्वत्र 
| प्रभुकी दया-ही-दयाका दर्शन करता है । 

। इस प्रकार शरण चले जानेपर सभी विधानोंमें आनन्द-हो- 
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आनन्द मिलने लगता है। प्राणाधारकी लात खानेमें फ न 
मिठास है । उसमें प्यारसे भी अधिक मिठास है, दि 
'ूतियोंमें भी एक अपुर्व रस है । 


(२) दीवालपर या हृदयपर या प्रभुकी सूतिपर मने, । 
नामको लिखकर चिन्तन करना या:मनसे जप करना परुः 
'का चिन्तन है। 

(-३ ) सच्चिदानन्दरूपसे परमेश्वरका सर्वत्र आकाशी ३ 
'नित्य-निरन्तर चिन्तन करना निराकार स्वरूपका चिन्तन इ 
है । वह विज्ञानानन्दघन परमात्मा ही अपनी योगमायाते तेशे/ 
दिव्य बिग्रहको देवता, मनुष्य आदिको भ्राकुतिमें घार ह 
है- ऐसा समझकर उनकी दिव्य माधुरी सूतिका चिन्तन क़ 
प्रभुके साकार स्वरूपका चिन्तन करना है। जैसे निर्मल बाग 
परमाणुरूपसे एवं बादल, बुँद भौर ओलोंके रूपमें रहनेवाते ; 
को जो जल समझता: है वही जलके सारे तत्वको जाननेवाग 
वैसे ही निराकार और साकार मिलकर ही प्रभुका समा! 
होता है । इसी तत्वको भगवानुने गीताके ७ वें अध्यायमें विल 


बतलाया है । इस रहस्यको समझकर ही प्रभुका चिन्तनमा 
असलो चिन्तन करना है 1. 


(४) प्रभुसारे सात्त्विक गुणोंके समुद्र हैं। उनमें ४ 
दया, शान्ति, समता, सरलता, उदारता, पवित्रता अपरिमिं| 
चे ज्ञान, वैराग्य, तेज और ऐश्वयंसे पूर्ण है । सारे संसारके गौ] 
जो दया और प्रेम दीखते हैं वह सब मिलकर प्रेममय दयार 
दया और प्रेमके एक बुँदके समान नहीं है। 
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: सारै संसारका तेज और ज्ञान इकट्ठा किया जाय तो भी उस 
तेजोमय ज्ञानस्वरूप परमात्माके तेजके एक अंशके बराबर भी नहीं 
| हो सकता । इसी प्रकार उनके सारे गुणोंकी आलोचना करना 
. उनके गुणोंका चिन्तन करना है। र 

(५) प्रभुने दशरथके यहां मनुष्य-आकुतिमें प्रकट होकर 
भाइयोंके साथ नीति और प्रेमका व्यवहा र करके नीति और प्रेमकी 
क्षिक्षा दी। माता-पिताकी आज्ञाका पालन करके सेवाभाव 
. सिखलाया । दुष्टोंको दण्ड दिया तथा ऋषि, मुनि और साधुओंका 
| उद्धार किया । बड़े त्याग और सुहृदताके साथ प्रजाका पालन 
किया । यज्ञ, दान, तप, सेवा, व्रत, सत्य, ब्रह्मचर्यादि सदाचारोंको 
चरितार्थ करके हमलोगोंको दिखलाया । इस प्रकार उनके पवित्र 
चरित्रोंका अवलोकन करना उनकी लीलाओंका चिन्तन करना है। 


वाणीसे प्रभुको पकड़ना 


प्रभुके नाम एवं मन्त्रका जाप, प्रभुके गुण और स्तोत्रोंका 
पठन-पाठन, उनके नाम और ग्रुणोंका कीर्तन, प्रभुके नाम, रूप, 
गुण, प्रेम और प्रभावका विस्तारपूर्वक उनके भक्तोंमे वर्णन करना, 
परस्पर भगवत्‌-विषयक, ही चर्चा करना, विनयपूर्वक सत्य और 
प्रिय वचन बोलना इत्यादि जो प्रभुके अनुकुल वाणीका व्यवहार 
करना है वेह वाणीद्वारा प्रभुको पकड़ना है । 


कर्मसे प्रशुको पकड़ना 


प्रभुकी इच्छा एवं आज्ञानुसार निःस्वार्थमावसे केवल प्रभुके 
हो लिये कर्तव्यकमोंका आचरण करना । जेसे पतिव्रता खी पतिके 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


१८८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग -३ 


लिये ही प्तिक्ी आज्ञानुसार ही काम करती है वैसे 
भ्राज्ञाके अनुसार चलना । ः ॥ 
बन्दर अपने प्रभुको प्रसन्न करनेके लिए जैसा +|. 
नचावे वैसा ही नाचता है । बाजीगरको खुश करन 
बन्दर नाचता है, क्ुदता है, खेलता है और कुतूहल करा 
हम भी तो अपने 'बाजीगर' के हाथके बन्दर ही हैं, फि 
जिस प्रकार प्रसन्न हो वही नाच हमें प्रिय होना चाह |; 
तो वही जो चतुर-चिन्तामणिके चरणोंपर चढे, जीवन तो ब 
प्रभुके चरणमें चढ़ जाय । 
कपड़ेकी चादरको जिस प्रकार मालिक चाहे ओह ३ 
बिछावे, चाहे फाड़ दे, चाहे जला दे, चादर हर प्रकार य. 
अधीन है। ठीक उसी प्रकार भक्तको भी होना चाहिये। चाहे | 
भक्तको तारे चाहे मारे; वह जिस प्रकार चाहे रवखे। काट के 
चाहे जला डाले--जेसे चाहे वैसे रवखे*भक्तको तो हर त्रि 
मालिकका प्यारा हाथ देखकर सदा हृषंपुर्ण ही रहना चाह्ि। 
हम तो प्रभुके हाथकी केवल कठपुतली हों । वह चाहे के. 
नाच नचावे। मालिककी इच्छामें हो प्रसन्न रहना हमा रा परम बा 
सर्वत्र ईश्वरका दर्शन करते हुए यज्ञ, दान, तप, ऋण 
आदि उत्तम कर्मोका आचरण करना एवं सब भूतोंके हितं 
होकर सबके साथ विनय और प्रेमपूर्वक व्यवहार करना त्य 
द्वारा प्रभुको पकड़ना है । र 
याद रखिये, उसकी शरणमें चले जानेपर अहित भी शि 
बन जाता है-- | 
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गरल सुधा सम अरि हित होई 

शरणमें जाकर यदि मर जाय तो वह मरण भी मुक्तिसे बढ़- 
६ है । प्रभु कहते हैं-- 
जे करे आमार आस, ताँर करि सर्वनास | 

तबु जे छाँड़े ना आस, तारे इई दासेर दास |। 
अर्थात्‌ जो मेरी आशा करता है मैं उसका सर्वनाश कर 
गा है, इसपर भी जो मेरी आशा नहीं छोड़ता उसका मैं दासा- _ 
स बन जाता हूँ ।' 

उपर्युक्त प्रका रसे शरण होनेपर वहु प्रभुकी कृपाका सच्चा पात्र 
जाता है और प्रमु कृपासे हो उसे विशुद्ध प्रेमकी प्राप्ति हो 
[ती है तथा उसको परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन होकर परमानन्द 
॥ परम शान्तिकी प्राप्ति हो जाती है। 
' अतएव हृमलोगोंको संसारके सारे पदार्थोंको लात मारकर 
शरणमें जाना चाहिये। ऋद्धि-सिद्धि, मान-बड़ाई और 
ष्ठा आदिसे भी वृत्तियाँ हटा लेनी चाहिये । यह अपार संसार 
कि अथाह सागर है । इसके पार जानेके दो ही साधन हैं-- 
[पिसे जाना अथवा तैरकर जाना । नाव प्रभुका प्रेम है और 
शा है सांख्ययोग यानी ज्ञान । कहनेकी आवश्यकता नहीं कि 
ऐको अपेक्षा नावमें जाना सुगम, निश्चित और सुरक्षित है । 
| अमरूपी नौकाकी प्राप्तिके लिये प्रभुकी शरण जाना चाहिये । 
पिके लिये तो हिम्मत और त्यागकी आवश्यकता है । तैरनेमें 
य शौर पैरसे लहरें चीरते हुए आगे बढ़ा जाता है । संसार- 
एमे विषयरूपी जलको हाथ और पैरसे फॅकते हुए हम तैर जा 
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सकते हैं--उस पार जानेका लक्ष्य न भूलें और लहरोंमे हमै 
न रुके ! तैरनेके समय शरीरपर कुछ भी बोझ न होना चाशि। 
इसी प्रकार विषयोंकी लहरोंको चीरकर आगे बढ्नेके लिये झा 
भीतर तीब्र और दृढ़ वैराग्यरूपी उत्साहका होना आवश्यक है 
इसके बिना तो एक हाथ भी बढ़ना असम्भव है । हाथोसे छ 
चीरता जाय, पैरोंसे जब फंकता जाय । गर 


सच्चे आत्मसमर्पणमें तो विषयासक्तिका त्याग अमिवा! १ 
लै है ही । विषयोंमें प्रेम भी हो और भगवदर्पण भी हो यह सम 
नहीं । । र 
काञ्चन॑-कामिनीसे भी अधिक मीठी छुरी मान-बड़ाईहै।हि 
इसने तो बहुत ही बड़े-बड़े साधकोंको फंसा दिया, रोक दिया भ्रौर 
अन्ततोगत्वा डुबा दिया | इससे सदा बचे रहना चाहिये |. 
इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि ज्ञानसे तैर नेकी अपेक्षा प्रेमग। 
नित्य-नवीन नोकामें जाना सुखप्रद, सहज और आनन्ददायक है| 
वह विशुद्ध प्रेम प्रभुकी अनन्य शरण होनेते हीं प्राम हेत |ब 
है, अतएव ' अनन्य शरणं “होकर जाना ही नौकासे जाना है| 
संसार-सागरको त्तो हरःदशामें लाँघना ही पड़ेगा “उस पार' गे! 
बिना तो प्राणवल्लभकी झाँकी होतेकी नहीं । फिर क्यों न उसो | 
शरणमें जाकर उसीके हाथका'सहारा बनकर चले चलें । मंगा |" 


स्वयं प्रतिज्ञा भी को है- `` : 
हो दं सर्वाणि कर्माणि मयिः संन्यस्य मत्पराः |; 
अनन्येनेव योगेन माँ. ध्यायन्त ; उपासते. ॥ ' | 


Ct 1 
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तेषामहं सश्च सप्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि नचिरात्पाथ सय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( गोता १२। ६-७) 


हे अर्जुन ! जो मेरे परायण हुए' भक्तजन, सम्पूर्ण कर्माको - 
म अर्पण करके, मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही तैलघाराके सदृश | 
नव्य ध्यानयोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, उन मेरेमें 
वित्तको लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रसे 
उद्वार करनेवाला होता हूँ ।' यह संसारसमुद्र बड़ा ही दुस्तर है 
ससे तरनेका सहज उपाय भगवानुकी शरण हो है। भगवानुने 
[हा है. कि-- 

| देवी ह्येषा शुणमयी सम साया दुरत्यया। 


मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
( गीता.७ । १४} | 


यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अदूभुत.त्रिगुणमयो मेरी योगमाया 
।बंहे दुस्तर है; परन्तु जो पुरुष मुझको ही. निरन्तर भजते हैं वे 
इस मायाको उल्लङ्कन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हैं।' 
 'अतएव इमलोगोंको प्रेम और प्रेममय भगवानुकी प्राम्िके लिये 
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अनन्ययोगसे उपासना, अब्यभिचा रिणी भक्ति, एवं अनन्यशरण--- .. 
क ही हें। 
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भावना अन्तःकरणकी एक वृत्ति है। सङ्कल्प, निश्च] भ 
चिन्तन, मनन आदि इसीके नाम हैं । भावना तीन प्रकार बु 
होती है-सात्विकी, राजसी और तामसी। आत्माका कल्या १ 
'करनेवाली जो ईश्वर-विषयक भावना है वह सात्त्विकी है।| 
"सांसारिक विषयभोगोंकी राजसी एवं अज्ञानसे भरी हुई हिसालाइ | घ 
भावना तामसी है । संसारके वन्धनसे छुड़ानेवाली होनेके कारण | १ 
"सात्त्विकी भावना उत्तम और ग्राह्य है, एवं राजसी-तामसी भावा / 
अज्ञान और दुःखोंके द्वारा बाँघनेवाली होनेके कारण नि 
'एवं त्याज्य है । 

स्वभावके अनुसार भावना, भावनाके अनुसार इच्छा, 
इच्छाके अनुसार कर्म, कर्मके संस्कारोंके अनुसार स्वभाव एवं |. 

'स्वभावके अनुसार पुनः भावना होती है। इस प्रकार यह चह | 
चलता रहता है। उत्तम कर्म एवं उत्तम भावनाक्से बुरे कर्म | 
एवं बुरी भावनाका नाश हो जाता है । फिर अन्तःकरण पवित्र हि 
होनेपर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 
इसलिये हमलोगोंको उत्तम कर्म एवं उत्तम भावनाकी वृद्धि ७ 
5 छ शास्त्रानुकूळ यज्ञ, दान, तप, सेवा और भक्ति आदि उत्तम | 
कम एवं सगवानूके नाम, रूप और गुणका चिन्तन करना आदि उत्तम | । 
भावना है । 
ढ्वेपबुद्धिस जीवोंका अहित-चिन्तन करता || 

आदि बुरो भावना है । | 
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लये सदा सत्पुरुषोंका सङ्गै करना चाहिये; क्योंकि मनुष्यपर 
बुज्जका बडा भारी प्रभाव पड़ता है । सत्सङ्गके प्रभावसे दुष्ट 
| ष्य भी उत्तम एवं कुसद्धके प्रभावसे अच्छा साधक पुरुष भी 
| | बुरा बन जाता है । अतएव कल्याण चाहनेवाले पुरुषको दुराचारी, 
| नास्तिक, दुष्ट स्वभाववाले नीच पुरुषोंके सङ्गसे सदा बचकर 
रहना चाहिये, यानी उनकी उपेक्षा करनी चाहिये; किन्तु उनमें 
चरणा या हेष-बुद्धि कभी नहीं करनी चाहिये | घृणा और द्वेष 
करना मानसिक पाप है, इससे अन्तःकरण दूषित होता है और 
। ससे बुरे सङ्कल्प पैदा होकर मनुष्यका पतन हो जाता है। 


याद रखनेकी बात है कि बुरे सङ्गक्रा प्रभाव तुरंत होता है 
एवं अच्छे सङ्गका प्रभाव कुछ विलम्बसे होता हे । इसके सिवा 
उत्तम पुरुष संसारमै हैं भी बहुत कम । फिर उनका मिलना दुर्लभ 
है एवं मिलनेपर भी उनमें प्रेम और श्रद्धा होना कठिन है। 
श्रद्धा और बुद्धिको कमी, विषयोंकी आसक्ति, हृदयक्री मलिनता 
| चि्तकी चञ्चलता, साधनोंकी कठिनाई, आलस्य तथा अकर्मण्यता 
और स्वभावके प्रतिकूल होनेके कारण सत्पुरुषोंके उपदेशका प्रभाव 
| बिलम्वसे होता है । 


|: 


| उपर्युक्त दोषोंके अतिरिक्त साधनमें सुगमता, सुखकी प्रतीति, 
' मन, इन्द्रिय और स्वभावके अनुकल होते के कारण संसारी पुरुषोंपर 
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लोगोंको निराश नहों होना चाहिये; क्योंकि ईश्वरकी प्राप्त 
नहीं है । गुणातीत अव्यक्तके उपासकोंके लिये वह 
( गीता १२। ५) और सगुणके उपासकोंके लिये 
(गीता १२।७) बतलायी गयी है। 


की बड़ी भारी सेना और कहाँ अकेले नेपोलियनके झे: हि 
मनुष्योंका छोटा-सा दल ! केवल उत्साहके बलपर उसमे प्रो 


स्थान ही नहीं था । नेपोलियनने जेसे सांसारिक विजयके हि 
कोशिश की थी, वैसे ही कल्याणकी इच्छावाले भाइयोंको कू 
उत्साइके साथ भगवत्प्रापिके लिये तत्पर होकर साधनकी ई 


बहुत-से नास्तिक हो जाते हैं, जो ईश्वरको भी नहीं मानते ब | 
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हर उससे उपराम रहते हूँ । कितने ही लोग कष्टसाध्य समभते हैं, 
इसलिये उत्साहके साथ साधन न करनेक कारण ईश्वरकी प्राप्तिसे 
बञ्चित रह जति हैं । जो सुगम समभते हैं वे परमात्माकी कृपासे 
जपरमात्माको सहज ही प्राप्त कर सकते हैं। 

यद्यपि हमलोग भ्रधिका री नहीं, किन्तु भगवातुने जब हमलोगों- 
को मनुष्यशरीर दे दिया तो फिर हमलोग अपनेको अनधिक्रारी भी 
क्यों समझे ? प्रभु बड़े दयालु हैं, महापापी पुरुषोंको भी वे 
पं आत्मोद्धारके लिये मनुष्यका शरीर देकर मोका देते हैं । 
# हुक करि कहना नर देही । देत ईस बित हेतु सनेही ॥ 
| ( तु० रा० उ० ) 
इतना ही नहीं, जो प्रेमपूर्वक अनन्यभावसे भजते हैं उनको 
ब्रपनी प्राप्तिके लिये वे सब प्रकारसे सहायता भी करते हैं। 
त (देखिये गीता अ० १० । १० एवं ९। २२) | 
साधनमें लगानेके लिये भगवानु उत्साह भो दिलाते हैं-- 
क्लेन्यं झा र्म गमः पार्थ नैतच्वय्युपपद्यते । 
द्रं हृद्यदौर्ल्यं त्यबत्वोच्िष्ठ परंतप ॥ 

(गोता २।३) 

' 'हे अर्जुन | नपुंसकताको मत प्राप्त हो, यह तेरे योग्य नहीं 
' है। हे परंतप ! तुच्छ हुदयकी दुर्बलताको त्यागकर युद्धके लिये 
खड़ा हो !! 
इसलिये हमलोगोंको भी हृदयकी कायरता ( कमजोरी ) को 


व| त्यागकर अर्जुनकी भाँति भगवानुके वचनोंमें विश्वास करके श्रद्धा 
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और प्रेमपुर्वक भगवानुकी प्राप्तिके लिये कटिबद्ध होकर हो, 
'करनी चाहिये । भगवानुके अंश होनेके नाते भी हम 

अपनी कमजोरी नहीं माननी चाहिये। अग्निकी चिनगारीक्षै ई, 
जीवात्मा परमात्माका ही अंश है ( गीता १५।७ )। 
अर्निकी छोटी-सी भी चिनगारी वायुक बलसे सारे ब्रह्माण्डको : र 
सकती है ऐसे ही यह जीवात्मा सत्सङ्गरूपी वायुके बलसे झा ३४ 
पापोंको जलाकर संसार-समुद्रको गोपदकी भाँति लाँच सक्ता] 
समुद्र-लाँघनेके समय हनूमान्‌ जिस प्रकार अपनी शक्तिको 


हमलोगोंको भी महात्मा पुरुषोंके वचनोंको सुनकर संसारमा हे 
गोपदकी भाँति लांघनेके लिये कोशिश करनी चाहिये | छ. 


पात्र समझकर अपनी अंगठी दी थी, वैसे ही भगवानुने मनुष्यगे| 


F 
आत्मीद्धारका अधिकार दिया है। 
१ 


ऐसे परम दुर्लभ मनुष्य-शरीरको पाकर आत्मोद्वारफे॥ । 
तन्मय होकर वैसे हो कोशिश करनी चाहिये जेसे संसारी म 
अर्थ और कामके लिये तन्मय होकर चेष्टा करते हैं। E 
संसारके अर्थ और भोगोंमें जिनकी प्रीति है वे रात-दि* ॥ 
और भोगोंका ही चिन्तन करते रहते है । उनकी अर्थ और गो. 


ही दृढ़ भावना हो रही है । कामी पुरुषोको सारा संसार प्राय. ॥ 
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है है | लोभी पुरुंषोंकी वृत्ति अर्थमयी बन जाती है, वे जो भी 
| 2 ग करते हैं, उनमें रुपयोंके हानि-लाभको हो प्रधानता 
| रुपयोंका लाभ ही उनकी दृष्टिमें लाभ और रुपयोंकी 
बै हति ही उनकी दृष्टिमे हानि है; क्योंकि वे अर्थके दास है । क 
म बे कोई कार्य करना चाहते हैं तो उसके पूर्व ही उनके हृदयमें यह 
आव पैदा होता है कि इस कामके करनेमें हमें पाचर शा । 
अ हाभ-हातिका निश्चय करके हो वे उस कार्यमे प्रवृत्त होते हैं, 
हीं तो नहीं । प्रभुके भक्तोंको इन अर्थी पुरुषोंसे भी शिक्षा ग्रहण 
पे करनी चाहिये । अर्थी पुरुष जिस प्रकार अर्थके लिये कार्यमें प्रवृत्त 
न होते हैं वैसे ही प्रभुके भक्तोंको प्रभुके ल्यि प्रवृत्त होना चाहिये । 
| भतुलसीदासजीने भी कहा है-- र 

| द्वामिद्दि नारि पिआरि जिमि छोमिदि प्रिय जिमि दाम । 
न| तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागहु मोहि राम ॥ 


| यह संसार भगवन्मय है; किन्तु मनुष्यको भ्रमसे अपनी- 
 ब्पनी भावनाके अनुसार नाना खूपसे दीखता है। जैसे कोई एक 


| किसीकी दृष्टिमें भोगी दीखता है । अपने-अपने भावोंके अनुसार 
| हे लोगोंको नाना प्रकारसे प्रतीति होती है। क 

| साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्ण भक्तोको ईश्वर, खियो- 
| भे कामदेव, दुष्टोको काल, राजाओंको वीर, माता-पिताओंको 
# बालक भौर योगियोंको ब्रह्म इत्यादि पसे दीलते थे 
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जिन्ह के रही भावना जेसी । प्रच सूरति तिन्ह देही | पर 
देखहिं रूप महा रनधीरा | अनहुँ बीर रसु धरे सी 
रहे अछुर छळ छोनिष वेषा । तिन्ह प्रभु प्रगट काळ सम दे 
इरिभगतन्द देखे दोउ भ्राता । इदेव इव सव सुख दा रै 
( तुर रागाश 

मल्छानामशनिनुणा नरवरः खीणां स्मरो ति 
गोपानां स्वजनोऽसतां क्षितिभुजां शास्ता स्वपित्रोः शि 
सृत्युभॉजपतेविराडविदूषां तत्त्व पर योगि 
वृष्णीनां परदेवतेति विदितो रङ्गं गतः सागर] ; 

( श्रोमद्धा० १० । ४३।॥४ 

*रंगभूमिमें पहुंचनेपर बलदेवजीसहित भगवान्‌ श्रीकृष्णबद्। 
मल्लोंको वज्ञ-जेसे, साधारण पुरुषोंको पुरुषश्रेष्ठ, हि| 
मुतिमान्‌ कामदेव, गोपगणको स्वजन, दुष्ट राजाओंको गर्न 
करनेवाले, अपने माता-पिताको बालक, कंसको साक्षात गृप] 
भ्रविद्वानोंको संसारी, योगियोंको परम तत्त्व परब्रह्म और याद | 
परम देवतारूपसे विदित हुए ।' 
एक युवती सुन्दरी खी सिइकी भावनामे उसका खाद्य प | 

है, वह उसे खानेकी इष्विसे देखता है। वहाँ रूप, रंगे] 
रमणीयताका कोई मूल्य नहीं है। किन्तु कामी पुरुषको र| 
रमणीय और सुन्दर दीखती है, वह उसके खुपलावण्यको देश 
मुग्ध हो जाता है। वहीखी पुत्रको माताके रूपमें दूध पिती | 
वाली, शरीरका पोषण करनेवाली और जीवनका आधार दीली]. 
है 9 वैराग्यवानु तिरक स्कोः, लगर भर | 


के 
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रूपमें प्रतीत होती है । वस्तु एक होनेपर भी अपनी- 
नाके अनुसार वह भिन्न-भिन्न रूपसे प्रतीत होती है । 
सारा संसार वस्तुतः एक परमात्माका स्वरूप 
से अपनी भिन्न-भिन्न रूपमे 

र भी भ्रमसे अपनी-अपनी भावनानुसार 
ण द होता है। जिसकी जेसी भावना होती है उसको यह वैसा 
शै दीखता है । किसोको सत्‌ दीखता है तो किसीको असत्‌ तथा 
i क्रिसी-किसीको परमा त्मामय दीखता है। परिणाम भी प्रायः भावना" 
{| ३ अनुसार ही देखनेमें आता है। र 
| भूत, भविष्य, वर्तमान कालके दुःखका चिन्तन करनेसे 
।॥| मनुष्य तत्काल ही दुखी-सा हो जाता है, सुखोंका स्मरण करनेसे 
| सुखी-सा हो जाता है । 

| नित्य चेतन, आनन्दस्वरूप यह जीवात्मा भी परमात्माका 
॥ अंशक होनेके कारण परमात्माका हो स्वरूप है । पर यह भूलसे 
' अंपनेको देहस्वरूप मानने लग गया है । 


| आपने भावते भूरि परयो भ्रम, देद स्वरूप सयो अभिमानी । 
| आपने भावते चंचळूता अति, आपने भावते बुद्धि बिरानी ॥ 
| आपने भावते आप विसारत, आपने भावते आतमज्ञानी । 

न्दर जेसो ही आव है आपनो, तैसो दि होइ गयो यह प्रानी॥ 


( सुन्दरविलास ) 
ईस्वर अं गो । चेतन अमळ सहज सुखरासी ॥ 
& ईस्वर अंस जीव अविनार्स हक ) 


ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 
(गीता १५। ७) 
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इस भुलको मिटानेके लिये सबसे उत्तम उपाय 
अनन्य भक्ति है । सर्वशक्तिमान्‌ वासुदेवको हो अपना ु 
हुए स्वार्थ और अभिमानको त्यागकर, श्रद्धा और प्रेमभावसे निर 
उसका सर्वत्र चिन्तन करना अनन्य भक्ति है । भगवाच 
प्रभावसे सारे दुःख, अवगुण और पापोंका अत्यन्त अभ | 
जाता है, फिर मनुष्यका अन्तःकरण पवित्र हो जाता है सा 
सारी भूल एवं संशाय मिट जाते हैं, उसको सारा संसार 
रूप दीखने लग जाता हे । उसकी वाणी और सङ्कल्प ह 
हो जाते हैं, भगवानुको भक्तिके प्रतापसे उसके लिये विष 
अमृत बन जाता है । “| 


गरल सुधा सम आरि हित होई । 
( तुळसी ३, | 


a जड स्तम्भमें भी चेतनमय, सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ नर 
ख्पम प्रत्यक्ष प्रकट हो गये । प्रह्लाद भगवानुके भक्त थे, उना, 
सद्भूल्प सत्य और अन्तःकरण पवित्र था । इसीसे ऐसा हुबा। 
यह सब उत्तम भावनाका फल है। अतएव मनुष्यको बन |. 
उत्तम-से-उत्तम भावना बनानेके लिये कोशिश करते रहना चाहि | 
विज्ञानानन्दघन परमात्माको सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वगाप | 
पसभकर प्रभावसहित उसके नाम, रूप और गुणोंका निका 


T ८) ¢ 
भावसे चिन्तन करना, या सारे संसारको प्रभुके अन्तर्गत देखत! | 
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एवं सम्पूर्ण संसारको प्रभुमय देखना, या जहाँ दृष्टि एवं मन जाय, 
: बही प्रभुका चिन्तन करना सबसे उत्तम भावना है। इसलिये हर . 
| समय हमलोगोंको प्रभुका ही चिन्तन करते रहना चाहिये । इस 
॥ प्रकार निरन्तर चिन्तन करनेसे यह सम्पूर्णं जगत्‌ आनन्दमय प्रभुके 
| जपे प्रतीत होने लगेगा; क्योंकि वस्तुतः यह प्रभुका ही स्वरूप 
| है। भगवानुने भी कहा है--'सदसच्चाहमजुंन (गीता ९ | १९ ), 
इसीलिये इस प्रकारका अभ्यास करसेसे प्रभुकी प्राप्ति यहीं हो 
' सकती है। यदि अभ्यासकी कमीके कारण प्रभुकी प्राप्ति यहाँ 
नहीं हुई तो आगे हो सकती है; क्योंकि यह मनुष्य जेसा सद्भूल्प 
करता हुआ जाता है आगे जाकर वह उसीको प्राप्त होता है। 
कहा भी है-- 
सवं खल्बिदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत खलू 
क्रतुमयः पुरुषो यथाक्रतुरस्मिंन्लोके पुरुपो भवति तथेतः 
| प्रेत्य भवति स क्रतुं कुवीत ॥ 
1 ; ( छान्दो० ३। १४। १) 
यह सारा जगत्‌ ब्रह्मका ही स्वरूप है, क्योंकि ब्रह्मसे हो 
ह| उत्पन्न हुआ है, ब्रह्ममें ही स्थित है तथा ब्रह्ममें ही लीन होता है। 
` इसप्रकार शान्तभावसे उपासना करनी चाहिये यानी शान्तचित्तसे 


{| संसारमें ब्रह्मकी भावना करनी चाहिये । यह पुरुष निश्चय सद्धूल्प- 


| मय है। इसलिये इस लोकमें मनुष्य जेसे सद्धूल्पवाला होता है 


{| यानी जेसा सङ्कूल्प करता है, मरकर वह आगे जाकर वैसे हो 
1| वन जाता है, (फिर वहाँ जाकर पुनः) वह वैसा ही सङ्कल्प 


` फैरता हे ।! 
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क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य सदा जिसका चिन 

. करता है अन्तकालमें भी प्रायः उसीका चिन्तन होता है बो 

अन्तकालमें जिस वस्तुका चिन्तन करता हुआ शरीर त्यागकरजाता 
(हे, वह उसीको प्राप्त होता है । 

भगवानुने कहा है-- 

यं यं बापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 

तं तमेवैति कौन्तेय सदा तङ्कावभावितः॥ | 

( गीता ५।६)। 

इसलिये भी मनुष्प्रको नित्य-निरन्तर परमात्माका ही चिन्ता / 

करना चाहिये । नित्य-निरन्तर परमात्माका चिन्तन करप 

परमात्माकी प्राप्ति सुलभतासे होती है। परमात्मा सर्वव्यापी होके | 

कारण उनका नित्य-निरन्तर चिन्तन होना कठिन भी नहीं है। 

सर्वत्र परमेश्वरबुद्धि करना ही सबसे उत्तम और सद्भावना है| 

इसलिये जिसकी सर्वत्र परमेरव रबुद्धि हो जाती है, उसीकी विशे | 

प्रशंसा की गयी है । 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां अपदते। | 

| 


वासुदेवः सवंमिति स महात्मा सुदुलमः॥ 
गाता ७। १९) 


बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञ | 

सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके सिवा अन्य कुछ हैए| 
नहीं, इस प्रकार मुझको भजता है वह महात्मा अति दुलंभ हँ | 
अतएव हमलोगोंको सर्वत्र भगवतु-बुद्धि करनेके लिये प्राण | 
चेष्टा करनी चाहिये, इससे बढ़कर और कुछ भी कर्तव्य नहीं ह| 
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सर्वोच्च ध्येय 


एक सजनक्के दो प्रश्‍न हैं-- 
प्रश्‍न १--अधतककी उम्रमें आपको श्रवण, भाषण, सहवास, 


| शिक्षण, अध्ययन, मनन, निदिध्यासन, कृति, भ्रमण, निरीक्षण, 
| वङ्ग और सदगुरु तथा अनुभव इत्यादिके द्वारा ऐसा कौन-सा 
सिद्धान्त, उच्च ध्येय जंचा है जिसमें शील, सदाचार, मानवकतंव्य, 


आनन्द, मोक्ष, योगादि तथा आत्मिक, कौटुम्बिक, सामाजिक; 
राष्ट्रीय, जागतिक उन्नति अथवा समाजसुधार आदि सभी सिद्ध 
होते हों और जिस ( उच्च ध्येय ) को सुलभ साधनोंद्वा रा पृथ्वी- 


' भरके सभी मनुष्य सदा प्राप्त कर सके । 


उत्तर १--जिस उच्च ध्येयके विषयमें आपका प्रश्न है उसका 
यथार्थ वर्णन तो वही पुरुष कर सकता है जिसने उस स वोत्तम 


उच्च ध्येयको प्राप्त कर लिया हो । मैं तो साधारण मनुष्य हँ, मुझे 


| इतना ज्ञान नहीं है जिससे आपको मेरे उत्तरसे सन्तोष हो सके; 
` क्योंकि विशेष करके न तो मैंने सतु-शाखोंका श्रवण-मनन, पट" 


पाठन ही किया है न सद्गुरु एवं महात्मा पुरुषोंका सेवन, सरर 
सहवास और अनुकरण ही कर सका हूँ और न उनकी आज्ञाओंका 
इतना पालन ही कर पाया हूँ । मनन और निदिध्यासन भी विशेष 


' नहीं हैं किन्तु झे जो रुचिकर है, जिसे मैं अच्छा सममता हूँ 


वही अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार आपकी प्रसन्नताके लिये 


| आपकी सेवामें संक्षेपमें निवेदन कर रहा हुँ 


केबल एक विज हानाक्पत। पास सा सवु शका रसे अनन्य 
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शरण होना ही सर्वोत्तम सिद्धान्त एवं उच्च ध्येय है और यही परा | 
घर्म तथा परम कर्तव्य है। अतएव इसको परम कर्तव्य 
इसका पालन करनेसे मनुष्य अनायास सदाचार और संदगुणयम्फ | 
होकर पूर्ण शान्ति एवं मोक्षतकके आनन्दको सुळभतासे प्राप्न कर | 
सकता है । इसीसे कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय, जागळि | 
उन्नति और सुधारका होना सम्भव है एवं पृथ्वीभरके सारे मनुष | 
सुलभतासे इसे प्राप्त कर सकते हैं तथा मनुष्यमात्रका ही इसे | 
अधिकार है । भगवान्‌ श्रीकृुषणचन्द्रजीने गीतामें कहा है-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्थ वेऽपि स्युः पापयोनयः | 
ख्यो वेश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌॥ | 
(९।३२)| 
हि अर्जुन | खी, वैश्य, शूद्रादि और पापयोनिवाळे भीजो| 
कोई होवें वे भी मेरी शरण होनेसे परमगतिको ही प्राप्त होते है। | 
इसीलिये भगवांत श्रीकृष्णचन्द्रने अन्तिम उपदेश भी यही | 
दिया है-- | 
Q 0 न 
सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 
अहं त्वा सवेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
(१८। ४६) ) 
सम्पूर्ण घर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रयको त्याग | 
केवल मुझ एक सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी हो गर्द | 
शरणको प्राप्त हो । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दुंगा, {|| 
चिन्ता न कर ।' ४ 


भगवान क्षी राम चर की ने मी. यद्दी,ब्रोषणा क्री दी 
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सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभय सर्व्ूतेस्यो ददाम्येतद्त्रतं सस ॥ 

( वा० रा० ६। १८। ३३) 
है “ज्ञो एक बार भी मेरी शरण आकर 'मैं तुम्हारा हूँ' ऐसा 
| बहुकर मुझसे अभय माँगता है उसे मैं समस्त प्राणियोंसे निर्भय 
कर देता हूँ यह मेरा ब्रत है 
ओ। श्रुति भी कहती है-- 
एतड़थेबाक्षर ब्रह्म एवड्येवाक्ष३र परस । 
एतद्धयवाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदारूम्चनं भेष्ठमेददालम्बनं परस्‌ | 
एतदालूम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 

'यह अक्षर ही ब्रह्म है, यह अक्षर हो परम है, इस अक्षरको 
ही जानकर जो पुरुष जैसी इच्छा करता है उसको वही प्राप्त होता 
है। यह अक्षर ही सर्वोत्कृष्ट आश्रय है, इसका आश्रय लेना ही 
परम उत्तम है । इस श्राश्रयका रहस्य जानकर मनुष्य ब्रह्मलोकमें 
पूजित होता है।' 
इसलिये लब्जा, भय, मान, बड़ाई, आसक्तिको त्यागकर 
अहंता, ममतासे रहित होकर केवल एक परमात्माको ही परम 
' आश्रय, परम गति और सर्वस्व समझकर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक उस 
' व्यक्तअव्यक्तस्वरूप सर्वव्यापी विज्ञानानन्द परमेशवरके भन, बुद्धि, 


न| इन्द्रिय, शरीरादिद्वारा सब प्रकारसे शरण होनेके लिये तत्पर 


- होना चाहिये । 
अनन्यशरणका स्वरूप 


(क) उस परभेश्वरके नामका जप और प्रभाव एवं रहस्य- 
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सहित स्वरूपका ध्यान (चिन्तन) निष्काम प्रेमभावसे शद्धा 
सदा-सर्वदा करते रहना । हरि, ३५, तत्सत्‌, नारायण वासु 
शिव इत्यादि उसके अनेक नाम हैं। इन नामोंमेंसे, जिसकी जिस 
विशेष श्रद्धा और रुचि हो, उसके लिये उसी नामका जप विशे| 
लाभप्रद है । उस परमेश्वरके दो खूप हैं-निर्गुण और सण] | : 
इनमें निर्गुण ( गुणातीत ) का चिन्तन तो बन नहीं सकता जे 
चिन्तन किया जाता है वह सगुणका ही किया जाता है। सपु 
भी दो भेद हैं-श्रव्यक्त और व्यक्त । या यों समझे, ए | 
निराकार और दूसरा साकार । महासर्गके आदिमें जिससे समू 
संसार उत्पन्न होता है तथा महाप्रलयके अन्तमें सम्पूर्ण संसार 
जिसमें विलीन होता है एवं जो सर्वत्र समभावसे व्याप्त हैओोर | 
सम्पुर्ण संसारका नाश होनेपर भी जिसका नाश नहीं होता| 
ऐसे अव्यक्त, सर्वव्यापी, अनन्त, विज्ञानानन्दघन परमातान्ने| 
निराकार ब्रह्म कहते है । वही विज्ञानानन्दघन परमात्मा उव । 
संसारके उद्धारके लिये मनुष्य या देवतादिके रूपमें प्रकट हरर | 
ज्ञान, वैराग्य, भक्ति, सदाचारादि धर्मका प्रचार करता है, ख| 
उस प्रेम, दया और आनन्दमयी सूतिको साकार ब्रह्म कहत हैं।| 
इनमें जिसका जिसमें विशेष श्रद्धाःप्रेम हो उसके लिये खी | 
स्वरूपका ध्यान करना विशेष लाभप्रद है । [ | 


na च्या प्र अच 


चलनेके लिये सदा-सर्वदा कोशिश करते रहना, अर्थात्‌ ईश्वर 
( अनुकूल ) प्रिय हो, तत्परतासे वही करना । सत-शाखों बै 
महात्मा पुरुषोंकी आज्ञाको हो ईइवरकी आज्ञा समझना, उबे" || 
समझे हुए, त्रि म कळाले. अतीत हाई, हिरपेच | 
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जो निर्णय हो उसको ईश्वरकी इच्छा समझना एवं उसीको परम 
| कर्तव्य समझकर उसके अनुसार सदा-सर्वदा चलनेकी चेष्टा करना । 
वाले बताये हुए लक्षण और आचरण जिसमें पाये जाते हों 
' एसे महापुरुषों मेंसे जिसकी बरुद्धिमें जो सबसे श्रेष्ठ पुरुष पहले हो गये 
हों या वर्तमान हैं, वे ही उसके लिये महात्मा पुरुष समझे जाते 
| ह। श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणावि आर्षग्रन्थ हो सतु-शाख 
हैं । इनके अतिरिक्त महापुरुषोंद्वारा रचे हुए जिन शाखोंमें जिसकी 
श्रद्धा-मक्ति हो उसके लिये वे भी सतु-शाख समझे जाते हैं । वर्तमान 
कालके लिये श्रीमद्भगवद्गीता श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणादि 
सम्पूर्ण शाखोंका सार एवं पक्षपातरहित, सार्वभौम घ।मिक सदु- 
ग्रन्थ है । इसीसे कहा गया है-- 
। गीता सुगीता कत्या क्िमन्येः शास्त्रविस्तरे! । 


ता, | a 

नरे. या स्वयं प्ननाभस्य एखपद्याद्रिनिःसृता ॥ 

व| ( भीष्म० ४३। १ )' 
. धीता सुगीता करनेयोग्य है अर्थात्‌ श्रीगीताजीको भलीप्रका र 
| पढुकर अर्थ और भावसहित अन्तःकरणमें घारण कर लेना मुख्य 
` कत्य है, जो स्वयं श्रीपद्मनाभ विष्णुभगवानुके मुखा रविन्दसे 


। निकली हुई है । फिर अन्य शाखोंके विस्तारसे क्या प्रयोजन है?! 
' इसलिये विशेष शाखोंका अभ्यास न हो सके तो श्रीमद्धगवद्गीता- 


थि 

३|| ' अध्ययन तो अवइपमेव करना चाहिये । 

(| (ग) सुख-दुःखकी एवं सुख-दुःखदायक पदारथोकी प्राप्ति आरः 
र| विनाशमें तथा हानि और लाभमें परम दयालु, सर्वशक्तिमान 
क| '्यायकारी परमेश्वरका ही किया हुआ विधान समझकर सदा- 
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सर्वदा प्रसन्नचित्त रहना, अर्थात्‌ परेच्छा या अनिच्छासे जो | ह 
-भी प्रारब्धानुसार प्राप्त हो उसमें उस प्रेमास्पद, दयासिन्धु परमेश्वर 
की दयाका पद-पदपर अनुभव करते हुए सदा-सर्वदा आनन 
“मुग्ध रहना । 
(घ ) संसारकी किसी भी वस्तुको न तो अपनी सम 
समझना चाहिये एवं न अपने भोगकी सामग्री ही; क्योंकि वास्त] कि 
:सब कुछ नारायणसे उत्पन्न होनेके कारण नारायणका ही है। छ| सर 
“लये उनमेंसे ममताको हटाकर सब वस्तुएं नारायणके ही बस 
-कर देनी चाहिये । अर्थात्‌ नारायणके आज्ञानुसार नारायण परी 
-काममें ही उन्हें लगा देना चाहिये । पा 
तात्पर्य यह है कि बुद्धिसे परमात्माक्ने रहस्य और प्रभावपश्रि हे 

- तत्वको समभना, श्रद्धा-प्रेमपूर्ण,चित्तसे उस परमात्माके स्वरुपा| 
` चिन्तन, श्वासद्वारा भगवच्चाम- लु; कानोंसे भगवानुके गुण, प्रमा | ५ 
,और स्वरूपकी महिमाका श्रवण, नेत्रोसे भगवानुकी सूतिका एं | 4 
- उनके भक्तोंका दर्शन तथा सतु-शाखोंका अवलोकन, वाणीसे उके | १ 
. गुणोंका कीर्तन एवं शरीरसे भगवानु और उनके भक्तोंकी से| | 
' पुजा-नमस्कारादि तथा उनकी इच्छामें अपनी इच्छाको मिलाक! | 
उनके आज्ञानुसार केवल उन परमेश्वरके लिये ही फल गर 
आलस्यको छोड़कर सम्पूर्ण कर्मोको करना । यही उनकी स 
'प्रकारसे शरण होना है। । 
उपर्युक्त प्रकारसे मनुष्य जैसे-जैसे भगवानुकी शरण जाता 11 
वैसे-वैसे ही उसमें धीरता, बीरता, गम्भीरता, निर्भयता, चमा।द | 
सन्तोष, समता आदि सद्गुणोंकी तथा शम, दम, तप, दान, त्या 
- सेवा, सत्य, ब्रह्मचर्यादि उत्तम आचरणोंकी एवं अतिशय रि] 
“ओर सराला. क वृद्धिदोठीपत्रछी जाठी, हैम स १ || 


सचा ध्येय २०९ 


ता हुआ वह फिर उस परम दयालु परमात्माकी दयासे 
उन्नतियांकी शेष सीमाके परमोच्च शिखरपर पहुँच जाता है; 
परम घाम, परम पद, परमगतिरूप परमात्माको प्राप्त हो 
बाता है। फिर उसके लिये कुछ भी कर्तव्य शेष नहीं रह जाता ! 
प्र० २-प्रत्येक मनुष्यको प्रतिदिन चौबीस घंटेमें कितना- 
वो कितना समय आत्मिक, कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रिय, जागतिक, 
| तमाजसुधार, आजीविका आदि कार्योमे लगाना चाहिये, जिससे 
क्ष सार्थ और परमार्थ दोनों सधैं ? कायिक, वाचिक, मानसिक, 
$ भरोढिक सुधार; आत्ससुधार आदि प्रत्येक कार्यमें मनुष्यको कितना 
समय और अर्थ व्यय करना चाहिये, जिससे इनका पूरा विकास 
ल हे और समय, अर्थ तथा भ्रम सार्थक सिद्ध हो? 

उ० २-समय बहुत ही अमूल्य है । लाखों रुपये खर्च करने- 
| पर भी जीवनका एक क्षण नहीं मिल सकता । ऐसे मनुष्य-जीवन- 
एं| का एक क्षण भी प्रमाद, आलस्य, पाप, भोग और अकर्मण्यतामें 
झे | नापि नहीं खोला चाहिये । जो मनुष्य अपने इस अमूल्य समयको 
ब| बिना सोचे-विचा रे वयर्थ प्रमादमें बितायेगा, उसे आगे चलकर अवस्य 
ह| पश्चात्ताप करना पड़ेगा । गोस्वामी तुलसीदासजीचे कहा है-- 


सो परत्र दुख पाव सिर धुनि धुनि पछिताइ । 
काहि केहि ईस्वरद्दि मिथ्या दोस लगाई ॥ 
कविराय गिरघरजीने भी कहा हैर 


विना विचारे जो करै, सो पाछे पछिताय । 
काम बिगारै आपनो, जगमें होत देसाय ॥ 
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जगमें होत इंसाय, वित्तमें चैन न. पावे || 
खान, पान, सनमान, राग-रंग मन नहिं भावे | 
कह शिरघर कविराय करमणति ररत न रारे। | 
खटकत है जियमाहिं कियो जो बिना बिचारे | | 
अतएव मनुष्यको उचित है कि ऊपर बतलाये एक 
शरणरूप परम धर्ममय कर्तव्यके पालनमें ही अपने सम्पूर्ण | 
समयका व्यय करे । प्रत्येक कर्म करनेके पुर्व ही सावधानीक्े 
यह सोच ळेना चाहिये कि मैं जो कुछ कर रहा हूँ बह पे 
- सर्वथा लाभप्रद है या नहीं। यदि उसमें कहीं जरा भो 
माळूम पड़े तो उसका तुरंत सुधार कर लेना चाहिये । ( 
इस प्रकार सावधानीसे समयका व्यय करनेसे उसका खाएं! 
परमार्थके रूपमें परिणत होकर उसके सम्पूर्ण कार्योक्की सफलता! 
जाती है अर्थात्‌ वह कृतकार्य हो जाता है। 
वर्णाश्रम और स्वभावकी विभिन्नताके कारण समयके विभा] 
में भेद होना सम्भव है। अतएव सब मनुष्योंके लिये समयका विग 
एक-सा नियत नहीं किया जा सकता । उपर्युक्त सिद्धान्तको सक्ष | 
रखकर अपनी-अपनी बुद्धिस हो अपने-अपने सुभीतेके अनुसार एगो 
यथायोग्य समयका विभाग कर लेना चाहिये । आपकी प्रसन्न 
लिये समय-विभागके विषयमें कुछ निवेदन भी किया जाता है। 
भगवानूने गीतामें कहा है-- FE 
शुक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मघु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ | 
(६।१४ 
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'दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य आहार-विहार 
॥ | हलेवालोंका, कर्मोमें यथायोग्य चेष्टा करनेवालोंका और यथायोग्य 
' | | न करनेवालों तथा जागनेवालोंका ही सिद्ध होता है।' 
3 गीताके उपयुक्त श्लोकका विवेचन करनेसे यह बात प्रकट 
क होती है । साधारणतः प्रत्येक मनुष्यको दिन-रातके २४ घंटोंके 
इ चार विभाग कर छेने चाहिये । उनमेंसे ६ घंटे तो लोकसेवा एवं 
के स्वास्थ्य-रक्षाके लिये यथायोग्य आहार-विहार आदिमें, ६ घंटे 
रे यायपुर्वक द्रव्योपार्जनरूपी कर्ममें, ६ घंटे शयन करनेमें और 
अ ६ घंटे केवल आत्मोद्धार करनेके लिये योगसाघनमें लगाने चाहिये 
' /बर्थात्‌ ६ घंटे तो शौच, स्नान, भोजनादि स्वास्थ्य-रक्षाके लिये 
./ एवं कोटुम्बिक, सामाजिक तथा अपनी शक्ति हो तो राष्ट्रीय और 
| जागतिक सेवा एवं सुधारके लिये लगाने चाहिये । कौटुम्बिक, 
सामाजिक, राष्ट्रिय और जागतिक आदिके विशेष कार्य उपस्थित 
 होनेपर दुसरे विभागमेंसे भी समय निकाला जा सकता है। ६ घंटे 
| फल और आसक्तिको छोड़कर कतंव्यबुद्धिसे वर्णाश्रमके अनुसार 
| यथासाध्य ईश्वर-प्री त्यूर्थ शरी र-निर्वाहके लिये न्यायपुरवक द्रव्य कमाने- 
| में बिताने चाहिये, ६ घंटे समयपर स्वास्थ्य-रक्षाके लिये शयनमें 
व्यतीत करने चाहिये और शेष ६ घंटे केवल आत्मोद्वारके लिये ही 


| उपयुक्त समय-विभागका कार्यक्रम नीचे लिखे अनुसार नियत किया 
| जा सकता है। 
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कार्यक्रम 


उठ जाना चाहिये । प्रातः चार बजे उठकर यथासाध्य ईश्वर 
करके शोच-स्नानादिसे पाँच बजेतक निवृत्त हो जाना चाह 
पाँचसे आठ बजेतकका समय एकान्त और पचित्र स्थानमें बै 
आत्मोद्धारके लिये हो यथारुचि शाखविधिके अनुसार ज 
प्रका रसे केवल भजन, ध्यान आदि ईदवरोपासनामें ही कि 
चाहिये । ८ से १०. बजेतकका समय कौटुस्बिक, साम 
आदि सेवां और सुधारके कार्य तथा भोजनादि स्वास्थ्य 
कार्योमें लगाना चाहिये । १० से चार बजेतकका समय जीविन 
लिये वर्णाश्रमके अनुसार न्यायानुकुल द्रव्योपार्जनमें लगाना चाषि|. 
४ से ६ बजेतकका समय कौट्म्बिक, सामाजिक और अपनी 
और शक्ति हों तो राष्ट्रिय और जागतिक सेवा, उच्नतिके। 
व्यतीत केरना चाहिये। ६ से & बजेतक आत्मोद्धारके मि 
यथारुचि शाखविधिके अनुसार भजन, ध्यान, सतसङ्ग, म. 
कीर्तन एवं शाखके विचार और पठन-पाठन आदि ईरवरोपा 
ही बिताना चाहिये । ९ से १० बजेतक भोजन एवं स्वास्थ्य-क्षो 
निमित्त समय बिताना चाहिये और रात्रिके १० से प्रातः ४ # 
तक शयन करना चाहिये । | 


उपर्युक्त समय-विभागमें अपनी रुचि और सुविधाके भनु 
परिवर्तन भी किया जा सकता है; क्‍योंकि जाति, देश 
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अभाव आदिकी विभिन्नताके कारण सबके लिये समयका विभाग 
अनुकूल नहीं हो सकता । 
| अपने शरीर और कुटुम्बका निर्वाह जितने कम घनसे हो 
| हि [के उतने ही कममें करना चाहिये । इसके लिये यथासाध्य बराबर 
ष्टा रखनी चाहिये। इसके बाद बचे हुए द्रव्यका अंश अपने 
। बर्षघर्के अनुसार स्वार्थ त्याग कर शाखानुकुल यथासाध्य देव, 
पितृ, मनुष्य और प्राणिमात्रके हितमें व्यय करना चाहिये । 
यइ बात विशेष खयाल रखनेकी है कि परमेशवरके नामका 
जप और स्वरूपका ध्यान हर समय हो करनेके लिये चेष्टा करनी 
पक चाहिये अर्थात्‌ परमेश्चरके नामका जप शौर स्वरूपका ध्यान नित्य- 
विश्ठी निरन्तर करते हुए ही परमेश्वरःप्रीत्यर्थं शारीरिक, कोटुम्बिक, 
हि| सामाजिक; राष्ट्रिय, जागतिक एवं जीविकादिके भी सम्पूर्ण कर्म 
फासक्तिको त्यागकर ही करने चाहिये। ` 
भगवानूने गीतामें भो कहा है । 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितमनो चु द्विर्मा मेवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 
(८1७) 
का इसलिये हे अर्जुन ! तू सब समयमें मेरा स्मरण कर और 
2 पुद् भोकर । ( इस प्रकार) मेरेमें अर्पण किये हुए मन और 


चेतसा सबेकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 


बुद्धियोगशुपाशित्य मचित्त सततं सव॥ 
(गीता १८। ५७ ) 
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“सब कमोको मनसे मेरेमें अर्पण करके मेरे पराय; 
समत्वबुद्धिर्ष निष्काम कर्मयोगका अवलम्बन करके निर 
मेरेमें चित्तवाला हो।' 

इस प्रकार करनेसे मनुष्योंके कायिक, वाचिक, मा र 
बौद्धिक आदि सम्पुर्ण कर्मोका सुधार होकर उनका सम, 
और पैसे सार्थक हो जाते हैं एवं परमात्माकी दयासे अनायाह 
परम शान्ति एवं परमानन्दकी अर्थात्‌ परमपदकी प्राप्ति हो जाती|. 


७॥/४/४/७/४ ८४५ 


तत्त्वविचार 


एक सबन निम्नलिखित चार प्रश्‍न करते हैँ 


हो जा, मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे छुड़ा दुंगा, शोक मत कर ।' 


महि पतज्ञलिने भी योगदशनमै ईश्वर-शरणागतिको ह | 
सबहु अत्तळाया है" Digitized by eGangotri 
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क} इंश्वरप्रणिधानादा । (१।२३) 
| तृत; प्रत्यक्चेतनाधिगमो 5प्यन्तरायाभावश्च ॥ ( १ । २९) 
समाधिसिद्विरीखरप्रणिधानात्‌ । (२॥४५) 
_इत्यादि सुत्रोंद्रारा केवल ईश्व र-प्रणिधानसे ही सम्पुर्ण विध्नों- 
ह्वा नाश और परमपदकी प्राप्ति बतलायी गयी है । 
जिस समय विभीषण भगवानुकी शरण आये हैं, उस समय 
| जयं भगवान्‌ सुग्रीवको कहते हैं-- 
| सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्ब्रतं मम ॥ 
(वा० रा० ६। १८। ३३ ) 
“जो पुरुष एक बार भी मेरी शरण होकर प्रार्थना करता है 
कि मैं तेरा है” उसको मैं सम्पूर्ण भूतोंसे अभय कर देता हूँ यह 
मेरा व्रत है ।' 
। “मम पन सरनागत भयहारो' 
महाभारतके अनुशासनपर्वमें युघिष्ठिरके प्रति पितामह 
| भीष्मजीने कहा है-- 
। वासुदेवाश्रयो मर्त्यो वासुदेवपरायणः । 
सर्वपापविशुद्धात्मा याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 

( १४९। १३० ) 
भगवान्‌ वासुदेवके आश्रित और वासुदेवके परायण हुआ मनुष्य 
' ससूर्ण पापोंसे पवित्र होकर सनातन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है।' 
| इसी प्रकार कठोपनिषदर्में नचिकेताके प्रति भगवानु यमने 
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एतदालस्वन भ्रेष्ठषेतदालम्बनं णा 
एतदालस्थन ज्ञात्वा अहाछोके महीयते। | 

जु (१। २ 
इसका आश्रय यानी शरण श्रेष्ठ है, यह आश्रय स. 

है, इस आश्रयको जानकर ब्रह्मलोकमें पुजित होता है।' | 
इस तरह श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण और शानो इ 

जगह ईरवर-शरण' की भूरि-भुरि प्रशंसा की गयी है। झा | 
केवल एक परमेश्वरकी शरणसे ही मनुष्य परमपदको गा । 
सकता है इसमें कोई संशय नहीं और यही सबकी अपेक्षा ग 
मौर सरल मार्ग भी है । परन्तु जैसे कोई उदरके अनेक रो 
पीड़ित मूर्ख रोगी हरीतकीके गुण और प्रभावको न जाननेकेक 
उसमें विश्वास नहीं करता, केवल हरीतकीमात्रके सेवनसे उद 
-सब-रोगोकीः निवृत्तिको असम्भव समझता है, अतः उसके ह 
चतुर वैद्य हरीतकीको छोड़कर या अन्य प्रका रकी हरीतकीमि 


न | 
छः प्रम नहो है अथवा जो केवल ईश्वरशरणमात्रसे मुक्ति | 
ते हैं, उनके, लिये हठयोग, राजयोग, कर्मयोग और सांखे| 
आदि नाना प्रकारके कठिन मार्ग बतलाये गये हैं । 

२० २-ख्नी, पुत्र, घन, मकान एवं अन्य सब पदार्थ सांसाएि| 
सुख देनेवाले हैँ और पुर्वक्कत सुक्ृतके फलरूपसे मिलते हैं, ऊ 
क्षय और नाशे ईश्चरकी दयाका दर्शन कैसे किया जाय? | 
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३० २-खी, पुत्र, घन एवं मकान आदि सांसारिक वस्तु 
` जोगकालमें सुखरूप दीखते हैं; किन्तु यदि विवेक-बुद्धिद्वारा देखा 
जाय तो सांसारिक सम्पूर्ण सुखदायक पदार्थ भी दुःखरूप ही हैं; 


ह ' परन्तु मोहके कारण अज्ञानी मनुष्य दुःखको ही सुख मानकर 


| पंस जाते हैं । 
जैसे मोहके कारण अज्ञानवश पतंग साक्षात्‌ मृत्युरूप दीपशिखा, 


भ ठालटैन, बिजलीकी रोश्चनी इत्यादिको सुख मानकर उसके सङ्गसे 
१ जल मरते हैं, वैसे ही अज्ञानी मनुष्य मोहवश साक्षात्‌ मृत्युरूप खी- 
। घनादि सांसारिक विषय-भोगोंको सुख मानकर उनके सङ्गसे बारं- 


बार मृत्युके मुखमें पड़ते हैं । श्रुति कहती है-- 
न साम्परायः ` प्रतिभाति बाल 
प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनर्वश्चसापद्यते से॥ 
(कठ० १।२।६) 
जो मूढ़ घनके मोइसे मोहित होकर प्रमत्त हो रहा हे, 
' उसको परलोक नहीं भासता । यह लोक है, परलोक नहीं है इस 
|| प्रकार माननेवाला बारंबार मेरे वशमे होता है यानी मृत्युको 
' प्राप्न होता हे ।? 
' कोई दयाळु पुरुष पतंगोंको मोहवश मृत्युको ओर जाते देख 
उनके दुःखसे द्रवितचित्त हो उनके हितके लिये दीपक, बिजली या 
. छालटैन इत्यादिकी रोशनीको कम कर देता है या बुझा देता है, 
किन्तु इस रहस्यको न जाननेके कारण पतंग उल्टे दुखी होते हैं 
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और समभते हैं कि हमारी मनोकामना अपुर्ण रह गयी, तो | 
रोशनीको बुझानेवाले पुरुषकी तो उनपर बड़ी भारी दया ही समझ 
जाती है। ऐसे ही कञ्चन, कामिनी आदि विषय-भोगोंके क्षय और नाइ 
में भी परम दयालु परमात्माकी दयाका ही दर्शन करना चाल्लि। 
प्र० ३-सिइ, सर्प, चोर, डाकू, रोग एवं विष आदि स्व 
वस्तुएँ दुःखदायक हैं और पुर्वकृत पापकर्मके फलख्पमें प्राप्त होते 
हैं, इन मानसिक और शारीरिक दुःखोंको प्राप्ति और वृद्धम ईश्वर्ने | 
दयाका दर्शन कैसे करें ? 
उ० ३-सिह, सर्प, चोर, डाकू, रोग एवं विष आदिद्वार | 
शारीरिक और मानसिक सम्पूर्ण व्याधियोंकी प्राप्तिमें यानी शारीरि 
और मानसिक सम्पुर्ण दुःखोंकी उत्पत्ति और वृद्धिमे भी विवेक-जुदि | 
द्वारा विचार करनेपर ईश्वरकी दया पद-पदपर दिखलायी देती है। | 
(क ) जैसे न्यायकारी दयाळु राजा अपराध करनेवाले | 
प्रजाको दण्ड भुगताकर पवित्र कर देता है वैसे ही परम द्याह | 
परमात्मा पापी मनुष्यको शरीर और मनके द्वारा सांसारिक दृह | 
भुगताकर पवित्र कर देता है। 
( ख ) जेसे दयालु वैद्य कुपथ्य करनेवाले रोगीको कुपथे | 
परिणाममे प्रत्यक्ष दोष दिखाकर कुपथ्यसे बचा देता है, वसे 
गरम दयाळु परमात्मा पापोंके परिणामरूप दुःखके समय भक्ते | 
हृदयमें इस प्रकार प्रेरणा कर देता है कि यह दुःख तेरे पी | 
किये हुए पापोंका फल है। इससे उसकी पाप करनेकी वृत्ति ह 1 
होती जाती है । 
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वृद्धि होती है, उसमें वीरता, घीरता, गम्भीरता झौर तितिक्षा 
आदि गुण बढ़ते हैं । सुन्दरदासजीने कहा है-- 
सुन्दर सोई खरमा लोट-पोट हो जाय | 
ओट कछू राखे नहीं चोट हृदयपर खाय ॥ 
इस प्रकार सहन करते-करते वे वीर पुरुष भगवतुकी 
दयासे भगवत्‌-प्राप्तिके पात्र बन जाते हैं। भगवानूने कहा है-- 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषेभ | 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते || 
(गीता २। १५) 
है पुरुषश्रेष्ठ ! दुःख-सुखको समान समभनेवाळे जिस धोर 


* | पुरुषको यह इन्द्रियोंक विषय व्याकुल नहों कर सकते, वह मोच्चके 


| योग्य होता है।' 
(घ ) शारीरिक क्लेशकी प्राप्ति होनेपर उसको परम तप 
. मानकर सहन करनेसे परम तपके फलकी प्राप्ति है, बृहदारण्यक 
उपनिषद्के ११ वें ब्राह्मणमें इसक्रा वर्णन है । 
(ङ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कुन्तीदेवीको वर देने लगे तब 
` खुन्तीदेवीने कहा कि विपत्तिकालमें आप विशेष याद आते हैं 
॥ ठ मैं आपसे सदा विपत्ति ही माँगती हूँ। किसी कविने भी 
` केहा हे-- 
| सुखके माथे सिल पड़ो, जो नाम हृदयसे जाय । 
बलिहारी वा दुःखकी, जो पल पल राम जपाय ॥ 

( ज) शर-शय्यापर शयन करते हुए पितामह भीषम कहते 


उ रै कि 'ेने'जो"कछ'भी वप थि है कस रोगरिफस प्राप्त हो 
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जाँय और मुझे सदाके लिये उऋण बना दें, मेरा पुनर्जन्म न 
अतएव मनुष्यको उचित है कि वहू पद-पदपर इश्वरो 
दयाका दर्शन करते हुए दुःखोंको ईश्वरका प्रदान किया पुरस्कार 
समभकर आनन्दके साथ उन्हें स्वीकार करे । 
प्र ४—श्रीमद्गगवद्गीताके दुसरे अध्यायके १९ वें श्लो 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'जो इस आत्माको मारनेवाला समझता 
तथा जो इस आत्माको मरनेवाला समभता है वे दोनों ही क 
नहीं समझते; क्योंकि यह आत्मा न किसोको मारता है औरत 
किसीके द्वारा मारा जा सकता है।' और २० वें इलोकमें कहे 
हैं कि 'शरीरके नाश होनेपर आत्माका नाश नहीं होता ।' इ 
कथनका असली आशय क्या है ? क्योंकि इसके तात्पर्यको न समझे: 
वाले मुर्खलोग इसका विपरीत बर्थ मान लेते हैं ग्रौर कहते हैंकि | 
भगवान्‌ अजुनको इस प्रकारका उपदेश देकर जब मनुने | 
ही मारनेके लिये उत्साहित करते हैं तो फिर पशु-पक्षियोक | 
मारनेमें हिसा और पाप क्यों मानना चाहिये ? 
उ० ४--श्रीमद्धगवदरगीताके दुसरे अध्यायके शोक १९ एवं | 
२० में भगवानुका तात्पर्य 'शोक, स्नेह और मोहके कारण क्षात्र | 
घर्मसे विचलित हुए अजुंनके कल्याणके लिये विकार बर | 
क्रियारहित अविनाशी आत्माकी नित्यता और नाशवानु शरीरी 
अनित्यता दिखलाकर तत्त्व-ज्ञानका उपदेश देना एवं दुष्टोंका संहार 


करनेके उद्देश्यसे अर्जुनको उत त यने शोता. 
प्रतीत होता है । उनको उत्साह दिलाकर धर्मयुक्त युद्धमें लगा 


यहाँ पशु, पक्षो आदि जीवोंके प्राण-वियोगके विपणे | 
भगवानुका कुछ भी कहना नहों है। इन इलोकोंसे मोइवश पु" | 
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क्षी आदि जीवोंके प्राण-वियोगका आशय निकालना सर्वथा अनु- 
चित एवं प्रसङ्गविर् है । निरपराधी पशु-पक्षी आदि जीवोंके 
प्राण-वियोगको हिसा न समभर मोहसे या स्वार्थ-सिद्धिके लिये 
किसी जीवको मारना केवल मुर्खता ही नहीं, पाप है। 


(क) विकार और क्रिया रहित नित्य, अचल, चेतन, अव्यक्त, 
अव्यय, अज, अविनाशी आत्माका किञ्जन्मात्र भी किसी प्रकार 
द्वय या नाश नहीं हो सकता और यह शरीर अन्तवन्त यांनी 
़्णभङ्गर, अनित्य होनेके कारण अवश्यमेव ही नाशवान्‌ है । इस 
प्रकार आत्मा और शरीरका तत्त्व भगवानूने अर्जुनको इसलिये 
बतलाया कि वह युद्धमें अपने या प्रियजनोंके शरीर-नाशसे आत्मा- 


। का नाश एवं आत्मामें विकार न मान ले । क्योंकि आत्मा न तो 


' हनन-क्रियाका कर्म है और न कर्ता ही है । 


' (ख) नीति और धर्मसे सम्मत होनेके कारण क्षात्र-घर्मके 
: अनुसार युद्धमें मनुष्योंका मारना भी पाप नहीं है । बारह वर्षका 
. वनवास एवं एक वर्षका अज्ञातवास भोगकर भी घरोइरख्पसे 
रक्खा हुआ राज्य न मिळनेके कारण अर्जुनको दुर्योधनादिके साथ 
युद्ध करनेके लिये तैयार होना पड़ा था । इसी हेतु अर्जुनके लिये 
| यह युद्ध घमंभय बतलाया गया । नहीं तो क्रोध, लोभ या मोहके 
। वशमें होकर मन, वाणी या शरीरसे किसी भी जीवको किञ्चिम्मात्र 
भो दुःख पहुँचाना पाप है, फिर प्राण-वियोगकी तो बात ही क्या । 


(ग) नीति और घर्मके विरुद्ध होनेके कारण दुर्योधनादिके 
यह युद्ध पापमय था । क्योंकि वनवाससे आये हुए पाण्डवोंको 
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घरोहररूपसे रक्खा हुआ उनका राज्य माँगनेसे समयपर 
लौटाना महापाप था । र । 
इतना ही नहीं, दुर्योधन आदि स्वार्थ और मोहक दशे 
होकर पाण्डवोंके साथ बहुत अत्याचार किया करते थे | गमने 
विष देना, पाण्डवोंको लाक्षाभवनमें जलाकर नाश करनेकी व्यवस्था 
करना, युघिष्ठिरको छलसे जुएमें हरा देना, निरपराधिनी त 
द्रौपदीका भरी सभामें वख हरण करना एवं उसके केश पकड 
खोंचना, वनमें पाण्डवोंको क्लेश देनेके लिये जाना, बिना है| 
अपराध विराटकी गोओोंको हरण करना एवं न्याययुक्त सन्धि नक | 
पापमय युद्धके लिये हठ करना, भगवानु श्रीकृष्णके समझानेपर भी। 
न मानना एवं उनको केद करनेके लिये कोशिश करना इत्यारि 
बहुत-से पापोंके कारण वे कुटुम्बसहित मारनेके योग्य समझे गये। 
( घ ) पाण्डव घर्मात्मा थे और दुर्योधनादि पापी थे । झो. | 

लिये दलदलमें फंसी हुई गौकी तरह राज्य और प्रजाको ठो | 
हाथसे छुड़ाकर धर्मात्मा पाण्डवोंको सौंपने एवं उनका यश बढानेके | 
उद्देश्यसे मगवानुने अर्जुनको निमित्त बनाकर संसारके हितके तिरे | 
कर्ण; दुर्योधनादिकोंका नाश करना उचित समझा । क्षासरगे ऐ | 
आततायियोंको बिना हो विचारे मारनेका विधान है। | 


अग्निदो गरदरचैब शस्चपाणिधनापहः | 
क्षेत्रदारापहर्ता च षडेते ह्याततायिनः ॥ 
आततायिनमायान्तं इन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ 
` नाततायिवधे दोषो इन्तुर्भवति कथन॥ | 

( बसिष्ठस्मृति ३ । १९-२९) || 
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आग लगानेवाला, विष देनेवाला, विना शख्नवालेपर शखसे 
प्रहार करनेवाला, घन हरनेवाला, खेत-मकान आदि छोननेवाला 
एवं खरको हरनेवाला-ये छः प्रकारके आततायी होते हैं । 
अनिष्ट करनेके लिये आते हुए आततायीको बिना ही विचारे मार 
देना चाहिये । आततायीको मारनेसे मारनेवालेको कोई भी दोष 
हीं होता।' तो भी धर्म और दयाकी दृष्टिसे मारनेकी अपेक्षा समझा- 
कर काम निकालना उत्तम है। इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णजीने 
दुर्योधनादि दुष्टोंको सन्धि करनेके लिये नाना प्रकारसे स्वयं 
समभझानेकी चेष्टा की, किन्तु दुर्योधनने किसी प्रकार भी सन्धि 


॥ करता स्वीकार नहीं किया । उसका मरण अवद्यम्भावी था इसी-- 


लिये भगवानूने ग्रर्जुन, भीम आदिके द्वारा उन सबको मरवाया । 
भगवानुके अवतार ग्रहण करनेमें भी यही कारण था । गीतामें 
भगवानुने कहा भी है-- 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌ । 


धमेसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
(४1८) 


'साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और दूषित कर्म करने- 


 बालोंका नाश करनेके लिये एवं धर्मके स्थापन करनेके लिये मैं 
युग-युगमें प्रकट होता हूँ ।' इसीलिये दुष्ठोंका संहार करके प्रजाके 


हितके लिये घर्मात्मा युधिष्ठिरके हाथमें राज्य सॉपकर भगवातूने 
धर्मकी स्थापना की एवं वेदव्यासादि ऋषियोंद्वारा और पितामह 
भीष्मद्ठारा उपदेश दिलाकर तथा स्वयं उपदेश देकर प्रिय भक्त 
युधिष्ठिर और अर्जुन आदिका उद्धार किया। 
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( ङ ) क्षत्रियोके खिय नीति और धर्मयुक्त युद्ध करना परा | : 
घर्म एवं स्वार्थ-बुद्धिसे भी लाभप्रद कहा है-- | 


स्वक्ष्मंभपि चावेच्य न विकल्पितुमहसि | 

धर्म्याद्धि युद्धाच्छ योञ्न्यस्क्षत्रियस्य न विद्यते ॥ 

( गोता २। ३१ )| 

अपने घर्मको देखकर भी तू भय करनेको योग्य नहो है | 
क्‍योंकि धर्मयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई कल्याणकारक क्त 

क्षत्रियके लिये नहीं है।' । 

हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीय्‌ | 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥ 

( गीता २।३७) | 

तू या तो मरकर स्वर्गको प्राप्त होगा अथवा जीतकर पृथ्वी. | 

को भोगेगा । इससे हे अर्जुन ! युद्धके लिये निश्चयवाला होकर | 

खड़ा हो ।' | 

स्वार्थबुद्धिको एवं अहंकारको सर्वथा त्याग कर न्याये | 

किसीका मारना तो वास्तवमें मारना ही नहीं है । | 

भगवानु कहते हैं-- 

यस्य नाइंकृतो आवो बुद्धियस्य न लिप्यते | 

इत्वापि स इमाँल्छोकान्न इन्ति न निबध्यते ॥ | 

( गीता १८॥ १०) | 


नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर भी वास्तव | 
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'तोमारता है और न पापसे बँधता है । जैसे अग्नि, वायु और 
' उके हारा अनायास किसीके मर जानेपर उन्हें कोई पाप नहीं 
| 1, इसी प्रकार कर्तृत्वाभिमानसे रहित निःस्वार्थी पुरुष पापका 
' मागी नहीं होता । देहाभिमान और स्वार्थसे रहित केवल संसारके 
लिये प्रारब्धवश जिसको सम्पूर्ण क्रियाएं होती हैं, उस 

के शरीर और इन्द्रियोंह्रा रा यदि किसी प्राणीकी हिसा होती 

हुई लोकदृष्टिमे देखी जाय तो भी वह वास्तवमें हिसा नहीं है; 

| बोकि आसक्ति, स्वार्थ और अहंकारके न होनेसे किसी प्राणीकी 
| हसा हो ही नहीं सकती और बिना कर्तृ त्व-अभिमानके किया हुआ 


५ 


| बुम बास्तवरमे अकर्म हो है । इसलिये वह पुरुष पापसे नहीं बंधता । 
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' एक सञ्चनने कुछ उपयोगी प्रश्‍न किये हैं, यहाँ वे उत्तर- 

. सहित प्रकाशित किये जाते हैं-- 

. (१) प्र०-सच्चा वैराग्य किस प्रकार हो? 

| उ०--संसारके सम्पूर्ण पदार्थ क्षणभज्जुर और नाशवानु 

| होनेके कारण दुःखप्रद और अनित्य हैं, इस रहस्यको 
सच्चे वैराग्यवान्‌ पुरुषोंके सङ्गसे समभनेपर सच्चा 

| वैराग्य हो सकता है। 

| (२)प्र०-ईश्वर-प्राप्ति पुरुषार्थं और भगवत्कुपाद्वारा होती है, 
वह पुरुषार्थ किस प्रकार किया जाय और भगवत्कुपा 

किस तरह समझी जाय ? 
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उ०--सर्वव्यापी विज्ञानानन्दघन भगवानुकी सब पर ५ 
शरण होना ही असली पुरुषार्थ है। अतएव भगवान 
शरण होनेके लिये वैराग्ययुक्त चित्तसे तत्पर झे शा 
चाहिये । भगवानुके नामका जप, उनके 
ध्यान, उनकी आज्ञाका पालन और सुख-दुःसोर 
प्राप्तिकि साधनोंमें एवं सुख-दुःखोंकी प्राप्तम स 
परमात्माकी कृपाका पद-पदपर अनुभव करनेका ना 
शरण है। और उनकी शरण होनेसे ही उनकी डृानना| 
रहस्य समझमें आ सकता है । | 

(३ ) प्र०-ईश्वरके दर्शन और प्राप्तिका सहज उपाय क्या है? ५१ 
उ०- अनन्य-भक्ति ही सहज उपाय, है,। भगवानूमे कहा ह त 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अदसेत्विधोञ्जुन। | 
ज्ञातु द्रष्टु च तरेन प्रवेष्टः च परंतप ॥ 
के (गोता ११।१४|| 
है श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन | अनन्यभक्तिके द्वारा तोमैंझ| 
प्रकार प्रत्यक्ष देखा जा सकता है, तत्त्वसे जाना जा सकता है 
तथा एकीभावसे प्राप्त भी किया जा सकता हुँ। 
अनन्य-भक्तिका स्वरूप यह है-- 

सत्कमेकुन्म॒त्पमो मद्धक्तः सज्जवरजितः | 

निवरः सवभूतेषु यः स मासेति पाण्डब ॥ | 

(गीता ११1११) 

है अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे लिये ही कर्म करता है | 

मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिसे रहित है और समू | 
प्राणियोंमें वैरभावसे रहित है, वह ( अनन्य-भक्तिवाला पुस्प) || 
मुझको ( ही ) प्राप्त होता है ।' | 
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सर्वव्यापी विज्ञानानन्दघन परमात्माके स्वरूपकी प्राप्ति तो 
नयोगढारा भी हो सकती है; परन्तु सगुण रूपके साक्षात्‌ दर्शन 
त इश्चवरकी अनन्य-भक्तिसे ही होते हैं। अनन्य-भक्ति और 
बतन्य-शरण वस्तुतः एक ही है। परन्तु व्याख्या करते समय 
हरणकी व्याख्यामें अनन्य-मक्तिका और अनन्य-भक्तिकी व्याख्यामें 
बतन्य-शरणका वर्णन हुआ करता है । जैसे उपर्युक्त इलोकके 
्रत्परमः' शब्दसे भगवतु*शरणका कथन किया गया है, वैसे ही 
गीता अध्याय ९ के २४ वें इलोकमें शरणके अन्तर्गत अनन्य- 
पहिका कथन आया है । गीता अध्याय ९ के ३२ वे श्लोकमें 
| भगवानुने अजुंनसे कहा-खी, वैश्य, शुद्र और पापयोनिवाले 
(अन्त्यज ) भी मेरे शरण होकर परमगतिको प्राप्त हो जाते हुँ— 
गां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽ स्युः पापयोनयः । 
खियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌॥ 
' इस उपदेशके बाद आगे चलकर भगवानुने २४ वें इलोकमें 
_ शरणका स्वरूप इस प्रकार बतलाया 

मन्मना भव सद्धक्तो मद्याजी मां नमर्ईरु । 
मामेवेष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
'मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त हो, मेरा पूजन करनेवाला हो, 
गुशे प्रणाम कर । इस प्रकार मेरी शरण हुआ ( तू ) आत्माको 
पो एकीभाव करके मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
' योंतोइस सारे ही श्लोकमें 'शरण' के नामसे अनन्य- 
| भक्तिका हो वर्णन है; परन्तु 'मद्धक्तो भव' शब्दसे स्पष्ठरूपमे 


भक्तिका कथन है । 
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( ४ ) प्र०-मनुष्य ईश्वरकी जरूरत क्यों नहीं समझता ? 
जरूरतके समझनेका क्या उपाय है? | 
उ०-ईश्वरके स्वरूप, रहस्य, स्वभाव, गुण, 
तत्त्वको न जाननेके का रण ही ईश्वरकी जरूरत 
समभमें नहीं आती । इस अज्ञानके नाश 
जरूरत समभमें आ जाती है। ईश्वरके 
स्वरूपादिको यथार्थतः जाननेवाछे पुरुषोंके सङ्गो 
इस अज्ञानका नाश हो सकता है। 
(५) प्र०- 
उमा राम सुभाउ जेहिं जाना | ताहि भजनु तजि भाव | 
'भगवाचुका ऐसा कौन-सा स्वभाव है जिसके 
लेनेपर भजन किये बिना न रहा जाय? | 
उ०-भगवानु पुरुषोत्तम बिना ही कारण सबपर दयाको 
प्रम करनेवाले परम सुहृद हैं, शरणागतवत्सल हल 
दीनबन्छु हैं, इत्यादि अनेकों गुणोंसे युक्त शो 
स्वभावको तत्त्वसे जान लेनेपर मनुष्य उनका | 
किये बिना नहीं रह सकता । 
श्रीभगवानु स्वयं कहते है-- 
यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुपोचमम्‌ | 
स सवविद्मजति माँ सर्वभावेन भारत | 


से| 
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्ोक्तारं यज्ञतपसां सर्व लोकमहेश्वरम्‌ । 
` हृं सर्वभूतानां जञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
(गीता ५। २९ ) 
मुझको यज्ञ और तपोंका भोगनेवाला, सम्पूर्ण लोकोंके 
खरोंका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृद अर्थात्‌ 
खार्थरहित प्रेमी ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्तिको प्राप्त होता है ।' 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मालुबर्तन्ते मतुष्याः पार्थं सवशः ॥ 
(गीता ४। ११ ) 
'हे अर्जुन ! जो मुझको जेसे भजते हैं, मैं ( भी) उनको 
षते ही भजता हुँ । ( इस रहस्यको जानकर ही ) बुद्धिमान्‌ मनुष्य- 
'गण सब प्रकारे मेरे मार्गके अनुसार बर्तते हैं ।' 


सकृदेव ग्रपञ्ञाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेम्यो ददाम्थेतद्त्रतं मम ॥ 
( बा० रा० युद्ध १८। ३३ ) 
'मेरा यह ब्रत है कि जो एक बार भी सेरी शरण आकर 
' मैं तुम्हारा हू' ऐसा कहकर मुझसे अभय चाहता है, उसे मैं समस्त 
प्राणियोंसे निर्भय कर देता हूँ ।' ह 
| (६) प्र०-हम बड़ी-बड़ी बातें करना ही जानते हैं, साधन न 
करते, ऐसा क्यो होता है? रे 
| उ०-बुरी आदतके कारण ऐसा होता है।स और 
। उत्तम साधकोंके सङ्गसे एवं शाख्रके विचारसे यह 
आदत नष्ट हो सकती है। 
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( ७) प्र०-सच्चे महात्माओंके प्रति भी कभी-कभी ५ 
में क्या कारण है? 

प्र०-नास्तिक पुरुषोंका सङ्ग और पुर्वकृत पापोंके स 

उदय; इन दो कारणोंसे सच्चे महात्माओंके प्र 

कभी-कभी अविश्वास उत्पन्न हो जाता है। 

विचारक द्वारा नास्तिक पुरुषोंके सङ्गका त्याग 
कुसंस्कारोंका परिहार करना चाहिये । कुसं 

नाशके लिये ईश्वरसे प्रार्थना भी करनी चाहिये। 

( ८) प्र०-यदि हम पुरुषार्थ नहीं कर, केवल भगवत्कृपा तपा 

रहेँ तो क्या उद्धार नहीं हो सकता ? 

उ०-भगवतु-कृपाके समझनेका यह दुष्परिणाम न 1 

सकता कि जिसमें समभनेवाला भगवतके अमू 

पुरुषार्थसे रहित हो जाय ! क्योंकि भगवानुकी कष 

होना हो असली पुरुषार्थ है और शरण होने 

मनुष्य भगवान्‌को कुपाके रहस्यको समझ सकता है| 

फिर उस कृपाके रहस्यको समझनेवाला पुरुष पुणा।| 

हीन केसे हो सकता है ? | 

(९) प्र०-भगवान्‌ हर जगह मौजूद हैं, हमारी प्राथना दा] 

हृदयसे सुनते हैं और व्याकुल होनेपर प्रकट होकर क 

भी दे सकते हैं, ऐसा दृढ़ विश्वास कैसे हो? | 

उ०-भगवानुके गुण, प्रेम, प्रभाव, रहस्य, लीला बौरत्ी|| 

अमृतमय वचन उनके तत्वको जाननेवाले भतत 


पुनः-पुनः श्रवण करके मनन करनेसे एवं उनके 
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हुए मागंके अनुसार चलनेसे दृढ़ विश्वास हो सकता है। 

(१०) प्र ०--कोई अपनेको नीचा समझता है तो वह नीचा हो 
जाता है, किन्तु गोसाई तुलप्तीदासजी तो अपनेको 
दीन समझकर ही परमपदको पा गये । यह कैसे हुमा? 

उ०--नीचा कर्म करनेसे ही मनुष्य नोचा होता है, अपने- 

को दीन समभनेसे नहीं । परमेश्वरके सम्मुख दीन-भाव 
प्रार्थना करनेवाला तो नीच भी परमपदको प्राप्त हो 
जाता है । फिर गोस्वामी तुलसीदासजी परमपदको 
प्राप्त हुए, इसमें आश्चर्य ही क्या है ! जो सच्चे हृदयसे 
अपनेको सबसे लघु, दीन समझता है, उसीका प्रभु 
उद्धार करते हैं । क्‍योंकि प्रभुका नाम दीनबन्धु 
बतलाया गया है । दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ माननेवाला 
तो नीचे गिरता है । क्योंकि उसमें अहड्भा र-बुद्धि होती 
है और अहङ्कार अज्ञानजनित होनेसे पतनका कारण 
है । दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ मानना ही सुढता है। 
दीन मानना तो गुण है। अपनेको नीचा समझनेसे कोई 
नीचा नहीं होता, बल्कि वह तो सबसे ऊंचा समभा 
जाता है । 

(११) प्र०-ईश्वरके प्रति सच्ची परायणता कैसे हो? 

उ०--ईश्वरपरायण भक्तोंके सङ्ग और उनको भाज्ञाका 

| पालन करनेसे हो सकती है। _ 

' (१२) प्र०--भगवानुको यन्त्री और अपनेको यन्त्र केसे बनाया 

१ . जा सकता है? 

उ०-जो भगवानुके यन्त्र बन चुके हैं अर्थात्‌ शरण हो चुके 


CC-0. Jangamwad th Collection. Digitized by eGangotri 


तत्त्व-चिन्तार्माण भाग ३ 


हैं, उन पुरुषोंके सङ्ग और कथनानुसार साधसे। । 

बनाया जा सकता है । | । 

(१३) प्र०--भगवानुके सच्चे भक्तोंके दर्शन कैसे हो सकते हैं। 
उ०-पूर्वसब्चित उत्तम कमॉके समुदायसं, भगवा नुके भक्ती 

सच्ची श्रद्धा होनेसे एवं भगवान्‌ और भगवद्भक्तो । 

कृपासे सच्चे भक्तोंके दर्शन होते हैं । 


eA YY 


२३२ 
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प्र ०--श्रीकृष्ण तथा अन्य अवतारोंकी भक्तिसे मुक्ति मिल सकत ( 
है या नहीं भौर मुक्तिके लिये ज्ञान तथा निर्गुण-निराकार | 
की उपासनाके अतिरिक्त अन्य क्या साधन हैं ? । 
उ०-हाँ, श्रीकृष्णादि अवता रोंकी भक्तिसे मुक्ति मिल सकती है। |. 
ज्ञानके अतिरिक्त मुक्ति प्राप्त करनेके दो साधन और ह । || 
सगुण परमात्माकी उपासना और निष्काम कर्म । इहे | 
लक्ष्य करके भगवानुने गोतामे कहा है-- 
छो केऽस्मि्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानध | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोभेन योगिनाम्‌ ॥ 
(३।३) 
है निष्पाप अर्जुन | इस लोकमें दो प्रकारकी निष्ठा मेरेद्वार | 
पहले कही गयी है, ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे और योगियोंकी निष्क | 
कर्मयोगस ।' 
यहाँ कर्मयोगमें प 
में निष्काम कर्म और भक्ति ( सगुणोपासता) 
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ं दोनों ही अन्तर्गत हैं। सगुणोपासनासे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
| अपनी कृपासे भक्तोंको तत्त्वज्ञान दे देते हैं जिसके द्वारा मनुष्यः 
भगवत्तत्त्वमें प्रवेश कर जाता है । 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन माघ्रुपयान्ति ते || 
(गोता १०। १०) 

' उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले 
' भक्तोंको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हे कि जिससे वे मेरेको ही 
प्राप्न होते हैं।' 

यद्यपि वेद-शाख्रोंमें ऐसा कहा गया है कि 'ऋते ज्ञानान्तः 
मुक्ति? अर्थात्‌ ज्ञानके बिना मुक्ति नहों होती, तथापि भगवानुकी 
कृपासे भक्तको वह ज्ञान सहजहीमें प्राप्त हो जाता है, जैसा किः 
उपर कहा गया है | 
इसलिये भक्तिसे मुक्ति मिल सकती है, यह माननेमें कोई 
आपत्ति नहीं है । भक्त तो ऐसा मानते हैं कि मुक्ति भगवानुके 
ग्रनन्य प्रेमियोंके चरणोंमें लोटती है यानी उनके चरणोंकी सेवासे 
मिल सकती है । किन्तु वे उसकी ओर भूलकर भी नहीं ताकते, 
उसको इच्छा करना तो दूर रहा । भोग और मुक्तिकी स्पृहाको 
भक्तोंने पिशाची बताया है-- | 

€् ~ [os $> १ 
सुक्तिम्ुक्तिस्पृहा यावत्‌ पिशाची हृदि वर्तते । 


फिर वे उसकी इच्छा क्यों करने लगे? 
स्वामी विवेकानन्दने यह कहा है कि भक्ति करनेसे भगवान्‌ 


4 देते है.तुब अक्रि होती, दै. 0 ठीक हो, by पद अक्ति 


२३४ तत्त्व-चिन्तामाण भाग ३ 


करनेवालोंको भगवान्‌ ज्ञान ही देते हैं, यह बात नहीं है। | | 
चाइनेवालेको वे प्रेमदान देते हैं और जो उनसे कुछ भी नहीं | 
चाहता उसके तो वे ऋणी बन जाते हैं । भगवानूके प्रेमी भक | 
मुक्तिको अपेक्षा भगवानुके समीप रहना अधिक पसंद करते हैं। | 


मुक्ति दो प्रकारकी होती है-( १ ) धामनमुक्ति अर्था | 
साकार भगवानुके घामकी प्राप्ति ओर ( २) कैवल्य-मुक्ति अर्थात्‌ | 
निर्गुण-निराकार ब्रह्मामें लय हो जाना अथवा भगवत्तत्त्वे प्रवेश | 
कर जाना । इनमेंसे दूसरे प्रकारको मुक्ति तो ज्ञानसे ही होती ५ 
है। भक्ति करनेवालोंको भी यह मुक्ति 'ददामि बुद्धियोगं तम्‌ | 
इस वाक्यके अनुसार भगवत्प्रसादसे ज्ञानप्राम्ति होकर होती है। 
“ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः’ इत्यादि वचन इसी मुक्तिको लचयमें रखकर | 
कहे गये हूँ । पहली अर्थात्‌ घाम-मुक्ति जिसके सालोक्य, सामीप, | | 
सारूप्य और सायुज्य-इस प्रकार चार भेद शाखोंमें कहेंगे 
हैं--यह भेदभावकी मुक्ति प्रेमा भक्तिसे ही मिलती है। ज्ञ | 
अर्थात्‌ अभेदोपासनासे नहीं मिलती । अभेदोपासनासे ब्रह्ममें लये | 
जानेवाली मुक्ति ही मिळती है । भेदरूपसे भगवानुकी भक्ति करे | 
चाला यदि चाहे तो उसे भगवानुकी कुपासे कैवल्य-मुक्ति भी मि | 
सकती है, किन्तु अभेदोपासना करनेवालोंको घाम-मुक्ति गहै | 
मिल सकती । यही भक्तिकी विशेषता है । | 


प्र ०--श्रीकृष्णादि अवतार-विग्नह मायिक हैं अथवा अमार्गिक ! | । 
उनका महत्त्व निगुंग-निराकार ब्रह्मके समान ही है भ | 
कुछ न्यूनाधिक ? । 


उ ०८० अग्नि, बाटल). साझा दिव्य: कत्रहूपसे प 
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होनेके कारण मायिक होनेपर भी अमायिक ही हैं। इसी- 
लिये उस मायाको योगमाया अथवा भगवानुकी लीला इत्यादि 
| नामोंते निर्दिष्ट किया गया है। अब रही परमात्माके निर्गुण 
और सगुण स्वरूपके तारतम्यकी बात, सो निर्गुण ब्रह्मके 
स्वरूपका तो वर्णन हो नहीं हो सकता, वह तो मन, 
वाणी और बुद्धिसे अगोचर, अनिर्वचनीय है-- 

प्यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य सनसा सह' 

(न तत्र बुद्धिगच्छति न वाग्गच्छति' " 
जो कुछ वर्णन होता है वह सगुण परमात्माका ह 
होता है । सगुण ब्रह्मे दो भेद हैं-साकार और निराकार । 
प्रभे जितने भी विशेषण पाये जाते हैं सभी उनके 
आभूषणरूप हैं, सभी उनके स्वरूपको सजानेवाले हैं, 
| उनकी ओर जीवको आकर्षण करनेवाले हैं । यद्यपि वास्तवमें 
| उनके स्वरूपका वर्णन हो ही नहीं सकता, फिर भी जो कुछ 
किया जाता है सभी कल्याणकारक है। इसलिये प्रभुके 
निराकार और साकार दोनों हो विशेषण अतिशय 
महत््ववाले हैं, किसको छोटा और किसको बड़ा कहा जाय ? 
दोनों ही विशेषणोंसे विशिष्ट जो घर्मी है वह एक है, 
आवश्यकतानुसार नटकी भाँति अपनी योगमायासे स्वरूप 
बदलता रहता है। प्रधान वस्तु धर्मी है और वह एक ही है। 
| प्र-गीताप्रेसकी टीकामें श्रीमद्धगवदगीताके ७ वें अध्यायके २४ 
| चें श्लोककी व्याख्यासे यह ध्वनि निकलती है कि साकार 


विग्रह मायिक है, असली स्वरूप नहीं है? 
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उ०-यहाँ मायिक शब्दका तात्पर्य क्या है--यह भोगी 
हृदयङ्गम कर लेना चाहिये । माया कहते हूँ ईश्वरको प्री | 
अथवा शक्तिको। और वह शक्ति शक्तिमान्‌ अर्थात्‌ इर 
भिन्न नहीं है । जैसे अग्नि अपनी दाहिका शक्तिसे क| 
नहीं है। ईश्वर अपनी शक्तिसे ही प्रकट होते हैं बोर! 
अपनी शाक्तिसे ही अन्तहित हो जाते हैं अर्थात्‌ छिप बो | 
हैं। यही उनकी लीला है और वह अत्यन्त रहस्यमयी ह| 
यही भगवानुकी ज्ञानमयी विशुद्ध दिव्य माया है बर द| 
अलौकिक है, इसलिये भगवानुकी लीलासे आगिमुत ह ' 
साकार विग्रहको नकली नहीं मानना चाहिये । 
प्र०-'ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहम्‌’ इस भगवद्वाक्यका उपर्युक्त सिद्वात- । 
से विरोध पड्ता है ? 


“ उ०-विरोध नहीं है । उक्त क्लोकसे तो उलटे इस सिद्धान्त | 
` पृष्टि होती है। 'ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाइम' का यह अर्थ को। 
है कि ब्रह्म मेरे आधारपर स्थित है अर्थात्‌ मैं आधार 

और ब्रह्म. आधेय है । सगुण-साकार और निगुण-निराकार | 
कोई दो तत्त्व नहों हैं कि उनमें आधाराधेयभाव बका | 
व्याप्य-व्यापकभाव-सम्बन्ध घट सके । दोनों एक ही तत्ते | 

. दो स्वरूप हैं। स्वरूपगत भेद होते हुए भी वस्तुतः एक है | 
है और इसी एकतामें उपर्युक्त कका तात्पर्य है । प्रहे 
हि प्रतिष्ठाइम' का अर्थ यही है कि जिसे ब्रह्म कही । 
वह मैं ही हूँ । मुझमें और ब्रहामे कोई भेद नहं है। 


प्र०- वष्णु/ क्यो 
ठव और विष गको मोह क्यों उ) eGangotri 


| 
हः. 
| परमाथ प्रश्नोत्तरो २३७ 


' उ०-शैवपुराणोमें विष्णु और वैष्णवपुराणोंमें शिवके मोहका जो 
' दर्णन मिलता है उसके भी रहस्यको समझना चाहिये । 
भगवानुके भिन्न-भिन्न साकार विग्रहोंकी महत्ता सिद्ध करनेके 
लिये ही भिन्न-भिन्न पुराणोंकी सृष्टि हुई है, भगवानुके 
सभी विग्रह महत्त्ववाले हैं और भिन्न होते हुए भी वस्तुतः एक 
ही हैं। सभी पुराणोंमें ग्रन्यकारका लक्ष्य तत्तदिष्ठके रूपमें 
ब्रह्वाकी ओर ही है। शिवपुराणके शिव, विष्णुपुराणके 
| विष्णु और ब्रह्मवैवर्त तथा भागवतपुराणके कृष्ण एक ही 
। हूं अर्थात्‌ शुद्ध विज्ञानानन्द ब्रह्म ही है. । वहो ब्रह्मा, 
विष्णु और शिवके रूपमें प्रकट होकर संसारकी उत्पत्ति, 
स्थिति और संहारका कार्य करते हैं। यह सब उनकी 
लीला है। लीलासे की हुई उनकी क्रियाओंमें दोष नहीं 
है, भूलसे दोष-सा प्रतीत होता है । क्योंकि ईश्वरकी लीलाओं- 
का रहस्य प्रत्येक साधारण बुद्धिवाले मनुष्यके लिये दुविज्ञेय 
है। वास्तवमें उन्हें मोह नहीं हुआ । 


| प्र-श्रीमद्धगवदगोतामें जहाँ-जहाँ अहम्‌, माम्‌, मम, मे, मया; 
' मयि इत्यादि उत्तम पुरुषके प्रयोग आये हैं वे सब आत्माके 
वाचक हूँ, भगवानु श्रीकृुऽणके नहीं । 


| उ०-यह युक्तिसंगत नहीं है। “अहमात्मा गुडाकेश सर्वभुताशयस्थितः' 

इत्यादि ऋोकोंमें आये हुए अहम्‌, माम्‌, मम, मे, मया, 
मयि आदिका यह अभिप्राय समझना चाहिये कि सबका 
आत्मा में हो है, अर्थात्‌ मैं जो श्रोकृष्णख्पसे तुम्हारे सामने 
खडा हुँ, वही निराकाररूपसे सबमें व्याप्त हँ--सबके हृदयमें 
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| 


| 


स्थित हैं गीता १५। १५; १८। ६१ )। यहाँ भातमाहे । 
१ 


प्रधानता नहीं अपितु परमात्मा श्रीकृष्णकी प्रधानता है।। 
आपके कथनानुसार आत्माकी प्रधानता कदापि इष्ट नहीं है। . 


प्र०-परमात्माका सर्वोत्कृष्ट साकार विग्रह कौन-सा है? | 
उ०-इस सम्बन्धमें सिद्धान्त तो यह है कि भगवानुके सभी विग्र 
दिव्य एवं श्रेष्ठ है, किन्तु आप यदि चतुर्भुजरूपको श्रेष्ठ मागे | 
तो मान सकते हैं, इसमें कोई आपत्ति नहीं है । साथ हो छ| 
भी समझ लेना चाहिये कि भगवानु श्रीक्कष्णके द्विभुज श्याम- | 
सुन्दर रूपका उपासक उसी रूपको सर्वोत्तम मान सकता । 
है। जिसके लिये शाखानुकुल जो रूप रुचिकर हो बौर | 
जिसको वह सर्वश्रेष्ठ मानकर उपासना करता है उसके तिये | 
वही सबसे बढ़कर है । शाखोंमें जहां जिस रूपका प्रसद्धहेत | 
है, भक्तोंकी श्रद्धा और रुचि बढानेके लिये वहाँ सीमे | 
बड़प्पन दिया जाता है। यह नियम युक्तिसंगत है बोर| 
एकाङ्गी उपासनाके लिये इसकी आवश्यकता है । । 
प्र-भगवानुका चतुभुंजरूप देखनेके लिये दिव्यचक्कुकी आवश्यकता | 
है। द्विभुजरूपके लिये उसको जरूरत नहीं ? | 
उ०-भगवानुके दिव्य चतुर्भुजरूपके दर्शन उनकी दयासे इन चँ | 
ओंसे भी हो सकते हैं । बालक श्नुवको इन्हीं नेत्रोंसे भगवाकूँ | 
दर्शन हुए थे । चतुर्भुजरूपका ही क्यों, भगवानुके सभी दिम || 
िग्नहोंके दर्शन उनकी दयासे चर्मद्ृष्टिसे भी हो सकते ह | 
हाँ, जिस चर्मदृष्टिसे भगवानूके दर्शन होते हैं उसको भी ति || 


८होतेके नाते इम i दयक सकते है, by eGangotri 
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१ 4०--अनधिका रियों को भी दर्शन हो सकते हैं या नहीं ? दर्शन 
होनेपर भी क्या पाप रह सकते हैं ! 


१ 3०-जिस समय भगवान्‌ पृथ्वीपर अवतार लेते हैं उस समय 
अधिकारी, अनधिकारी जो कोई भी उनके सम्मुख अथवा 
सम्पर्वमें आ जाते हैं उन सबको भगवानुके दर्शन अनायासः 
ही हो जाते हैं, किन्तु भगवानुको बिना पहचाने, उनके 
तत्त्वको बिना समझे जो उनके दर्शन होते हैं वे विशेष 
मूल्यवान्‌ नहीं कहे जा सकते और न वे मुक्तिदायक 
ही होते हैं । दर्शन हो जानेपर भी प्रभुको पहचाननेसे ही 
मनुष्यके सारे पाप छूटते हैं और तभी वह परमपदका 
अधिकारी बनता है । गीतामें भी भगवानुने कहा है-- 


जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेचि तत्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नैति मामेति सोऽनु न ॥ 
(४।९). 
हे अर्जुन ! मेरा वह जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक 
| है, इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वसे जानता है, वह शरीरको त्यागकर 
फिर जन्मको नहीं प्राप्त होता है, किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है।' 


भगवान्‌ श्रीराम-श्रीकृष्णादिरूपसे जिस समय पृथ्वीपरः 

बिराजते थे, उस समय जिन लोगोंको उनके दर्शन हुए वे सभी 
' ष थे, किन्तु उनमेंसे सभी मुक्त हो गये हों, यह बात नहीं कही जा 
पकती, क्योंकि वे सभी भगवानको भगवानुके रूपमें नहीं देखते थे । 


प्र ~ रः 
"-भगवदुर्शनके बाद जो दशा श्रुवकी हुई वह उन राक्षस 
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आदिकी क्यों नहीं होती थो जो भगवानुके सम्मुख आह | 
उनसे लोहा लेते थे ? | 


रूपमें पहचानते नहीं थे, इसीसे भगवदर्शन होनेपर भी ऊ 
घरुवकी-सी दशा नहीं होती थी। हाँ, जो लोग भावों 
हाथसे मारे जाते थे वे उन्हें न पहचाननेपर भी मुक्त होगी 
थे । यह भगवाचुकी विशेष दयालुता है । पारसका शार | 
इसीमें घटाना चाहिये । जैसे पारसके स्पर्शसे लोहा भी झे | 
हो जाता है उसी प्रकार भगवानुके हाथसे जिनकी फू 
“होती थी वे महान्‌-से-महानु पापी होनेपर भी अथवा भाग । 
को भगवान्‌ न जाननेपर भी मुक्त हो जाते थे। चैतेन] 
देनेवाली पूतनाको भी भगवानुने उत्तम गति दी। झर | 
-दयामय प्रभुकी अतिशय दयालुता एवं अनुपम उदारता 
:ही परिचायक है। मरते समय जिस किसी भाको र 
-भगवातुका स्पर्शं हो जानेपर जीवको मुक्ति हो जाती हइ { 
-भगवातुका विशेष कानून है और इसके अंदर उनकोर्क| 
-शय दया भरी हुई है। अन्त समयमें भगवानूके र| 
स्मरणसे ही जब मनुष्यका कल्याण हो जाता है तव उग] 
साक्षात्‌ दर्शन अथवा स्पर्श हो जानेपर यदि किसीकी i 
:हो जाय तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ? । 


| 
हि 
{ 


भगवानुकी शरण होनेपर तो पापी-तेयाए |. 


| 
र 


-शाश्वत सुखके अधिकारी हो जाते हैं। वास्तवमें क 1 
०८० .५अत्की"अमहातकेजुलकोः समानको, लिये ४ | 
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है, क्योंकि पारसके साथ लोहेका स्पर्श होनेसे ही वह सोना 
बनाता है, दर्शनमा त्रसे नहों--किन्तु भगवानुको भगवानुके 
झुपमें देखनेसे तो मनुष्य कल्याणका भाजन हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त पारस तो लोहेको सोना ही बनाता है, 
पारस नहीं बना सकता, किन्तु भगवानुको भगवानुके रूपमें 
देख लेनेपर मनुष्य भगवद्रूप हो हो जाता है : वह दूसरोंको 
भी भगवद्रूप बना सकता है। 

भगवानुके सङ्ग क्रीड़ा करनेवाछे गोपबालक और 
गोपबालाएंँ तो परम अधिकारी हो गयीं । गीघ और शबरीको 
भी उन्होंने योगिदुर्लभ गति दे दी; रीछ और वानरोंको भी 
उन्होंने जगत्पावन बना दिया और उनके हाथसे मरे हुए 
असंख्य राक्षस एवं आततायी सहजहीमें मुक्त. हो गये । 
भगवान्‌ श्रीरामके सम्बन्धमें श्रीरामायणादि ग्रन्थोमें लेख 
मिलता है कि परमधामको पघारते समय वे सारे अयोध्या- 
वासियोंको--मनुष्योंको ही नहों अपितु पशु, पक्षी आदि 
' असंख्य जीवोंको भी अपने लोकमें ले गये । 
| प्र०-नरऋषिके अवतार दैवो सम्पदासे विभूषित भक्तश्रेष्ठ अर्जुनकी 
!  गीतोपदेदासे पूर्वं भगवानुके साथ खाने-पीने, सोने और 
उठ्ने-बैठनेपर भी क्या मुक्ति नहों हुई ? 


| ,उ०-अर्जुन तो वास्तवमें एक प्रकारसे मुक्त ही थे। उनके अंदर 
जो कुछ यत्किञ्चित्‌ कमी थी वह भी लोककल्याणकारी ही 
हुई, क्योंकि उसकी पूर्तिके बहाने भगवानूने गीताके अनुपम 


| शानका जगतको उपदेश दिया । 
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पुजा है? 
उ०-भगवानुके राम, कृषण, विष्णु, शिव, शक्ति, गणेश, तृत! 
सभी साकार-विग्रहोंकी पूजा साक्षात्‌ भगवानुकी हो बा] 
तथा आषंग्रन्थोमें जिन देवताओंको ईरवरका दर्जा लि 
गया है, उनकी ईश्वरभावसे की गयी पुजा स्वयं भगवान 
ही पुजा है । वास्तवमें ये सब नाम परब्रह्म परमात्र 
वाचक हैं, क्योंकि पुराणोंके रचयिता महंषि वेदबाहे| 
भिन्न-भिन्न पुराणोंमें इन-इन देव-विग्रहोंके द्वारा जगको 
उत्पत्ति, स्थिति और लय आदिका वर्णन किया है गौर) 
सभी घर्म सगुण ब्रह्मके हैं । यही नहीं, उन्होंने इन गिह! 
के अंदर ब्रह्मके और-और लक्षण भो घटाये हैं । वासक 
जिसके अंदर ब्रह्मे पूर्ण लक्षण विद्यमान हों बही ब्रह्म ह|| 
अनेक नाम-रूपोंसे एक ही ब्रह्मकी लीला अनेक प्रकास 
बतलायी है। इसलिये प्रामाणिक आर्षग्रन्योमे विो|. 
ईश्वरत्व दिया गया है, उनकी पुजा ईश्वरको ही पूणा है।| 
“इनके अतिरिक्त सारे देवता अन्य देवता माने जाने चाझि।| 
उनकी पुजा भी भगवानुकी पुजा है, क्योंकि उनके बंदर भे | 
ब्रह्मकी ही सत्ता है; परन्तु भगवानुसे भिन्न माननेके काप | 
सकामभावसे की हुई वह पुजा अविधिपुर्वक मानी गयी ह| 


जेट TT 


येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 


गोता ९।१ 
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हे अर्जुन ! यद्यपि श्रद्धासे युक्त हुए जो सकामी भक्त दूसरे 


ताओंको पूजते हैं, वे भी मेरेको हो पूजते हैं, किन्तु उनका वह 
| ना अविधिपूर्वक है, अर्थात्‌ अज्ञानपूर्वक है।' 
५, ख्ीके लिये पतिकी, शिष्यके लिये गुरुकी, पुत्रके लिये माता- 


६). 


पिताकी सेवा-भक्ति भी क्या मोक्षदायक हो सकती है? 


उ०-अवश्य हो सकती है जब कि वह ईश्वरकी आज्ञा मानकर 


ईश्वरके लिये एवं ईश्वर-बुद्धिसे की जाय । क्योंकि शाख सब 
ईश्वरकी आज्ञा है और ईश्वर मानकर की हुई सेवा-भक्ति 
ईश्वरकी हो भक्ति समझी जाती है । 

प्र०-चराचर प्राणियोंको ईश्वर मानकर उनकी सेवा करना 
अर्थात्‌ विश्वरूप भगवानुकी पूजा करना उत्तम है अथवा 
मृतिपूजा ? 


' ३०-चराचर विश्वको ईश्वरका स्वरूप मानकर उसकी पूजा करना 


और उनकी पाथिव अथवा मानसिक मुतिकी भगवद्धावसे 
पूजा-अर्चा करना दोनों ही उत्तम है । श्रद्धा और भक्तिसे की 
जानेवाली दोनों प्रकारकी पूजा एक ही फलको देनेवाली 
है । जिसकी जैसी रुचि हो वह दोनोंमेंसे किसी प्रकारकी 
पूजा कर सकता है । यदि वह दोनों ही प्रकारकी पुजा एक 
साथ करे तो और भी उत्तम है। | 

प्र०-क्या ब्रह्महत्यादिकी अपेक्षा भी झूठ बोलनेमें अधिक 
पाप है? 

उ०-यइ बात नहीं है। झूठकी पापोंमें गणना है और ब्रह्महत्या 
आदिको शखोंमें महापातक बतलाया है। इसलिये झूठको 
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ब्रह्मह॒त्यादिकी अपेक्षा बड़ा पाप नहीं कह सक्ते। | 


अन्य पापोंकी ( महापातकोंकी नहीं ) अपेक्षा कूठ ॥ | | 
अधिक पाप माना गया है; क्योंकि झूठ एक प्रकार. 
सब पापोंकी जड़ है । झूठसे और-और पाप भी; 
करने लगता है। इसीलिये झूठको और-और पापोंे बा 


बताया गया है । 


प्र०-आजकल लोग सत्यको विशेष आदर नहीं देते और काग 
काञ्चन तथा अभिमानके त्यागियोंमें भी असत्यका तई 
अभाव नहों पाया जाता ? | 


उ०-इतने अंशकी उनके अंदर कमी ही माननी चाहिये। | 
प्रकारके त्यागियोंमें प्रथम तो असत्यका दोष जाननृझा। 
घटना ही नहीं चाहिये। क्योंकि रागद्वेषके वश ही मु 
प्रायः झूठ बोलता है और ऐसे निरभिमानी पुरुषोंमे | 
द्वेषादि नहीं होने चाहिये; और यदि किसी अंगें ख|. 
अंदर ये दोष घटते हैं तो इतने अंशमें उनके लिये लान्क्ष| 
ही है और उनके त्यागके महत्त्वको घटानेवाळे हैं। गरि| 
लोग सत्यको जितना आदर देना चाहिये उतना नह तै) 
तो यह उनकी भूल ही है। इसके अतिरिक्त बर ग]. 
कहा जा सकता है । सत्य परमात्माका स्वरूप है। मे|. 
सत्यके आश्रये मनुष्य मोक्षका अधिकारी बन सकता है| 
सत्य अमृत है, सत्य सब गुणोंकी खानि है गरम 1 
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सत्यं जूयात्तरियं भूयान्न ब्रुयात्सस्यसप्रियस्‌ ¦ 
प्रियं च नाजृतं त्रुयादेष धर्म! सनातनः ॥ 
( मनु० ४। १३८ ) 


। सत्य और प्रिय बोळे, किन्तु सत्य होनेपर भी अप्रिय न बोले 
| गाती मौत रहे, और प्रिय होनेपर भी झूठ न बोळे - यह सनातन 
है ।' 

| प्रण-वंया कायिक तपकी अपेक्षा वाचिक, मानसिक तप विशेष 
मुल्यवान्‌ हैं ? 


| ०-श्रीमद्भगवदूगीतामें तपके कायिक, वाचिक और मानसिक- 
| इस प्रकार तीन विभाग किये गये हैं। वे उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
है अर्थात्‌ कायिककी अपेक्षा वाचिक श्रेष्ठ है और 
मानसिक वाचिकसे भी श्रेष्ठ है, वंयोंकि इनके आचरणका 
उत्तरोत्तर अधिक महत्त्व है । किन्तु तीनों ही परस्पर 
सम्बद्ध एवं एक दूसरेके सहायक हैं। इसलिये किसीको 
भी अनावश्यक नहीं कहा जा सकता । कायिक ओर 
वाचिक तप मानसिक तपमें सहायक हैं और मनोनिग्रह 
हो जानेपर शरीर और इन्द्रियोंका निग्रह अपने आप हो 
जाता है, क्योंकि मन इन सबका राजा है । भगवानुने 
तीनों ही प्रकारके सात्त्विक तपको पावन करनेवाला एवं 
अवश्य कतंव्य बताया है । इसलिये भगवानूकी आज्ञा समझ” 
कर भगवान्‌को प्राप्तिके लिये निष्काम भावसे तीनों प्रकारके 


हो तपका साधन करना चाहिये । 
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प्र०--क्या भगवानूका अनन्य-चित्तसे नित्य-निरन्तर 
सब साधनोंसे श्रष्ठ है ? ह” 


उ०-इसकी श्रेष्ठता तो सर्वप्रमाणसिद्ध है ही । अपनेको 
निरन्तर अनन्य-चित्त होकर स्मरण करनेवालेके । प्र 
भगवानूने अपनेको सुलभ बताया है और अर्जुनको 
रूपसे यह आज्ञा दी है कि तू मुझे सर्वकालमें स्मरण ३ 
हुआ ही युद्ध कर, यह नहीं कि सर्वकालमें युद्ध ३ | 
हुआ मुझे स्मरण कर, क्योंकि युद्ध तो सर्वकालमे वे | 
सकता और स्मरण सर्वकालमें--खाते, पीते, उठते है 
बात करते हो सकता है । इस प्रकार सब [ 
स्मरणकी प्रधानता तो स्वयं भगवानने जगह-जगह वत 
है। यज्ञ, दान, तप आदि वर्णाश्रमोचित कतंव्य का! 
भगवत्स्मरण करते हुए ही होने चाहिये । यदि भगत 
'कैकारण इनमें किसी प्रकारको कमी आ जाय वेर्छ 
आपत्तिकी बात नहीं है, किन्तु स्मरणमें भूल गक 
चाहिये । क्योंकि यही सबसे बड़ा साधन है और छै 
प्रधानरूपसे सबको तत्पर हो जाना चाहिये। इस छ. 
सघ जानेसे सब कुछ अपने-आप सघ जाते हैं बोई 
एककी कमी है तो सभी बातोंकी कमी है— | 


ग 


अंक गए कछु हाथ नहिं अंक रहें दस गून॥ | 
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दो सब्बनोने श्रीभगवानु एवं श्रीमद्धगवद्गीताके सम्बन्धमें कुछ 
|. किये हैं । प्रश्न सार्वजनिक हैं और ऐसे प्रश्न अनेकों पुरुषोंके 
मे उठते होंगे । इसलिये उनका उत्तर यहाँ दिया जाता है । 

` प्रहे सलनके -- 


(RP र 

(क) मैं चाहता हूँ मेरा भगवानुसे प्रेम हो जाय । 

(ख ) मुझे उनके समान प्रेमी और सुहृद अन्य कोई न जान पड़े; 
और-- 

॥ (ग) मैं उनके लिये सच्चे दिलसे रोऊं, परन्तु ऐसा होता नहीं, 
| इसका क्या कारण है 


(क ) भगवानमें प्रेम न होनेका प्रधान कारण श्रद्धाकी कमी है। 
| यद्यपि भगवातुमें प्रेम होनेकी चाइना ही प्रेमकी प्राप्तिका 
एक प्रधान उपाय है; परन्तु यह चाइना बहुत ही उत्कट 
होनी चाहिये | ऐसी उत्कट इच्छा होनेका उपाय श्रद्धाकी 
अतिशयता ही है । भगवातूके प्रभाव और गुणोंको जाननेसे, 
भगवान्‌ क्या हैं और उनके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है, इसके 
रहस्यको तत्त्वसे सममनेसे श्रद्धा होकर प्रेम हो सकता है। 
वास्तवमें सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ञ भगवान्‌ बिज्ञानानन्दरूपसे 
सर्वत्र विराजमान हैं; अंश और अंशीरूपसे उनके साथ प्राणी- 


मात्रका अहूट सम्बन्ध है तथा उनसे बढ़कर हमारा कोई भी 
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(ख) वास्तवमें भगवानुके समान प्रेमी और सुहृद अन्य कोई 


०८जीवनी, उनके रा, (रचित अय. पवूं ऐसे दश 


सुहृद नहीं है इस बातको समझ लेनेपर भगवानका 
असह्य हो जाता है। जैसे छोटे बालकका मातापि 
स्वाभाविक प्रेम होता है, अंशी होनेके नाते वैसा हो स्वा 
सिद्ध अनिवार्य प्रेम हमारा परमेश्वरमें होना चाहिये । ६ 
नहीं होता तां यह बात सिद्ध होती है कि हृमलोगोगे 
विषयको यथार्थ समझा नहीं । यही बात गुण और प्र; 
विषयमें है । जब परिमित गुण-प्रभाववाले मनुष्यो 
प्रभाव जान लेनेपर उनमें भी प्रेम हो जाता है, तव, 
प्रम, दया, शान्ति, सुहृदता, वत्सलता आदि गुण और बु 
बल, ज्ञान, ऐश्वर्य आदि प्रभाव अपरिमित हैं उन अपनेक। 
यानी स्वामी परमात्मामें स्वाभाविक ही अनन्य प्रेम न के 
इसी बातको प्रमाणित करता है कि हम उन्हें त्त 
जानते नहीं । 


नहीं है परन्तु ऐसा मालूम नहीं होता; इसका कारणब 
है कि साधारण लोगोंकी दृष्टिसे तो भगवान्‌ अहस्य हँ बो 
भगवानको जाननेवाळे लोगोंसे हमारा पूरा परिचय या. 
नहीं है। इसलिये यदि इम यह समझना चाहते हों #िए| 
परमेश्वर ही सबसे बढ़कर प्रेमी और सुहृद हैं तो उनके | 
प्रभाव और तत्वको जाननेवाळे पुरुषोंका श्रद्धा और | 
पूवंक संग करके उनके बतलाये हुए मा चलनेकी क| 
करनी चाहिये । यदि ऐसे पुरुषोंसे परिचय न हो या र| 
मिलना और पहचानना कठिन हो तो महान्‌ पुर 1 
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अध्ययन-मनन करना चाहिये, जिनमें भगवानुके गुण, प्रेम, 
प्रभाव और तत्त्वकी विशेष आलोचना की गयी हो । 

(ग) भगवानुके लिये सच्चे दिलसे रोना न आनेमें दो कारण हैं-- 
श्रद्धाकी कम" और पुर्वसञ्चित पाप । भगवान्‌ अदृश्य होनेके 
कारण उनमें और उनके गुण, प्रभाव आदिमें पूरा विश्वास 
नहीं होता, यह बात निश्चयख्यसे मनमें नहीं जंचती कि वे 
सब जगह सदा-सर्वदा मौजूद हैं और हमारी करुण पुकार 
तत्काल सुनते और उसपर दयाद्र-हृदयसे ध्यान देते हैं। 
इसके लिये पूर्वोक्त उपायसे श्रद्धा बढ़ानी चाहिये और सञ्चित 
पापोंके नाशके लिये निष्काम प्रमभावसे भगवानूकी आज्ञाका 
पालन और भजन-ध्यान करना चाहिये । 

` (२) प्रश्‍न-मनको जीतनेमें अशक्तिका अनुभव क्यों होता है? 

| उत्तर-इसमें चार कारण हैं-- 

| (क) जीवात्मा अपने सामर्थ्यको भूला हुआ है। 

` (ख) साधारण चेष्टा करके बार-बार विफल होनेसे निराशा-सी 
| हो गयी हे । 

| (ग) मनको स्वतन्त्रता दे रवखी है। और-- 

(च) विषयोंमें आसक्ति है। 

जैसे कोई समर्थ पिता स्नेहासक्तिवश बालकको 
स्वतन्त्रता दे देता है जिससे बालककी आदत बिगड जाती 
है और वह उद्दण्ड होकर मनमाना आचरण करने लगता 
है, परन्तु वही पिता जब बालककी स्वतन्त्रता छीनकर अपनी 


शक्तिका बड़ी सावधानीके साथ पुरा प्रयोग करता है और 
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साम, दाम आदि नीतिसे उसे वश करनेकी चेष्टा करता 
तब सम्भवतः वह बिगड़ा हुआ बालक पुनः ठीक | 
आ जाता है। बस, यही दशा मनको है; मन स्वतन्त्र 
उद्दण्ड हो गया है। अतएव मनुष्यको उचित है कि शर 
अपने सामर्थ्यकी ओर ध्यान देकर साम, दाम आदि नीहि 
हारा मनकी बुरी आदतोंको दूरकर उसकी उद्उतानन 
नाश करके उसे ठीक राहपर लानेके लिये तीव्र अभ्यास के। 
बालक तो शायद पिताके शक्तिप्रयोग करनेपर भी उह 
छोड़कर ठीक राइपर न भी आवे, परन्तु मनके लिये ते 
दूसरा आश्रय ही नहीं है । उसे तो बाध्य होकर ठोक राले. 
पर आना ही पड़ेगा । सम्भव है कि पहले-पहूले कु 
निष्फलता-सी हो; परन्तु उत्साह कम न होने देना चाझि 
निष्फल होनेपर भी पुर्ण उत्साइसे पुनःपुनः प्रयत्न कला|. 
चाहिये । उत्साही पुरुष निश्चय ही मनको अपने वशमें क| 
लेते हैं। यह याद रखना चाहिये कि आत्माके सामने मकी | 
शक्ति अत्यन्त तुच्छ है । आत्मा मनकी अपेक्षा सब प्रकासे | 
श्रेष्ठ और बलवान्‌ है । भगवान्‌ कहते है-- | 


इन्द्रियाणि पराण्याइरिन्द्रियेभ्यः परं मनः | 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः॥ | 
( गीता २1४) 

अर्थात्‌ ( इस शरीरसे तो ) इन्द्रियोंको परे (ॐ | 
बलवान्‌ गौर सूक्ष्म ) कहते हैं, इन्द्रियोंसे परे मत हैव |. 
मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धि अत्यन्त पर| 
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||. बह (आत्मा ) है। इसीलिये भगवानु मनको जीतकर 
| आात्माको हानि पहुंचानेवाले आसक्तिरूप कामको मारनेका 
| आदेश करते है-- 

| एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
| जहि शत्रु सदह्दावाहों कामरूपं दुरासदम्‌ ॥ 

[ ( गीता ३। ४३) 

| अर्थात्‌ इस प्रकार बुद्धिसे परे यानी सूक्ष्म तथा सब 

| प्रकार बलवान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर, बुद्धि- 

| के द्वारा मनको वशमें करके हे महाबाहो ! ( अपनी शक्तिको 
समझकर इस ) दुर्जय कामरूप शत्रुको मार ! 

( ३ ) प्रश्‍न-विषयोंके त्याग करनेमें असमर्थता क्यों माळूम होती है! 
| उ०-विषयोंके भोगमें प्रथम क्षणिक सुख और आरामका प्रत्यक्ष 

| प्रतीत होना और उसके परिणाममें होनेवाला दुःख प्रत्यक्ष 
न होकर दूर होनेके कारण उसमें पूरा विश्वास न होना, 
(यानी कौन जानता है आगे चलकर कब क्या दुःख 
होगा, अभी तो प्रत्यक्ष सुख है ऐसी घारणा ) यही विषयों- 
के त्यागमें असमर्थता-सी प्रतीत होनेका कारण है । वास्तवमें 
तो विषयोंमें सुख है ही नहीं, क्योंकि विषयोंसे उत्पन्न होने- 
वाला सुख क्षणिक, भोगकालमें सदा एक-सा न रहकर सतत 
बदलमेवाला तथा नाशवानु है। सुखका मिथ्या आभास ही 
अज्ञानके कारण मनुष्यको सुखमय प्रतीत होता है। जैसे 
| सूर्यका प्रतिबिम्ब जलके अंदर सूर्य-सा दिखायी देता है; 
' ' परन्तु वास्तवमें वह सूर्य नहीं है, इसी प्रकार उन आनन्द 
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घन परमातमाके केवल किसी एक अंशमात्रका, विषयोंमें 
होनेवाला प्रतिबिम्ब वस्तुतः सुख नहीं है। इस रह 
समझमें आते ही विषय-त्यागमें प्रतीत होनेवाली 
नष्ट हो जाती है । फिर स्वाभाविक ही विषयोंका त्याग त ( 
जाता है । विचार करना चाहिये कि जो वस्तु वास्त 
सत्‌ होती है उसका कभी अभाव नहीं होता और जिस 
आदि-अन्तमें अभाव है वह वस्तु वास्तवमें सत्‌ नहीं है। ह| 
वस्तुका मध्यमें भी अभाव ही समझना चाहिये, जैसे स्वपफा| 
संसार । इसी तत्वको समझकर ज्ञानीजन नाशवानु दुः 
क्षणिक विषयोंमें आसक्त नहीं होते । श्रीभगवान्‌ कहत ऐ- 
ये हि संस्पशंजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुध:॥ | 
| ( गोता ५1११ 
अर्थात्‌ (ये ) जो इन्द्रिय और विषयोंके संयो |. 
उत्पन्न होनेवाले सब भोग हुँ ( यद्यपि अज्ञानी विपे | 
पुरुषोंको सुखस्वरूप भासते हैं तो भी) निःसन्देह दुख | 
ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले यान! अनित्य हैं ( इसब्यि|| 
हे अर्जुन | बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता। , 
अतएव विषयोंके त्याग करनेके लिये बारंबार उगे | 
दुःख और दोष-दृष्टि करके उनसे मनको हटाना चाह्यि। | 
(४) प्र-भगवान्‌में श्रद्धा क्रमशः घटनेका क्या कारणहै! | 
उ०-इसमें कई कारण हैं, जेसे-- 


(क ) अज्ञानवश संसारके विषयोंमें आसक्ति होना । 
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। (ड) विषयोंका तथा विषयासक्त पुरुषोंका संसर्ग । 

| ग ) सच्छा और सत्पुरुषोंके संगकी कमी । 

| (घ) निष्कामभावसे भगवानूके नाम-जप और स्वरूपके ध्यानका 
उचित अभ्यास न होना । 


(ङ) मुख्यतः भगवानूके गुण, प्रेम, प्रभाव और तत्त्वको न 
जानना । 


असलमें तत्वको जानकर निष्कामभावसे होनेवाली 
वास्तविक श्रद्धाके घटनेका तो कोई कारण ही नहीं 
है। वह तो साधनको प्रबल बनाती है और उत्तरोत्तर बढ़ती 
हौ रहती है। परन्तु अज्ञानपूर्वक किसी कामनाके हेतुसे 
होनेवाली श्रद्धा घट भी सकती है। इसके लिये विषयोंका, 
विषयासक्त पुरुषोंका एवं आसक्ति तथा कामनाओंका 
यथासाध्य त्यागकर निष्कामभावसे यथासाध्य सच्छाख और 
सत्युरुषोंमें श्रद्धा, प्रेमसे उनका सङ्ग एवं सतत भजन-ध्यानका 
अभ्यास विशेषरूपसे करना चाहिये। ऐसा करनेसे अन्तः- 
करण शुद्ध होनेसे वह भगवान्‌का तत्त्व जान लेता है, तब 
श्रद्धा वास्तविक होती है और फिर उसके घटनेकी कोई 
सम्भावना नहों रहती । 
| (५) प्ररन-अपनेको यन्त्र और भगवानूको यन्त्री किस प्रकार 
समझा जाय? 
| ३०-ईश्वरकी दया और महापुरुषोंके सङ्गसे ही भगवानूको 
| गन्त्री और अपनेको यन्त्र समझा जा सकता है । यदि 


कहा जाय कि ईइवरकी दया तो सबपर सदा ही 
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समानभावसे अपार है हो, फिर ऐसा क्यों नहीं | 
जाता ? इसका समाधान यह है कि अवश्य हो त 
सब लोगोंपर अपार दया है, परन्तु इस बातको शो 
मानते नहीं, इसी कारण दया उनके लिये फलती ह| 
ईश्वरकी नित्य अपार दयाका मनुष्यको पद-पदपर बु 
करना चाहिये। ईश्वरकी दयाका रहस्य समझ ब 
जानेपर उसी क्षण मनुष्य अपने आपको सम्पूर्ण | 
उन यन्त्री भगवानुके प्रति समर्पण कर देता है। गा 
सब प्रकारसे वह श्रीभगवानुके शरण होकर अपन | 
सदाके लिये उन्हें सौंप देता है। वह फिर ऐसा धि 
बिना रह ही नहीं सकता । 
(६) प्र०-भगवानुके सच्चे भक्तोंके दर्शन और उनकी पहला 
किस प्रकार हो 1. i 
* उ०ऊसच्चे भक्तोंके दर्शन होनेमें हेतु पुर्वकृत पुष्प 
ईश्वरकी दया, उनके भक्तोंकी दया और ऐसे मता| 
भक्त पुरुषोंमें श्रद्धा और प्रेमका होना ही है। गे 
मिळनेपर भी उनको पहचानना बहुत कठिन है| 
वास्तवमें ईश्वरकी दया और भक्तोंकी दयासे ही भ 
पहचान हो सकती है। क्योंकि साधारण पुरुष क| 
बुद्धि भक्तोंको यथार्थरूपमें नहीं पहचान एक 
यद्यपि श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय १२ में इलोक |' 
२० तक अक्तोके लक्षणोंका वर्णन है, परतु 
००-कहक्षगोपि,००यज्मार्ध-,िर्णय कर के, ००भवुतको पहत 


| 
| 
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साधारण बुद्धका काम नहीं है। हाँ, जिनके दर्शन, 
भाषण, स्पर्श और चिन्तन आदिसे अवगुणों और 
दुराचारोंका क्रमशः नाश और सद्गुण, सदाचार एवं 
ईश्वर-भक्तिकी क्रमशः वृद्धि हो, साधारणतया उन्हींको 
ईश्वरके यथार्थ भक्त समझना चाहिये । 
दूसरे सल्वनके--- 
॥ (१) प्रश्‍न 
| (क ) गीता अध्याय ९ इलोक २३ के अनुसार जब सात्त्विक 
देवोंकी पूजा भी भगवानूकी अविधिपूर्वक पुजा है तो फिर 
विधिपूर्वक कौन-सी है और उसका क्या स्वरूप है! 
(ख़) वे अन्य देवता कौन-से हैँ? 
| (ग) “माम्‌? शब्दसे यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णका आदेश केवळ 
श्रीकृुषण-स्वरूपकी पुजासे ही है अथवा श्रीराम, नारायण या 
निर्गुण ब्रह्मकी पुजा भी इसके अनुसार हो सकती है? 
| उत्तर-- 
(क) भगवानने यहाँ अन्य देवताओंकी सकाम पुजाको ही 
| देवताओंके लिये विधिपुर्वक होते हुए भो अपने लिये 
अविधिपूर्वक बतलाया है, क्योंकि उन देवतागोंद्रारा जो 
फल मिलता है वह तो श्रीभगवान्‌का ही विधान किया 
हुआ होता है। 'मयेव विहितान्‌ हिं तान और फल 
उनको अन्तवन्त प्राप्त होता है। इसलिये अन्य देवताओंकी 
* सकामोपासना करनेवाला श्रीभगवानूके प्रभावको नहीं 


जानता है । परन्तु फल और आसक्तिको छोड़कर भगवानूको 
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२५द्‌ 
आज्ञा मानकर निष्कामभावसे देव-पूजा करना भगवान | 
ही पूजा है। इसीको भगवान्‌ अपनी सास्ति 
विधिपूर्वक पूजा बताते हैं। | 

( ख) अन्य देवताओंसे श्रीभगवानूका उद्‌ श्य शास्रोक्त देवतान 
है, जिनमें मुख्यतः ३३ हैं-आठ वसु, एकादश द 
द्वादश आदित्य, इन्द्र और प्रजापति। इसके छिः 
विश्वेदेवा देवता, अश्विनीकुमार, मरुद्गण आदि बर 
बहुत-से शाखोबत देव हैं । इनमेंसे जिस किसी देवता 
परात्पर ब्रह्म मानकर साधक पूजा करता है, उसे भ; 
.. सारे ही देवता उस साधकके लिये अन्य देवता समझे को 
चाहिये । | 
( ग) 'माम' शब्दसे यथार्थतः इस प्रसद्धमें तो भगवानूने बईल 
अपने श्रीकुष्णस्वरूपका ही आदेश दिया है परन्तु भवग. 
भगवान्‌ राम, विष्णु आदि स्वरूपोंसे और निगुंग छ, 
भिन्न न होनेके कारण सभीका समना चाहिये। | ( 

( २) प्रश्‍न-- । 
(क ) वेदान्त-मतमें अनन्यताका भाव “वासुदेवः सर्वमिति र 
सबै खल्विदं ब्रह्म” के अनुसार एक ब्रह्मके सिवा बर 
सत्ता ही स्वीकार न कर सर्वत्र परमात्मा-हीमर| 
देखना समझें आता है; परन्तु साथ ही द्वैत-मतके Eh 
कि ईस समान' इत्यादि वचर्नोसे जीव-ईश्वरका गे 
होता है, अतः अनन्यता किसे कहते हैं ? छ; | 

| 


णा गं ए रे र र 
(खो शिव या विष्णुके पासको एक रेके इ | 12 


प्रश्नोत्तर २५७ 


| दासीनता यां द्वेष कैसा भाव रखना चाहिये? पार्वतीके ये 
` -- 

| महादेव अवणुन भवन बिष्लु सकल गुन धाम । 
जेहि कर मजु रस आहि सन तेहि तेही सन कास ॥ 


--से तो शैवकी विष्णुके प्रति पूर्ण उदासीनता प्रकट होती 
है। ऐसे ही और भी प्रसङ्ग देखनेमें आते हैं। 

र (ग) गीता अ० १७। १४ में 'देवद्विजगुर्ाज्ञपूजनम्‌' को 
/ शारीरिक तप कहा है । यहाँ कौन-सी देवपुजा अभिप्रेत है, 
नित्य अथवा नैमित्तिक ? इस देव-पुजाका स्वरूप क्या है! 
(च) गीताके अनुसार जिस ज्ञानद्वारा एकसे दुसरेमें भेद प्रतीत होता 
है, वह राजसी ज्ञान है, सात्विक नहीं; तो क्या द्वेतमता- 
नुयायियोंका अनन्य भाव राजसो ज्ञानका समर्थक नहीं है? 
'उत्तर- 

(क) वेदान्तके मतानुसार उनका अनन्यताका भाव ठीक ही है 
| शर जीव-ईद्वरका भेद माननेवाले द्वेतानुयायियोंका कहना 
भी युक्तियुक्त ही है । परन्तु अर्जुनके प्रति गीतामें जहाँ-जहाँ 
अनन्य शब्द आया है, वह प्रायः भेदक दृष्टिसे ही प्रतीत 
होता है । भेदोपासनाके अनुसार अनन्यताका स्वरूप केवल 
एक अपने स्वामीको ही परम आश्रय, परम गति और सर्वस्व 
समझकर श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे निरन्तर 
| उनका स्मरण करना ही है। 

| | (स ) शेव और वैष्णव सबको अपने-अपने इष्टके प्रति अनन्यभाव 
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(ग) गीता अ० १७। १४ के अनुसार देव-पूजासे शाह 


( च) गीताका राजस ज्ञान सब भृतोंमें पृथक्‌-पृथक्‌ भाव | 


है ओर उन्हें सब भूतोमें व्यापक देखता हुआ हो उनकी 
<करता है? केवल षिन को 'उभंसे' पुरथभूटभौनता 9० 


वस्व-चिन्तामणि भाग ३ 


रखते हुए एक दूसरेके प्रति उदासीनता या | 
रखकर अपने इएदेवकी आज्ञा समझकर पूज्य-भाव हेर 
चाहिये । भगवान्‌ श्रीरामते अपने भक्तोंको शूर | 
आज्ञा दी है। जैसे-- | 
औरउ एक शुपुत मत सबदि कहं कर जोरि। | 
संकर भजन बिना नर मगति न पावइ मोरि | | 

इसलिये अपने स्वामीकी आज्ञा मानकर उनमें | 
रखना चाहिये। पार्वतीका कहना उस जगह श्रीक्षिगे 
विवाहके प्रसङ्गमे है । वैसे प्रसद्धमें वही कहना कषा 
यथाशक्ति नित्य और नैमित्तिक प्राप्त देवताओंकी समीफ| 
शाकी विधिके अनुसार षोडशोपचारसे करनी चाह्ि।| 


निर्देश करता है; परन्तु ईश्वरको पृथक्‌ मानकर जो सा| 
की जाती है उसको राजस नहीं कहता, क्योंकि श 
ने स्वयं आज्ञा दी है-- 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। | 


एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुसुम || 
(गोता | 


& यहाँ साधक ईइवरको एकदेशोय न मानकर सर्वव्यार् | 


अगवप्प्राप्तिके उपाय २५९ 


गो० तुलसीदासजी महाराजने तो इसको विशेष 
प्रशंसा को है 
सेवक सेव्य भाव बिनु भव न तरिअ उरगारि। 
भजहु राम पद्‌ पंकज अस सिद्धांत विचारि ॥ 


Dr] 


भगवत्प्राप्तिके उपाय 


संसारमै सबसे बढ़कर और सबसे उत्तम प्राप्त करने योग्य 
बस्तु है परमानन्द एवं परम प्रेममय परमा त्माके स्वरूपकी प्रापि । 
किन्तु वह होतो है सम्पूर्ण संसा रमें अत्यन्त वैराग्य होकर भगवानुमें 
अनन्य एवं विशुद्ध प्रेम होनेसे । भगवानुका तत्त्व जाननेसे ही 
| भगवानमें अनन्य प्रेम होता है । जो भगवानको तत्त्वसे जान लेता 
है वह फिर एक क्षण भो भगवानूसे अलग नहीं रह सकता । 
। उसको सदा-सर्वदा सर्वत्र भगवानुके दर्शन होते रहते हैँ । गीतामें 
| भी भगवानूने कहा है-- 
| योमां पश्यति सर्वत्र सवं च मयि पश्यति । 


तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न मग ण दा 


'जो पुरुष सम्पुर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मु वासुदेवको ही 


| देखता है, उसके लिये मैं कभी अद्ददय नहीं होता हैं तथा वह मेरे 
| छिये अर्य नहीं होता है, क्यों कि वह मेरेमें एकीभावसे स्थित है।' 
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इदं तु ते युह्यतमं प्रवक्ष्याम्यन द्यवे ; | 


॥ 


ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोश्यसेज्युभाव॥ | 


हे अर्जुन | तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस पे | 
ज्ञानको रहस्यके सहित कहुँगा कि जिसको जानकर तु दृ 
संसारसे मुक्त हो जायगा।' इसलिये यह अति दुर्लभ मणा 
शरीर पाकर तो भगवानूके प्रभाव और रहस्यको जानकर क| 
प्रेमके द्वारा केवल उसकी प्राप्तिके लिये ही तत्पर होकर छ] ९ 
करनी चाहिये । 
प्र०-मनुष्यका शरीर कैसे मिलता है ? 
उ०-ईश्वरकी अहेतुकी दयासे । 
कबहुँक करि करुना नर देही । देत ईस बिनु हेतु सने | 
कैसा भी दुराचारी एवं नास्तिक क्यों न हो, मुत्तिके ह| 
भगवान्‌ उसको भी अवसर देते हैं । 
प्र ०-क्या इस घोर कलियुगमें भी भगवानूकी प्राप्ति हो सकती! 
उ०-निश्चय हो सकती है, बल्कि और युगोंकी अपेक्षा बी 
सुंगमतासे । । 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर दिसा! 
गाइ राम शुन गन बिमरू भव तर बिनहि प्रया! 
कलिजुग केवल नास अधारा। सुमिरि सुमिरि भव उतरु | 


ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ञस्म्रेतायां ढापरेञ्चयन्‌ | 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलौ सङ्घीत्य केशवस्‌ | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection Digitized, त्रिणपुराए 


भगवत्पराप्तिके उपाय . २६१ 


तयुगे ध्यानसे, रेमे यज्ञानुष्ठानसे और द्वापरमें भगवान्‌ 
ह पुजनसे मनुष्य जो गति प्राप्त करता है वही कल्युगमें श्रीकेशव- 
| नामसंकीर्तन करनेसे पा लेता है।' 


बसायालं अलं वद्देस्तमसो भास्करोदयः | 
शान्ति! कळी ह्यघौधस्य नाससङ्घीतन हरे! ॥| 


अग्निको शान्त करनेमें जल और अन्धकारको दूर करनेमें 
समर्थ है तथा कलियुगमें पाप-समूहकी शान्तिका उपाय 
श्रीहरिका नाम-संकीर्तन है ।' 
हरेनमिंव नामेव नामेव मम जोवनस्‌। 
कल नास्त्गेब नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
( वृ० नारद० १ । ४१। १५ ) 


'केवल श्रीहरिका नाम ही मेरा जीवन है, इसके अतिरिक्त 
कलियुगे और कोई उपाय है ही नहीं ।' 
प्र०-भगवानुकी प्राप्तिरूप मुक्ति प्रारब्धसे मिलती है या पुरुषार्थसे ? 
' यदि प्रारब्धसे मिलती है तो उसके लिये परिश्रम करना 
व्यर्थ है और यदि पुरुषार्थसे मिलती है तो उस पुरुषार्थका 
स्वरुप क्या है? 
३०-परमानन्दमय परमात्माकी प्रा रूप मुक्ति न प्रारब्धसे मिलती 
' हैओर न केवल पुरुषार्थते ही । मिलती है महापुरुषोंकी 
दयासे । जिसपर भगवानुकी दया होती हैउसीपर महापुर षों- 
की दया होती है। 
' बापर कृपा राम कर होई । तापर कृपा करे सब कोई ॥ 
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इसलिये भगवानूकी प्राप्ति भगवानूकी ही दयासे होती; र 
६ 


जो पुरुष ईश्वरकी प्राप्तिको प्रारब्धसे होना मानता है, वह बढ़ा, | 
एवं आलसी है। ऐसे प्रारब्घके भरोसेपर रहनेवाले उदम 


के सभी कर्म जघन्य ( घृणित ) होकर उसका पतन हो जाता | | 


जो पुरुष परमात्माकी प्राप्तिको केवल अपने पुरुषार्थके वा 
हो मानता है वह भी अभिमानके फन्देमें फंसकर गिर जाता 
किन्तु जो ईश्वरकी शरण हुआ अपनेको निमित्त बनाकर उलाङ्ले 
सहित प्रसन्नचित्तते, न उकताकर कटिबद्ध रहता हुआ, शर 
बल और भरोसेपर कोशिश करता है उसीका पुरुषार्थ ईशत; 
दयासे सिद्ध होता है । । 
प्र०-भगवानूको दया तो सभीपर समानभावसे है, फिर एकी] 

भगवानूकी प्राप्ति क्यों नहीं होती ९ । 
उ०-भगवानूकी पूर्ण दया सभीपर समानभावसे है, इसमें बुध | 
संशय नहीं । किन्तु जेसे कोई दरिद्री मनुष्य अपे] 
गड़े हुए घनको न जाननेके कारण तथा अपने पास] 
हुए पारसको न जाननेके कारण लाभ नहीं उठा पन्त. 
वैसे ही मुर्खलोग भगवानूको एवं भगवानुकी दयाके रह 
न जाननेऐे ही लाभ नहीं उठा सकते। भगवानूकी दग) 
रहस्यको समझनेसे शोक, भयका अत्यन्त अभाव छ| 
सदाके लिये परम शान्ति एवं परमानन्दकी प्राप्ति ह | 
है, जेसे कोई भयातुर मनुष्य राजाकी दयाका सहारा पि | 
निर्भय और सुखी हो जाता हे । भीष्म, युहि |. 
आदि भगवानकी दयाके रहस्यको जानते थे, इसहिये वे £| 
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भगवत्पासिके उपाय २६३ 


त्य हो गये; किन्तु अज्ञानके कारण दुर्योधनादि न हो सके । 
परभावसरहिंत भगवात्‌को एवं भगवानुकी दयाके रहस्यको 
जानेकै लिये सरल उपाय क्या है? 


( 
१ 
qo 


| इ्-मगवातुके किये हुए प्रत्येक विधानमें प्रसच्चचित्त रहना, 
| ष्काम प्रेमभावसे नित्य-निरन्तर उसके स्वरूपका चिन्तन 
करते हुए उसके नामका जप करना एवं उसकी आज्ञाका 
पालन करना, यही भगवानुकी अनन्यशरण है । इसका 
विस्तृत वर्णन 'इसी पुस्तकके'% प्रथम भागके 'शरणागति' 
शीर्षक लेखमें देख सकते हैं। 
३ ५०-अनन्यशरण होनेके लिये मनुष्यको क्या करना चाहिये ! 
| ३०-जो पुरुष भगवानुके प्रभाव एवं तत्त्वको जाननेवाळे हुँ तथा . 
जो भगवातुकी अनन्यशरण हो चुके हैं ऐसे प्रेमी भक्तोंका 
संग करके, उनके बतलाये हुए मार्गके अनुसार चलनेसे ही 
मनुष्य भगवानुकी अनन्यशरण हो सकता है। 

भै प्र-प्रथम तो ऐसे भक्त ही संसारमें कम हँ, इसलिये उनका 
मिलना भी दुर्लभ है । यदि मिल भी जाय तो उनको 
पहचाना नहीं जा सकता, ऐसी अवस्थामें मनुष्यको क्या 
| करना चाहिये! 

_ उ०-यद्यपि ऐसे पुरुष संसारमै कम हैं किन्तु श्रद्धा और प्रेमयुक्त 


कि 5 प्न 
६ यह पुस्तक गीताम्रेससे मिल सकती है । मूल्य ६२ न पैसा, 
छोटो साइज मूल्य .३१ नया पैसा । 
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मिलनेकी उत्कट इच्छा होनेसे मिल सकते हैं और प्‌ 
में भी आ सकते हैं। यदि भगवानुकी प्राप्तिवाई 
मिले, तो जिनके हृदयमें भगवानूसे मिलनेकी अत्यन्त ३ 
इच्छा जाग्रतु हो गयी है और जो भगवानुको ही सो 
मानकर उनका हो भजन-ध्यान करते हैं, जेते भ्त 
लोभी घनकी प्राप्तिके लिये तत्पर होकर चेष्टा करते १8 
हो जो भगवानूकी प्राप्तिके लिये हो चेष्टा करते हैं का | 
केवल भगवान्‌ ही जिनको अत्यन्त प्रिय हुँ उन करि | 
पुरुषोंका सङ्ग करना चाहिये । तथा भगवानु और भावाळे 
भक्तोद्वारा कथित सतु-शाखोंका अध्ययन एवं मनन इ 
उनके अनुसार अपना जीवन बनाना चाहिये । | 
प्र०=भगवातु एवं भगवानुके भक्तोंद्वारा कथित सत्‌-शाख कौनसे!!| 
ˆ उ०-सामान्यतासे तो सभी आर्ष-ग्रन्य सत-शा्न हैं । वेद, उपनिए। 
स्वत:प्रमाण एवं भगवानुके श्वास होनेके कारण तथा गौता। 
स्वयं भगवानुकी वाणी होनेके कारण यह सब तो भान्‌ 
कथित ही ग्रन्थ हैँ। स्मृतियाँ, दर्शनशाख्र, रामायण, इतिह | 
पुराण आदि महात्मा एवं महषयोंद्रारा रचे गये हैं। इसि | 
ये सब भगवान्‌के भक्‍तोंद्रारा कथित ग्रन्थ हैं, अतएव सग | 
सतु-शाख हैं । 
प्र०-बिस्तार एवं दुर्गम होनेके कारण इन सबका अभ्यास | 
मनुष्य नहीं कर सकते। इसलिये इन सबमें सर्वो | 
कल्याणकारक एवं सबके लिये सुगम कौन-सा शाख है! 
उ०-शाख सभी कल्याणकारक हैं, इसलिये शाखोंका किए 
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भगवत्माप्तिके उपाय २६५ 


अधिक अभ्यास किया जा सके उतना ही उत्तम है, परन्तु 
आत्मा कें क्रल्याणके लिये तो केवल एक गीताशाख ट्ठी पर्याप्त 
। सम्पूर्ण गीताकी तो बात ही क्या, इसमें सैकड़ों इलोक 
तो ऐसे हैँ कि जिनमेंसे एक श्लोकके अनुसार जीवन बना 
लिया जाय तो भी कल्याण हा सकता है। 
जेसे-- 
मत्कर्मकुन्मत्परसो सङ्भक्तः सङ्गवजित; । 
निवेरः सर्वभूतेषु यः स सःसेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११। ५५ )' 
वे अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये, सब कुछ मेरा 
समझता हुआ, यज्ञ, दान और तप आदि सम्पूरणं कर्तव्यक्रमाँको 


। करनेवाला है और मेरे परायण है, अर्थात्‌ मेरेको परम आश्रय 


और परम गति मानकर, मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा 
भक्त है अर्थात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, कीर्तन, 
मनन, ध्यान और पठन-पाठनका प्रेयसहित, निष्काम भावसे, निर- 
नतर अभ्यास करनेवाला है और आसक्तिरहित है अर्थात्‌ खी,. 
पुत्र रौर घनादि सम्पूर्ण सांसारिक पदार्थोमें स्नेहरहित है और 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें बैरभावसे रहित है४ ऐसा वह अनन्य 
भक्तिवाला पुरुष मेरेको ही- प्राप्त होता है ।' 
यह गीता स्वयं भगवानुके मुखसे निकली हुई है तथा सम्पूर्ण 


` शास्रोका सार इसमें भरा हुआ है। इसलिये इस गीताशाखको सर्वोत्तम 
Fe Bbc tna 


क्यै 


* सर्वत्र भगवत्‌-बुद्धि हो जानेसे उस पुरुषका अति अपराध करनेंवालेमें 
भो वैरभाव नहीं होता है, फिर ओरोंमें तो कहना हो क्या हैं । 
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२६६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ | 
'कहा जाय तो भी अत्युक्ति न होगी । महाभारतमें कहा भी ॥ 


गीता सुगीता कतंव्या किमन्येः शास्त्रविस्तरे | 

या स्वयं पद्मनाभस्य सुखपञ्माद्विनिःसृता || 

( भीष्मपर्व ४३।। | । 

गीता सुगीता करनेयोग्य है अर्थात्‌ श्रीगीताजीको | 
रकार पढ़कर अर्थ भौर भावसहित अन्त:करणमें घारण कर के।| 
मुख्य कर्तव्य है । जो कि स्वयं श्रीपद्मनाभ विष्णुभगवातुके | 
-रविन्दसे निकली है, ऐसे गीताशास्रके रहते हुए अन्य शबो | 
'विस्ता रसे क्या प्रयोजन है ?' 
इसकी संस्कृत भी बड़ी मधुर और सरल है। इसन| 
जिनको थोड़ा भी संस्कृतका ज्ञान है वे भी अभ्यास करनेसे इङ्गे | 
समझ सकते हैं। इसका अर्थ साधारण भाषाटीकामें भी हिल्ल| 
गया है, इसलिये हिन्दी जाननेवालोंके लिये भी सुगम है। त्वा | 
इसका अनुवाद प्रायः सभी भाषाओं में हो गया है । अतएव सोहे | 
'ल्यि सुगम और सुलभ है। 
प्र°-सत्सङ्ग करनेके समय मनुष्यकी जेसी सात्त्विक वृत्तियां रह | 
हैं वैसी वृत्तियाँ निरन्तर नहीं रहती, इसका क्या कारण है! 
उ०-सत्‌-शाख और सत्पुरुषोंके सङ्गके साधनकी कमी एवं विपः | 
सक्ति और सञ्चित पापोंका समूह तथा कुसङ्ग ही झां | 
प्रधान कारण है। जेसे अमावस्याकी रात्रिमें जंगमं प | 

हुए मनुष्यके लिये प्रज्वलित दीपक, बिजली एवं बि | 
आदिकी रोशनीसे जंगलमें भी मङ्गल ( उजियाला ) हो बा | 

है और उनके अभावमें पुनः अन्धकार छा जाता है, कै |. 
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रात्रिमें पड़े हुए मनुष्यके लिये सत्सङ्च 

जोह 8 उसका प्राप्ति होनेसे हृदयमें उजियाला 

1 है, दूर होनेसे पुनः अन्धकार थी जाता है । 

द्‌ ळी एं नीच पुरुषोंका सङ्ग पाकर वह रजोगुण-तमो- 

oe रात्रि, झमावस्याकी रात्रिमें आँधी आनेकी भाँति 

पा अन्धकारमय बन जाती है। इसलिये विषयोंमें आसक्ति 

त्याग कर सत्पुरुष और सतु-शोखोंका सञ्च 

र करनेके लिये चेष्टा करनी चाहिये एवं उनके बतलाये 
हुए मार्गके अनुसार चलनेकी कोशिश करनी चाहिये । 


 प्र०-सतु-शाख और सत्युरुषोंके बतलाये हुए माकि अनुसार 
' चलतेकी इच्छा होनेपर भी सर्वथा चला नहीं जाता, इसका 
क्या कारण है? 

| उ०-विषयोंमें आसक्ति एवं श्रद्धा-प्रेमकी कमी ही प्रधान कारण 
| है।क्योंकि शारीरिक आरामकी बुरी आदत पड़ी हुई है, 
इसलिये भोग, आलस्य और प्रमादसे उत्पन्न साँसारिक सुख 
प्रत्यक्ष दीखता है। परिणाम चाहे उसका कैसा भी बुरा 
बयों न हो, किन्तु मुर्खताके वशमें होकर मनु उसका 
सेवन कर लेता है । जैसे वैद्यके बतलाये हुए पथ्यको हि 
समता हुआ भी मूर्ख रोगी आसक्तिवश कुप कर लेता 
है। शाख और महापुरुषोंके बतलाये हुए मार्गके अनुसार 
चलनेभै प्रथम परिश्रम-सा माळूम देता है, यद्यपि परिणाम 
इसका बहुत ही उत्तम है। किन्तु पूरा विश्वास न होनेके 
कारण उसमें श्रद्धा और प्रेमकी कमी भा ही जाती है । 
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इसलिये इच्छा होनेपर भी उनके अनुसार नहीं चला | 
प्र०-विषयोंमें आसक्तिका नाश होकर भगवानुमे अति, | 
और अनन्य प्रेम होनेके लिये साधकको क्या करना चालि. | 
उ०-भगवानुके गुण और प्रभावका तत्त्व जाननेसे भावास 
अतिशय श्रद्धा होती है तथा अतिशय श्रद्धासे अनय | 
होता है और भगवानूमें अनन्य प्रेम होनेसे संसारके 
भोगोंमें आसक्तिका अत्यन्त अभाव हो जाता है। 
भगवानुके गुण और प्रभावका तत्त्व जाननेके लिये भाव: 
प्रेम, प्रभाव और रहस्यकी अमृतमयी कथाओंका उनके प्रा 
भक्तोद्वारा एवं शाखोंद्रा रा श्रवण, पठन और मनन करके उसे 
कथनानुसार अपना जीवन बनानेकी विशेष चेष्टा कले 
चाहिये। इस प्रकार साधन करनेसे अन्तःक रण पवित्र हेन 
भगवानुके गुण और,प्रभावका तत्त्व सहजमें ही जाना | 
सकता है। | 


NANA YYYY Ve 


भगवानूके लिये काम केसे किया जाय! 


प्र०-प्रसच्तापुर्वक भगवान्‌का काम समझकर भगवानुको गा| 
रखते हुए किसीसे भो रागऱ-द्रेष न करके अपने कर्ता 
पालन किस प्रकार किया जा सकता है ? | 
उ०-सब कुछ परमेश्वरका ही है, परमेश्वर खेल कर र| 
परमेश्वर बाजीगर हैं, मैं उनका भूरा हुँ, यों सममकर |. 
कुछ ईश्वरको लीला समझते हुए, परमेश्वरे आज्चानुग 
आसक्ति और फलकी इच्छा छोड़कर, परमेश्वरकी सेवा न| 
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की प्रेरणा तथा शक्तिसे प्रेरित होकर कार्य करता रहे । 
छ समझकर बार-बार गद्गद होता रहे कि महा | मुझपर 
रको कितनी अपार दया है कि मुझ-जसे तुच्छको 
साथ लेकर भगवान्‌ अपनी लीला कर रहे है । भगवानुके 
प्रेम, दया, प्रभाव, स्वरूप और रइस्यपर बारंबार विचार 
करता हुआ मुग्ध होता रहे । 


(प्रेम) भगवानुके समान कोई प्रेमी नहीं है, वे प्रेमका इतना 
महत्त्व जानते हैं कि असंख्य बह्माण्डके महेश्वर होते 
हुए भी अपनेको प्रेमीके हाथ बेच डालते हैं । 


तौर महापामर हूँ, 

(दया ) मैं कैसा नीच हूँ, कैसा निकृष्ट अं 

व परन्तु उस परम प्रभुकी घुझपर कितनी अपार दया है 
कि वे मुझको साथ लेकर लीला कर रहे हैँ। प्रभुने 
सब पाप-तापोंसे बचाकर मुझे ऐसा बना लिया है। 


(प्रभाव) प्रभुके प्रभावका कौन वर्णन कर सकता है, वे 
चाहें तो करोड़ों ब्रह्माण्डोंकी एक पलमें उत्पन्न, 
पालन और संहार कर सकते हैं । 


(स्वरूप) सारे संसारका सौन्दर्य प्रभुके एक रोमके समान भी 
नहीं है। वे आनन्दर्भात हैं । उनका दर्शन परम 
सुखमय है । वे चेतनमय हैं। जैसे तारके द्वारा बिजली 
अनेक प्रकारसे कार्य कर रही है, बैसे ही प्रभुको 
शक्ति सब कुछ कर रही है, वे विज्ञानानन्दघन 
परमात्मा सब जगह परिपूर्ण हैं। वही नित्य 
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बिज्ञानानन्दघन प्रभु श्री राम-कृष्ण आहिक । 
अवतार लेते हैं । 
( रहस्य) उनका रहस्य कौन जान सकता है | र्‌ 
समाये हैं, परन्तु कोई उन्हें नहो पकड पा 
मर्मका नाम हो रहस्य है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
प्रकट हुए, उस रूपमें बहुत लोगोंने उन्हें भा 
नहीं समझा । कोई ग्वालबालक समभत्ता यात्रे | 
वसुदेव-पुत्र । जो महात्मा पुरुष उनको भगवा 
रूपमें जान गये, उन्हींपर उनका रहस्य प्रकु 
प्रभुके रहस्यको जान ळेनेपर चिन्ता, दुःख बरक 
का तो कहीं नाम-निशान ही नहीं रहता। कन | 
सब जगह विराजमान हैं, इस रहस्यको जागा 
चाहिये । अर्जुन भगवान्‌के रहस्यको कुछ जाते | 
और उनसे रथ इँकवाते थे; परन्तु वे भी भावाक| 
विश्वरूपको देखकर भय और हर्षके मिश्रित भागों | 
डूब गये । तब भगवानूने कहा-'भय मत इर!| 
जबतक अर्जुनको भय हुआ तबतक उन्होंने भगवाल | 
पूरे रहस्यको नहीं समझा । पहचानना तो बलु; |. 
यथार्थमें प्रह्मादका था, जो भगवान्‌ तृमिहेको | 
विकरालरूपमें देखकर भी बेधड़क उनके पास के | 
गये । प्रह्नादको किञ्चितु भी भय नहीं हुबा। # | 
प्रकार परमात्माके रहस्यको जाननेवाला स |. 
सर्वत्र निर्भय हो जाता है । 
भ०-जीवमें इतनी सामर्थ्यं नहीं है कि वह अभुक रहस्यको | 
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के। जब प्रभु जनाते हैं तभी जान सकता है । प्रह्मादको 
रे जनामा तभी तो वे भगवानुको जान सके। वे इमलोगों- 
को अपना रहस्य किस उपायसे जना सकते हैं ९ 


| ३०-इसके लिये प्रभुसे प्रार्थना करनी चाहिये। वे कृपा करके 
-3 o= 


जना सकते हैं । परन्तु यह नियम है कि पात्र होनेसे ही प्रभुः 
अपनेको जनाते हैं इसलिये भगवानुकी दयापर दृढ़ विश्वास 
करना चाहिये । भक्तशिरोमणि भरतजीने भी कहा था-- 


| हों करनी समुह प्रशन मोरी । नदि निस्तारकळप सत कोरी ॥ 
जन अवशुन प्रभु मान न काऊ । दीन बंधु अति मृदुर सुभाऊ ॥। 
' गोरेजियं भरोस दृढ़ सोई । मिलिद्व्दि राम सगुन सुभ होई ॥ 


ऐसा दृढ़ भरोसा रखनेवालेकी प्रभु सम्हाल करते हें । अतएव 


' इवे सच्चे दिलसे ऐसी कातर-प्रार्थना करनी चाहिये कि हिनाथ! 


मै अति नीच हूँ, किसी प्रकार भी पात्र नहीं हू । गोपियोंकी भाँति 
जिसमें प्रेमका बल है, उसके हाथ तो आप स्वयं ही बिक जाते हैं ॥ 
हे प्रभो ! मेरे पास प्रेमका बल होता तो फिर रोने और प्रार्थना 
करनेकी क्या जरूरत थी । मैं जब अपने पापों और अवगुणोंकी 
तथा बलकी ओर देखता हूँ तो मनमें कायरता और निराशा छा 
जाती है; परन्तु हे नाथ ! आपकी दया तो अपार है, आप दया- 
नर हैं, पतितपावन हैं, मुझे वह बल दीजिये जिससे मैं आपके 
रहस्यको जान जाऊ ।' 
सारे कार्मोको प्रभुका काम समना चाहिये 1 हम लीला- 
मयके साथ काम कर रहे हैं । इससे प्रभुकी इच्छाक अनुसार ही 
चलना चाहिये | याद आसक्ति या स्वभावदोषके कारण उनकी 
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आज्ञाका कहीं उल्लङ्घन हो जाय तो पुनः वैसा न त | 
'भगवानुसे प्रार्थना करनी चाहिये । गी 


अपनी समझते कोई अनुचित कार्य नहों करना चाहि | 
इमलोग किसीकी भलाईके लिये कोई कार्य कर रहे हैं बरक | 
देव-इच्छासे उसकी कोई हानि हो जाय तो उसमें चिन्ता ग | 
पश्चात्ताप नहीं करना चाहिये। हमको अपने कुत्यकी रेन 
ही पश्चात्ताप करना उचित है । | 


हमको सूचना मिली कि यहाँ बहुत जल्दी बाढ़ आगेवागे 

है, हट जाना चाहिये । इस बातको जानकर भी इम नहँ हे | 
और हमारा सब कुछ बह्‌ गया तो इमें पश्चात्ताप करना चाल्लि। | 
क्योंकि भगवान्‌ने हमको सचेत कर दिया था और हमने अन्ने | 
माननेमें अवहेलना की । परन्तु यदि अचानक बाढ़ आकर सव ह | 
जाय तो चिन्ता करनेकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि वहां हमारी | 
भूल नहीं हुई है। । 
एक जगह बाढ़ आयी, बीज बह गये। हम लोगोंने बोके | 

लिये किसानोंको बीज दिये, फिर बाढ़ आयी और वे बीज भी क 
गये । इसपर हमलोगोंको न तो शोक करना चाहिये और नए | 
विचार करना चाहिये कि बीज तो बह हो रहे हैं, व्यर्थ केर | 
क्यों नष्ट कर । हमलोगोंको तो स्वामीकी यही आज्ञा है कि बीग | 
जहातक बने, उन्हें देते रहो । अतः हमको तो प्रभुके आज्ञानुत्ताए 1 
इ करना चाहिये । उसमें कोई कसर नहीं रखनी चाहिये। | 
अपने इच्छानुसार करें। सेवकको तो . प्रभुका काम करके ह | 
होना चाहिये और मुस्तैदीसे अपने कतंव्यपथपर डटे रहना चाहि। | 
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रोगी कुपथ्य कर ही लिया करते हैं । इसमें अपना क्या वश 
| कुपथ्य करनेपर सद्वैद्य रोगीको घमका तो देता है परन्तु 
। गाराज नहीं होता । वह सय हैकि मेरी पाँच बातोंमेंसे तीन 
| न इसने मान लीं । दोके लिये फिर चेष्टा करगे । वैद्य बारंबार 
बहा करता है, जिससे वह कुपथ्य न करे । परन्तु चेष्टा करनेपर 
_श उसका हित न हो तो वैद्यको उकतानेकी जरूरत नहीं है। न 
क्रोध ही करनेकी आवश्यकता है। फलको भगवानुकी इच्छापर 
बोड देना चाहिये और बिना उकताये प्रभुकी लीलामें उनके 
इच्छानुसार लगे रहना चाहिये । 


UNAS YN 


ईश्वर ओर परलोक 
' ईश्वर, माया, जीव, सृष्टि, कर्म, मोक्ष और परलोक आदिके 
| दिषयमें कतिपय मित्रोंके प्रश्‍न हैं । प्रश्‍न बड़े गइन और तात्त्विक 
_ हैं। इन प्रइनोंका वास्तविक उत्तर तो परमेश्वर ही जानते हैं तथा 
| वे महान पुरुष भी जानते हैं जो श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ हैं । मुझ- 
. चैते व्यक्तिके लिये तो इन प्रश्‍नोंका उत्तर देना महान्‌ ही कठिन है 
` तथापि भित्रोंके अनुरोध करनेपर अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार 
) हो भावोंको प्रकट करता हुँ। त्रुटियोंके लिये विज्ञजन क्षमा 
| करगे | 
| १०-ईश्वर है या नहीं ? 
|| २० ईश्वर निश्चय ही है 
| घरकै होनेमें क्या प्रमाण है? 
| ३०-ईशवर स्वत; प्रमाण है। इसके लिये अन्य प्रमाणोंकी आवश्यकता 
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| 


ही नहीं है। सम्पूर्ण प्रमाणोंकी सिद्धि भी उसीको सत्ता... 
से होती है । तुम्हारा प्रश्‍न भी ईश्वरको सिद्ध कला 
` क्योंकि मिथ्या वस्तुके विषयमें तो प्रश्‍न ही नहं बनता ६ 
वन्ध्यापुत्र” है या नहों-यह प्रश्‍न नहीं बनता । 
प्र ०-सन्दिग्धतामें भी प्रश्‍न बन सकता है। ओर मुझे 
इसलिये ईश्वरके विषयमें आप प्रमाण बतावें ? 
उ०-यद्यपि ईश्वरकी सिद्धिसे ही हम सबकी सिद्धि है झा 
प्रमार्णोद्वारा ईश्वरको सिद्ध करनेका प्रयत्न लड्कप है| 
तथापि सन्दिग्ध मनुष्योंकी श्भा-निवृत्तिके लिये धुता 
इतिहास-पुराणादि शाख ईश्वरकी सत्ताको स्थलस्प् 
घोषित कर रहे हैं। ईश्वरको जाननेके लिये हो उन पक्ष 
व्युत्पत्ति है । यथा-- 


विदश्च सवेरइमेव वेद्यः’ 


(गोता १५।१| 
इशावास्यमिद्‌ - सब यत्किश्व जगत्यां जगतः | 
| ( यजुर्वेद ४०।|॥| 

इश्वरप्रणिघानाद्वा’ | 

( योग० १। || 


आत्मा द्विविध आत्मा परमात्मा च । 
( तम 


प्रमाणोंका विशेष विस्तार 'कल्याण'के 'ईर्वराङ्कू' में द|. 
चाहिये । 
प्र०-क्या आप युक्तियोंद्वारा भी ईशवर-सिद्धि कर सकते हँ! 
.उ०-यद्यपि जिस ईश्वरसे सब युक्तियोंकी सिद्धि होती है * 
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ईश्वरको युक्तियोंद्रारा सिद्ध करना अनघिकार चेष्ठा है तथापि 
संशययुक्त एवं नास्तिकोंको समझानेके लिये विभिन्न सब्जनोंने 
'कल्याण' के ईश्वराङ्क और उसके परिशिष्ठाडूमें बहुत-सी 
युक्तियाँ प्रदर्शित की हैं। आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, 
सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रादि पदार्थोकी उत्पत्ति और नाना प्रका रकी 
योनियोंके यन्त्रोंकी भिन्न-मिन्न अद्भुत रचना और नियमित 
सञ्चालन-क्रियाको देखनेसे यह सिद्ध होता है कि बिना कर्त्ताके 
उत्पत्ति और बिना सञ्चालकके नियमित सञ्चालन होना असम्भव 
है। जो इनकी उत्पत्ति और सञ्चालन करनेवाला है, वही 
ईश्वर है । जीवोंके सुख, दुःख, जाति, आयु, स्वभावकी 
भिन्नताका गुण-कर्मानुसा र यथायोग्य विभाग करना ज्ञानस्वरूप 
ईश्वरके बिना जड़ प्रक्कतिसे होना सम्भव नहीं है; क्योंकि 
सृष्ठिके प्रत्येक कार्यमें सर्वत्र प्रयोजन देखा जाता है। ऐसी 
प्रयोजनवती सृष्टिकी रचना एवं विभाग किसी परम चेतन 
कतकि बिना होना सम्भव नहीं है । 


प्-ईश्वरका स्वरूप कैसा है ? 


| निविकार, अनन्त, नित्य, विज्ञान-आनन्दघन है । 

| १०-ईश्वर सगुण है या निर्गुण ? 

` ४०-बह चिन्मय परमात्मा सगुण भी है और निर्गुण भी । यह 
त्रिगुणमय सम्पूर्ण संसार उस परमात्माके किसी एक अंशमे है, 
जिस अंशमें यह संसार है उस अंशका नाम सगुण है और 


सारसे रहित अनन्त असीम जो नित्य विज्ञान-आनन्दघन 
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परमात्माका स्वरूप हे उसका नाम निगुंण हे । सगुण शे ईं 
निर्गुण समग्रको ही ईश्वर कहा गया है । 
प्र०-वह सगुण ईश्वर निराकार है या साकार ? | 
उ०-साकार भी हैऔर निराकार भी । जैसे निराकारख्पसेव्या) 
अग्नि संघर्षण आदि साघनोंद्रा रा साघकके सम्मुख प्रकट 
जाता है वैसे ही वह सर्वान्तर्यामी दयालु परमात्मा निरात्न ] 
रूपसे चराचर सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें व्यापक रहता हा | 
धर्मके स्थापन और जीवोंके उद्धा रके लिये भक्तोंकी भागा 
अनुसार भी श्रद्धा, भक्ति, प्रेम आदि साधनोंद्वारा सागर 
रूपसे समय-समयपर प्रकट होता है। जहाँ साकारह्म| 
भगवान्‌ प्रकट हुए हों वहाँ यह नहीं समझना चाहिये तिर 
इतने ही हैं, निर्युण और सगुणरूपमें सब जगह स्थित रक्षा | 


महेशरूपसे विराजमान है। 
प्र ०-माया किसे कहते हैं ? | 
उ०-ईश्वरकी शक्तिका नाम माया है जिसको प्रकृति भी कहर 
प्र०-प्रकृतिका क्या स्वरूप है ? 


उ०-जो अनादि हो ( प्राकृत हो ), जिसकी किसीसे उता 
नहों हुई हो और जो अन्य पदार्थोकी उत्पत्तिमें कार है 


उसको प्रकृति कहते हैं 
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रके । 

। कमाया अनादि-अनन्त है या अनादि-सान्त है? 

१ 3०-अनादि-सान्त है । 

 प्र९-जो वस्तु अनादि हो वह तो अनन्त ही होनी चाहिये ? 

` उ०-यह कोई नियम नहीं है । 

प्र-ऐसा कोई दृष्टान्त बतलाइये जो अनादि होकर सान्त हो? 

| ह०-सुर्य-चन्द्रादि सभी दृश्य वस्तुओंका अज्ञान अर्थात्‌ उनका न 
जाननापन अनादि है, किन्तु मनुष्य जिस समय जिस वस्तु- 
को यथार्थ जान जाता है उसी समय उस वस्तु-विषयका वह 
अज्ञान नष्ट हो जाता है, इसी प्रकार यह माया भी अज्ञानकी 
तरह अनादि-सान्त है । 


। उ०-सत्‌ भी है और असत्‌ भी । अनादि होनेसे सत्‌ है और 
सान्त होनेसे असत्‌ है । वास्तवमें इसको सत्‌ या असतु कुछ 
भी नहीं कहा जा सकता । क्योंकि तत्त्वज्ञानके द्वारा सान्त 
हो जानेके कारण सत्‌ नहीं कहा जा सकता और सदासे 
इसकी प्रतीति होती चली आयी है इसलिये असतु भी नहीं 
कह सकते । इसीलिये मायाको सत्‌-असतु दोनोंसे विलक्षण 
एवं अनिर्वचनीय कहा गया है । 


जड है चेतन? ___: 
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उ०-जड है, क्योंकि जो वस्तु दृश्य और विकारी होती है 
जड ही होती है । शै 

प्र०-मायाका स्वरूप क्या है ? 

उ०-जो कुछ देखने, सुनने और समभनेमें आता है वहत 
मायाका कार्य होनेके कारण मायाका स्वरूप है । 

प्र०-माया कितने प्रकारकी है? 

उ०-दो प्रकारकी है--विद्या और अविद्या । 

प्र० विद्या किसे कहते हैं ? 


उ०-जिसके द्वारा ईश्द्र सृष्टिकी रचना करते हैं और गुणो 
अनुसार यथायोग्य ऊंच-नीच योनियोंका विभाग करते हैत 
साकाररूपसे प्रकट होकर जिस विद्याके द्वारा घ 
स्थापना करके जीवोंका उद्धार करते हैं। 
प्र०-अविद्या किसे कहते हैं ? 
उ०-अज्ञानको कहते हँ, जिसके द्वारा सब जीव मोहित हो द| 
हैं अर्थात्‌ अपने स्वरूप और कर्तव्यको भूले हुए हैं। 
प्र०-जीवका स्वरूप क्या है? 
०-जीव नित्य आनन्द चेतन (द्रष्टा) और ईरवरका बंध | 
प्रकृति और उसके कार्यसे भिन्न एवं अत्यन्त विलक्षण होगे! | 
भी प्रकृतिके सम्बन्धसे कर्ता और भोक्ता भी है (देशि 
गीता अध्याय १३ इलोक २०-२१ )। 
प्र०-जीव ईश्वरका किस प्रकारका अंश है ? 
उ०-वास्तवमें तो इसके सदृश संसारमें कोई उदाहरण ही र 


०० | याद सुर्यको भति सुकी) तरह ७जीवुकी वरी क 
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बताया जाय तो वह वताना युक्तियुक्त नहीं होगा, क्योंकि 
इल जड है और उसका प्रतिबिम्ब वस्तुतः कोई वस्तु 

नहीं है; परन्तु जीवात्मा तो वस्तुतः नित्य और चेतन है। 
यदि घटाकाश और महाकादाका उदाहरण दिया जाय तो वह 
भी समीचीन नहीं; क्योंकि आकाश भी जड है और ईश्वर 
चेतन है। यदि स्वप्नकी सृष्टिके जीवोंका उदाहरण दिया 
जाम तो वह भी पूर्ण समीचीनरूपसे नहीं; क्योंकि स्वप्नसृष्ठि- 
की उत्पत्ति स्वप्त-दरष्टा पुरुषके मोइसे हुई है और वह पुरुष 
उस मोहके अधीन है परन्तु ईश्वर स्वतन्त्र और निर्श्रान्त है । 
ऊपर बताये हुए सब उदाहरणोंकी अपेक्षा तो योगीकी सृष्टिका 
उदाहरण सर्वोत्तम है, क्योंकि योगी अपनी योगशक्तिसे अपनी 

: सुष्ठकी रचना कर सकता है और उसको सृष्टिमें रचित 
जीव सब उसके अंश एवं अधीन भी होते हैं, इसी प्रकार 

जीवको ईश्वरका अंश समभना चाहिये । 

। प्र-सृष्टिकी उत्पत्ति कैसे होती है ? 

| उ०-शाखोमे जैसा वर्णन है । 

ह | १०-शाखोमें तो अनेक प्रकारका वर्णन है ? 

[| उ०-विचार करनेपर करीब-करीब सबका परिणाम एक-सा ही 

| निकलता है। 
प्र-महासर्गके आदिमें सृष्ठिकी उत्पत्ति कैसे होती है, संक्षेपसे 

व्याख्या कीजिये ? 
२०-महासर्गके आदिके समय सर्वव्यापी विज्ञातानन्दघन निराकार 
` ` परमात्मामे सृष्टिके रचनेके लिये स्वाभाविक ऐसी स्फुरणा 
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होती है कि 'मैं एक बहुत रूपोंमें होऊं, तब उसकी | 
प्रकृतिमें क्षोभ होता है अर्थात्‌ सत्‌, रज, तम-तीनों 5]. 
साम्यावस्थामें न्यूनाधिकता हो जाती है। जिससे मो | 
यानी समष्टि-बुद्धिकी उत्पत्ति होती हे । उस अह 
समष्टि अहंकार उत्पन्न होता हे । अहंकारसे मन | 
पाँच सूक्ष्म महाभूत उत्पन्न होते हैं। इन महाभूतोंको द| 
और सांख्य आदि शाखोंमें तन्मात्राओंके नामसे कहाई 


अपरा-प्रकृतिके नामसे कहा है। मुल-प्रकृतिसे उत्पन्न ह | 
इन आठ पदार्थोसे हो संसारकी उत्पत्ति होती है । इप. 
इनको भी प्रकृति कहा जाता है । सांख्य और योगशा र| 
को प्रकृति नहों मानते । 
प्र०-सुक्ष्म महाभूतोंकी उत्पत्तिका क्रम बतलाइये ? 
उ०-समष्टि अहंकारसे सुक्ष्म आकाश, आकाशसे वायु, वायुसे ते, | 
तेजसे जल और जलसे पृथ्वीकी तन्मात्राएं उतपन्न हुई। ! | | 
भ०-इन आठ पदार्थोकी उत्पत्तिके बाद सृष्टिकी उत्पत्ति शि 
प्रकार हुई? 
उ०-आकाशादि सुक्ष्म महाभूतोंसे अर्थात्‌ तन्मात्रा ओसे श्रोत्र ल 
चक्षु, रसना, घ्राण--क्रमशः इन पाँच ज्ञानेन्द्रियोकी उस 
हई । तदनन्तर उन्हीं पाँच सुक्तम महाभूतोंसे वाक है! 
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उपस्थ, गुदा-क्रमशः इन पाँच कर्मेन्द्रियोंकी उत्पत्ति 
ह ऊपर बताये हुए अठारह तत्त्वोंमें अहंका रको बुद्धिके 
अन्तर्गत मानकर इन सतरह तत्त्वोंके समुदायको समष्टि-सुचम- 
शरीर कहते हैं । इसका जो अधिष्ठाता है उसीको हिरण्यगर्भ 
सूत्रात्मा एवं ब्रह्मा कहते हैं । उसी हिरण्यगर्भके द्वारा उसके 
ष्ठिःअव्यक्त शरीरसे जीवोंके गुण और कर्मानुसार सम्पुर्ण 


स्थूल लोकोंकी एवं स्थूल दरीरोंकी उत्पत्ति होती है । 
अव्यक्ताइयक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे | 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेबाव्यक्तसंज्ञके ॥ 
भूतग्रामः स॒ एवायं भूरा भूवा ग्रहीयते । 


राज्यासमेञ्वशः पार्थं ग्रमवत्यद्दरागमे ॥. 
( गीता ८ । १८-१९ ) 


है अर्जुन | सम्पूर्ण हृद्यमात्र भूतगण ब्रह्याके दिनके प्रवेश- 
हाम अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते है और 
| ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशका लमें उस अव्यक्तनामक ब्रह्म के सुक्ष्म शरी रमें 
' होल्य होते हैं और वह हो यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर 
| प्रकृतिके वशमें हुआ रात्रिके प्रवेशकालमें लय होता है और दिनके 
| प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है । हत 
' कोई-कोई आचार्य पाँच सूक्ष्म भूतोंको इर अन्तर्गत 
| मानकर पञ्चप्राणोंको सूम शरीरके साथ और सम्मिलित करते ` 
। हैं; किन्तु वायुके अन्तर्गत भी पञ्चप्राणोंको मान छिया जा 
| सकता है। 

| १०-कर्म कितने प्रकारके होते हैं ? 
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उ०-तीन प्रकारके होते हैँ--सञ्चित, प्रारब्ध और | 
प्र०-इन तीनोंका स्वरूप बतलाइये ? | 
०-( १ ) अनेक जन्मोसि लेकर अबतकके किये हुए सकत | 
रूप कर्मोके संस्कारसम्नुह, जो अन्तःकरणमें सृ | 
उन्हें सञ्चित कहते हैँ । 
( २ ) पापःपुण्यरूप सञ्चितका कुछ अंश जो क्सी 
जन्ममें सुख-दुःखरूप फल भुगतानेके लिये सम्मुख ह | 
हैं उसका नाम प्रारब्ध-कर्म है । | 


लेखमें देख सकते हें । 
अ०-मोक्ष किसे कहते हैं ? | 
उ०--सम्पुर्ण दुःखों और क्लेशोंसे+ एवं सम्पूर्ण कर्मोसे छूटकर नित | 
विज्ञानानन्दघन परमात्मामें स्थित होनेका नाम मोक्ष है। | 


4०- मुक्त हुए पुरुषोंका पुनर्जन्म होता है या नहीं ? 
उ०-नहीं । 


Me ० र 
समप नापजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च॥ 
( गोता १४1१) | 
है अजुन | वे पुरुष सृष्टिके आदियें पुनः उत्पन्न नही ह 
rr 
% 'अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः पञ्चक्लेशा: [” ( योगसूत्र २] 
अर्थात्‌ अज्ञान, अहंता ( चिज्जडग्रन्थि ), राग, द्वेष और मरणमबे 
पाँच क्लेश हैं । | । 
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और प्रलयकालमें ee नहीं होते ।' हि ञ्न् 
| कौन्तेय पुनजेन्म न विद्य 
माइपेल 8 (गीता ८। १६ ) 


| कुन्तीपुत्र अजुन! मुझको प्राप्त होकर पुनर्जन्म नहीं 
होता ।' 
न च पुनराबतंते न च पुनरावर्तते । 
( छान्दोग्य० ४1 १५।१ ) 


(५ 
| 


जो. बह मुक्त पुरुष पुनः वापिस नहीं आता, पुनः वापिस 

शे | नहीं आता | हू 

ऐप प्रण-नवीन जीव उत्पन्न होते हैं या नहीं ९ 

| (हीं | क्योंकि बिना हेतु जीवोंकी नवीन सृष्टि होना युक्तिसंगत 

| नहीं । 

ह| प्र०-इस तरह माननेसे फिर जीवोंकी संख्या कम हो जायगी ? 

| उ०-हो जाय, इसमें क्या आपत्ति है । 

| प्र०-इस न्यायसे तो सभीकी मुक्ति सम्भव है । 

उ०-ठीक है, किन्तु मोक्षका अधिकारी केवल मनुष्य ही है। 
मनुष्योंमें भी लाखों-करोड़ोंमें किसी एककी ही मुक्ति होती 
है। भगवानु कहते हैं-- 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ 

(गीता ७। ३ ) 

६ ७० रो प में के 
हे अर्जुन ! हजारों मनुष्योंमें कोई ही ब मेरी प्राप्ति 

छिये यत्न करता है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें मो कोई ही 
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पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको तत्त्वसे जानता है अथ क 
ममे जानता है।' इसलिये सभीका मुक्त हो जाना असम्भव; ४ 
प्र०-असम्भव-सा होनेपर भी न्यायसे किसी-न-किसी दिन कह ' 
मुक्ति हो तो सकती है, क्‍योंकि इसमें कोई रुकावट द 
उ०-एकावटकी क्या आवश्यकता है तथा न्याय भी न्हे! ! 
क्योंकि सभीका समान अधिकार है। 
प्र०-तब तो एक दिन सृष्टिकी समाप्ति भी हो सकती है? | 
उ०-ऐसा होना असम्भव-सा है, क्योंकि जीव असंख्य हैं तया | 
सब जीवोंका मोक्ष हो भी जाय तो इसमें क्या भ्रापत्ि ह! 
प्र०-यदि ऐसा न्याय होता तो अबसे पहले ही सृष्टि समा | 
जानी चाहिये थी ? 
उ०-नहीं भी हुई तो सिद्धान्तमें क्या हानि है ? 
प्र०- इस सिद्धान्तसे सृष्टिकी समाप्ति हो तो सकती है! 
उ०-ठीक है, यदि हो जाय तो बहुत ही उत्तम है। इसोशि 
महाचु पुरुष सबके कल्याणके लिये कोशिश करते हैं। 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामया | 
सर्व भद्राणि पश्यन्तु मा कशथ्रिदृदुःखभाग्सवेत्‌ ॥ 
_ सभी सुखी तथा सभी नीरोग होवें, सभी कल्याणका बु | 
कर, कोई भी जीव दुःखभागी न बनें अर्थात्‌ दुखी न हों।' 
भ०-यदि मुक्तिको प्राप्त जीव वापिस आता है यह बात मागती 
जाय तो क्या हानि है? | 
उ०-इस प्रकार माननेवालेकी नित्य मुक्ति नहीं होती; क्योंकि वा 
आनेकी भावना रहनेसे साधक सदाके लिये मुक्त नहीं हो तता! 
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कितने प्रकारकी होती है ! 

क्ति, दूसरी क्रममुक्ति। विज्ञान 
। _दोप्रकारकी। एक सद्योमुक्ति, दू मु । 

4 आनन्दघन ब्रह्मम तद्रूप हो जाना सद्योपुक्ति है और अचि- 
मार्गके द्वारा परमात्माके घामविशेषमें जाना क्रममुक्ति है । 

| _०-कमपुक्ति कितने प्रकारकी है ? 

इचार प्रकारकी है। सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य। 
(क) नित्यधाममें जाकर वास करना सालोक्यमुक्ति है । ` 


| (ख ) सगुण भगवावुके समीप रहना सामीप्यमुक्ति है । 
र!) (ग) मगवातुके सदृश स्वरूप घारणकर रहना साहप्य- 
[| मुक्ति है। 


(च) सगुण भगवानुमेँ लय हो जाना सायुज्यमुक्ति है । 
` प्र०-मुक्तिका उपाय कया है ? 
. उ५-तत्त्वज्ञान । 
' प्रन्तत्त्वज्ञान किसे कहते हैं ? 
' उ०-परमात्माको यथार्थरूपसे जैसा है वैसा ही जाननेका नाम 
तत्त्वज्ञान है। गीतामें भगवानुने कहा है- 
भक्स्या माममिज्ञानाति यावान्यश्चास्मि तत्वतः । 
ततो मां तत्ततो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 

( १८। ५५ ) 
हे अ्ुन | उस परा-भक्तिके द्वारा मेरेको तत्त्वसे भली प्रकार 
[| जानता है कि मैं जो और जिस प्रभाववाला हूँ तथा उस भक्तिसे 

मुझको तत्त्वसे जानकर तत्काल ही मुझमें प्रवेश हो जाता है। 
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सच्चा मार्ग कौन-सा है? 

उ०-सभी सच्चे हैं। 

प्र०-प्रधानतया कितने मार्ग हैं ? 

उ०-तीन उपाय प्रधान हैं। भक्तियोग, सांख्ययोग और 
कर्मयोग । यथा-- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे | 

१ ( गीता १३। 

है अर्जुन ! परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई | 

बुद्धिसे ध्यानयोगके द्वारा यानी भक्तियोगके द्वारा हृदय देखे | 

तथा अन्य कितने ही,ज्ञानयोगके द्वारा देखते हैं और अपर हि्ले| 

ही निष्काम कर्मयोगके द्वारा देखते हैं ।' | 
प्र०-भक्तियोग किसे कहते हैं ? 

उ०-परमेश्वरके स्वरूपको निष्काम प्रेमभा बसे नित्य-निरन्तरक्ति | 

करनेका नाम भक्तियोग है । | 

प्र०-वह चिन्तन विज्ञान-आनन्दघन निगुण ब्रह्मका करना चाहि 

या सगुणका ? 

उ०-वास्तवमें तो निगुंण ब्रह्मका चिन्तन हो ही नहीं पका, 

सगुणका ही होता है, किन्तु निर्गुणकी भावनासे उस कि 

आनन्दघन निराकार ब्रह्मका जो चिन्तन किया जाता हैई 

निगुंगका ही समझा जाता है। 

प्र९-सगुण ब्रह्मका ध्यान साकारका करना चाहिये या निराकार 
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इच्छापर निर्भर है । निराकारका करे या साकार- 
FF का करे, किन्तु निष्काम प्रेमभावसे निरन्तर करना ही शोध 
लाभदायक होता है। 
उ ५०-साँख्ययोग किसका नाम है? कक 
| (०-सायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणों ब हैं-- ऐसे 
| समकर तथा मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाली सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर सर्वव्यापी. 
सबिदानन्दधन परमानन्दमें एकीभावसे नित्य स्थित रहनेका 
नाम सांख्ययोग है। 
|  प्र०-निष्काम कर्मयोगका क्या स्वरूप है? 
र| ३०-फल और आसक्तिको त्याग कर भगवदाज्ञानुसार केवल भगवत्‌- 
ते| प्रीत्यर्थ कर्म करनेका नाम निष्काम कर्मयोग है। यह दो 
' प्रकारका होता है-एक भक्तिप्रधान, दूसरा कर्मप्रधान । 
' प्र०-भक्तिप्रधानका क्या लक्षण है ? 
| ३०-निष्काम प्रेमभावसे हर समय भगवानुका चिन्तन करते हुए 
भगवत्‌-आज्ञानुसार केवल भगवत्प्रीत्यथं ही कर्म करनेका नामः 
भक्तिप्रधान निष्काम कर्मयोग है । 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः | 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्त सततं भव 
(गोता १८। ५७ )' 
हे अर्जुन | तू सब कर्माको मनसे मुझमें अर्पण करके मेरे 
प्रायण हुआ समत्वबुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगको अवलम्बन करके. 
निरन्तर भेरेमें चित्तवाला हो । 
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'प्र०-कर्मप्रधानका क्या स्वरूप है ? | 
उ०-कर्मप्रधानमें भी भक्ति रहती है; किन्तु वह सामान्य | 
रहती है। फल और आसक्तिको त्याग कर भगवदाज्ञानु 
समत्वबुद्धिसे कर्म करनेका नाम कर्म प्रधान निष्काम कर्मपोग 


योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय | 
सिद्धयसिद्धयो! समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते | 
( गोता २।४| 
'हे धनंजय | आसक्तिको त्याग कर तथा सिद्धि और बह, 
भें समान बुद्धिवाला होकर योगमें स्थित हुआ कर्मोको कर | | 
समत्वभाव ही योग नामसे कहा जाता है।' 
“प्र०-परलोक है या नहीं? 
उ०-अवश्य है । 
'प्र०-क्या प्रमाण है? 
-उ०-शुति, स्मृति, इतिहास, पुराण स्थल-स्थलमें घोषित कर रह 
न साम्परायः प्रतिभाति बालं 
्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
अयं कोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनवंशमापद्ते मे॥ 
( कठोपनिषद्‌ १1२ | 
'जो घनके मोहसे मोहित हो रहा है, ऐसे प्रमादी, ग 
'अविवेकी पुरुषको परलोकमें श्रद्धा नहीं होती । यह लोक है। 
“परलोक नहीं है-इस प्रकार माननेवाला वह मूढ़ मुभ मृत्युके व 
“बार-बार पड़ता है अर्थात्‌ पुनः-पुनः जन्म-मृत्युको प्राप्त होता है 
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उरलं गच्छन्ति सच्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जधन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
(गीता १४। १८) 

' श्षत्तगुणमें स्थित हुए पुरुष स्वर्गादि उच्च लोकोंको जाते हैं 

और रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष भध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही 

1 हते हँ एवं तमोग्रुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद ओर मालस्यादिमें 

| कित हुए तामस पुरुष अधोगतिको अर्थात्‌ कीट, पशु आदि नीच 

१ योनियोंको प्राप्त होते हैं ।' इत्यादि शाखोमें कर्मानुसार परलोकको 

 प्राप्िकि जगह-जगह प्रमाण मिलते हैं, किन्तु लेखका कलेवर बढ़ 

| जानेकै संकोचसे तथा यह बात प्रसिद्ध ही है, इसलिये शाखोंके 
| विशेष प्रमाणोंका उल्लेख नहीं किया गया । 

| प्र०-युक्ति-प्रमाण दीजिये ? 

'उ०-प्राणियोंके गुण, कर्म, स्वभाव, जाति, आयु, सुख, दुःखादि 

भोगोंकी परस्पर भिन्नता देखनेसे भूत और भविष्यतु-जन्मकी 

सिद्धि होती है । 

(क ) बालक जन्मते ही रोता है, जन्मनेके बाद कभी हँसता 
है, कभी रोता है, कभी सोता है, जब माता मुखमें 
स्तन देती है तब दूधको खींचता है और भयसे कापता 
हुआ भी नजर आता है इत्यादि-उस बालकके 
आचरण पूर्वजन्मका लक्ष्य कराते हैं। क्योंकि इस 
जन्ममें तो उसने उपयुक्त शिक्षाएं प्राप्त कों नहीं । 
पुर्वजन्मके अभ्याससे ही यह सब बातें उसमें स्वाभाविक 
ही प्रतीत होती हैं । 
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( ख ) एक हो कालमें कोई मनुष्य, कोई पशु, कोई 
कोई पतंग इत्यादि योनियोंमें जन्म लेते हैं 
गुण, कर्म, स्वभाव, आयु, सुख-दुःखादि भोग हह] 
नहीं देखे जाते । 

( ग ) एक देश और एक जातिमें पैदा हुए बालकोगे 0 
स्वभाव, आचरण आयु, सुख-दुःखादि भोग एक 
दुसरेकी अपेक्षा अत्यन्त भिन्न-भिन्न देखे जाते है, 
एक माताके एक साथ पैदा हुए दो बालकोंमें। 

- इत्यादि युक्तियोंसे पुर्वजन्मकी सिद्धि होती है और प 
जन्मके लिये यह जन्म परलोक है, इससे परलोककी सिद्व 
चुकी । जबतक इस पुरुषको ज्ञान न होगा तबतक इसी प्रका 
गुण, कमं और स्वभावके अनुसार भावी जन्म होते रहेंगे। | 
प्र-परलोक न माननेसे क्या हानि है ? 


उ०-पशुओंकी अपेक्षा भी अधिक उच्छुङ्कलता आ जायगी बो!| 
उच्छुङ्खल मनुष्यमें झूठ, कपट, चोरी, जारी, हिंसा आदिप| 
कर्माको एवं काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार आदि अवगुणो | 
वृद्धि होकर उसका पतन हो जाता है जिसके परिणाएं | 
वह महानु दुखी बन जाता है । ॥ 

प्र०-परलोकको माननेसे लाभ क्या है ? | 

उ०-परलोक सत्य है और सत्य बातको सत्य माननेमें ही का 
है, क्योंकि आत्मा नित्य है, शरीरके नाश होनेपर भी बाल 
का नाश नहीं होता ( गीता २। २० ) इसलिये इस ग | 
किये हुए शुभाशुभ कर्मोका फल अगले जम्ममें भवस 
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भोगना पडता है । जब वास्तवमें इस प्रकारका निश्चय हो 
जायगा तब मनुष्य जन्म-मृत्यु, ज रा-व्याधिके दुःखोंसे छूटनेके 
लिये निष्कामभावसे यज्ञ, दान, तप, सेवा आदि उत्तम कर्मोके 
तथा श्रवण, कीर्तन, स्मरण आदि ईश्वरकी उपासनाके द्वारा 
सम्पूर्ण दुराचार, दुगुंण एवं दुःखोंसे मुक्त होकर उस 
बिज्ञानानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो जायगा, इसलिये 
परलोकको अवश्यमेव मानना चाहिये । 


NNN 


इंश्वर-तत्त 


` प्र०-सर्वज्ञ, सर्वेश, सर्वव्यापी और सर्वान्तर्यामी आदि शब्दोंसे जिस 
।  ईुख्वरका सद्भुत किया जाता है वह ईश्वर किसका ज्ञाता, ईश 
और अन्तर्यामी आदि है ? जिसका ज्ञाता ईश आदि है, 
उसका नाम-रूप क्या है ? वह उससे भिन्न हैया नहीं ? 

॥ ` उ०-विज्ञानानन्द ब्रह्म अनादि और अनन्त है, उसके किसी एक 
| अंधमें त्रिगुणमयी मायासहित जड-चेतनमय यह समस्त संसार 
है। ब्रह्मके जिस अंशमें यह संसार है उस अंशको सगुण 
ब्रह्म और जिस अंशमें संसार नहीं है उसको निगुंण ब्रह्म 
कहते हैं । उस सगुण ब्रह्मको ही सर्वज्ञ, सर्वेश, सर्वव्यापी 
और सर्वान्तर्यामी आदि शाब्दोंसे सङ्केत किया जाता है। वही 
इस मायासहित जड-चेतन सम्पूर्ण संसारका ज्ञाता, ईश और 
अन्तर्यामी है। उसीके सकाशसे मन मनन करता है, बुद्धि 
निश्चय करती है झौर सम्पुर्ण संसार प्रकाशित होता है । वह 
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अनन्त है, अपार है, अनादि है, अचल है, भुव है, निल 
सत्य और आनन्दमय है । 


माया जड और विकारी है, मायाको ही प्रकृति भ 
हैं । यह प्रकृति परमेश्वरकी शक्ति है और उसीके अधीन १ 
इसके दो भेद हैं-विद्या और अविद्या। जिसके द्वारा इ 
असत्‌ समस्त वस्तुएं यथार्थरूपसे जानमेमें आती हैं ज 
ज्ञानशक्तिका नाम विद्या है; और जिसके द्वारा आवृत ह 
सारे जीव मोहित हो रहे हैं उसका नाम अविद्या है। झ 
अविद्याका नाश उपर्युक्त विद्यांसे ही होता है। चौबीस तत्तो | 
विभक्त हुआ जड संसार प्रकृतिका ही विस्तार या का 
(विकार ) है। मुल-प्रकृतिप्तेःमहंत्तत्त्व, महत्तत्त्वपे अहंकार 
और अहंकारसे पञ्चतन्मात्राओकी उत्पत्ति होती है; फिर 
अहंकारसे मन और पञ्चतन्मात्राओंसे पाँच ज्ञानेन्दियाँ पांग 
कर्मेन्द्रियाँ और पाँच स्थुल महाभूतोंकी उत्पत्ति होती ह॥ | 
इस प्रकार मुलप्रकृतिसहित चौबीस तत्त्व माने गये हैं। 


है। 


मायाके द्वारा आवृत हुए व्यष्टिचेतनको जीव इहे | 

हैं । ये जीव मायाके सम्बन्धसे नाना और संख्य! | 
परमेश्वरका अंश होनेपर भी मायाके साथ सम्बन्ध रहे 
कारण इसकी जीव-संज्ञा मानी गयी है । और मायाका म 
mm 


_ ® शत्र, त्वक्‌, नेत्र, रसना और नासिका--ये पाँच ज्ानेदिग 
ह । हाथ, पैर, मुख, गुदा और उपस्थ--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ है । र 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-तन्मात्रा--ये पञ्चतन्मात्नाए है । आकाश, ब 
तेज, जल और पृथ्वी--ये पञ्च महाभूत हैं । 
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सम्बन्ध अनादि एवं सान्त है । उस मायाके ग्रविद्या अंश यानी 
्रज्ञानसे जीव मोहित है । विद्याके द्वारा अविद्याका नाश होने- 
वे जीव परमात्माको प्राप्त हो जाता है और जैसे इन्धनको 
जलाकर अग्नि स्वयं शान्त हो जाता है वैसे ही अविद्या या 
अज्ञानका नाश करके विद्या या ज्ञान मी शान्त हो जाता है। 
तव मायासे रहित जीव केवल-भवस्थाको अर्थात्‌ सच्चिदानन्दः 
घन परमात्मामें तद्रूपताको प्राप्त हो जाता है। 


जीव-समुदायके भी दो भेद हैं-स्थावर और जङ्गम! 
देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतंग आदि चळनेवाले जीवोंको 
जङ्गम एवं वृक्ष, लता, पर्वत आदि स्थिर रहनेवाले जीवोंको 
स्थावर कहा गया है। 
इस जड-चेतनमय संसारसे परमेश्वर भिन्न भी है और 
अभिन्न भी । जैसे पुरुषसे स्वप्नकी सृष्टि है और आकाशसे 
वायु। वायुकी उत्पत्ति आकाशसे होती है और उसका आधार 
भी आकाश है। आकाशसे उत्पन्न होनेके कारण वायु उससे 
अभिन्न है; और आकाशमें आकाशसे अलग होकर रहती हुई 
प्रतीत होनेसे उससे भिन्न भो है । इसी प्रकार जिस पुरुषको 
स्वप्न आता है, उसोसे स्वप्न-सृष्टिको उत्पत्ति होती है और 
वही उस स्वप्नके संसारका आधार है। पुरुषसे ही उसन 
होनेसे स्वप्न उससे अभिन्न है और स्वप्नकालमें पृथक प्रतीत 
होनेके कारण भिन्न भी है । इसी तरह सगुण ब्रह्म परमेश्वर 
अभिन्ननिमित्तोपादान कारण होते हुए ही भिन्न और अभिन्न है 
तथा वही ईश, ज्ञाता, व्यापक और अन्तर्यामी है । जीवको 
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स्वप्न-सृष्टिकी प्रतोति मोहसे होती है और ईश्वरको सृ 
प्रतीति अपनी योगशक्ति या लीलासे होतो है । ईश्वर स 
है और जीव परतन्त्र है । 
प्र०-आवरण या बन्धन है या नहीं ? यदि है तो किसको है! 
और वह स्वाभाविक है या आगन्तुक ? यदि स्वाभाविक; 
तो उससे मुक्ति कैसी और आगन्तुक है तो फिर भी हो सकता 
है! आवरण किसको कहते हैं और वह आवरण किस ३? 
उ०-आवरण या बन्धन है भी और नहीं भी है। जिसको संघा 
भिन्नछ्पसे प्रतीत होता है उसको बन्धन है और जिसको नें 
होता उसको नहीं है! यह बन्धन न स्वाभाविक है और | 
आगन्तुक) परन्तु अनादि-सान्त है। आवरण या बन्धन अन्ना 
या अविद्याको कहते हैं। यह आवरण मायामोहित जीको 
है । इसलिये इस बन्धनसे छूटनेका प्रयत्न अवश्य करा 
चाहिये । बन्धनसे छूटनेका उपाय है तत्त्वज्ञान, जो सांख्यगोग 
भक्तियोग, निष्कामकर्मयोग आदि साधनोंसे प्राप्त होता है। 
प्र०-पुजा कौन करता है और किसकी करता है! ब्रह्म देश, कार, 
निमित्तके परे है या नहों ? यदि नहीं तो वह बढ़ है बोर 
यदि हाँ तो वह असाध्य है । वह पुजा केसी और उससे खा 


- लाभ? 
उ०-पुजा जीव करता है और परमेश्वरकी करता है । ब्रह्म के, 
काल, निमित्तसे परे भो है और अंदर भी है । बोकि देश 
काळ, निमित्त आदि सब उस ब्रह्मके किसी अंशमें हैं औँ 
उसीके अधीन हैं, अतएव वह उनसे बद्ध नहीं है। उसकी 


पुजा आदि अवश्य करनी चाहिये | पुजाके दो प्रकार हैं 
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सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर सम्पूर्ण चराचर 
५ जीवोंका आत्मा है। इसलिये सम्पूर्ण चराचर जीवोंको 
परमेश्वरका स्वरूप समझ, फलासक्तिको त्याग कर, 
निष्कामप्रेमभावसे अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार, 
कर्माद्वारा उनका सेवा-सत्कार करना उस सर्वव्यापी 
निराकार ब्रह्मकी पूजा है। भगवातुने कहा है-- 
यत; प्रवृत्तिथूतानां येन सबभिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति साज ॥ 
जिस परमात्मासे सर्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है 
और जिससे यह सर्व जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वरको 
अपने स्वाभाविक कर्मोद्वारा पुजकर मनुष्य परम 


सिद्धिको प्राप्त होता है ।' 

(ख ) अपने-अपने भाव और रुचिके अनुसार उसी सर्वव्यापी 
बिज्ञानानन्दघन परमात्माकी, शिव, विष्णु आदि किसी 
भी एककी मानसिक या पाथिव-प्रतिमाको निमित्त बना- 
कर, उस परमेश्वरके प्रभावको सममते हुए, श्रद्धा और 
ग्रेममावसे शाख-विधिके अनुसार पत्र-पुष्पादिसे उसकी 
अर्चना करना साकार परमेश्वरकी पूजा है । ( गीता 
९। २६ ) 

इस प्रकार पूजा करनेसे मनुष्य इस ठुले 
संसार-बन्धनसे सदाके लिये छूटकर परमात्माको 
, प्राप्त हो जाता है| 


Nd 
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( १) ईश्वर कल्पना नहीं, धव सत्य है 


कुछ भाई ऐसे हँ, जो ईश्वरको कल्पित मानते हैं; परन्तु विद्या 
करके देखनेसे यही सिद्ध होता है कि वे ईश्वरके तत्वको न| 
जानते। ईश्वर शेखचिल्लीके घरकी कल्पनाको भांति मनमोळ | 
नहीं है । जो कल्पित होता है वह असत्य होता है और जो असतत | 
होता है बहु विचार करनेपर ठह्रता नहीं । वह वस्तु ब | 
विनाश-धर्मवाली होती है, प्रत्यक्षमें दीखती हुई भी एक रूपमे | 
रह सकती और उसका परिवर्तन होता रहता है, परन्तु जो बलु | 
सत्‌ होती है, उसकी न उत्पत्ति होती है, न उसका विनाश होत 
है । वह सदा अनादि होती है, एक रूपमें रहती है मौर सं 
परिवर्तन नहीं होता । 
यदि किसीको उस सत्‌ वस्तुमें भूलसे विपरीतता प्रतीत 
होती हो तो यह उसकी भ्रान्ति है । इससे सतु वस्तुमें कोई कळ 
नहीं आता, जेसे किसीको नेत्रोंके दोषसे चन्द्रमा पीतकं | 
प्रतीत होता हो तो इससे चन्द्रमा पीला नहों समझा जा सकता। १ 
चन्द्रमा तो पीतवर्णके दोषसे रहित शुद्ध और श्वेत ही है। 
जो वस्तु सत्‌ होती है, उसका कभी अभाव नहीं होत! 
जिसका कभी किसो कालमें अभाव नहों होता वही वस्तु सत्यही! 
न शीङष्णचनद्रजी सतुके लक्षण करते हुए गोतामें इत प्रा 
हते है | 


ह पन बाला 
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नासतो विद्यते भावो नाभावो बिद्यते सतः । 

पि दष्टोऽन्तस्त्नयोस्तन्वदसिभिः ॥ 
उमपोर (२। १६) 
सत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं होता है और सत्‌का 
इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व तत्त्वज्ञानी 


7 


अभाव नहीं है, 
| एपोंद्रारा देखा गया है । 
| ` तृत सत्‌ वस्तु एक विज्ञान-आनन्दघन परमात्मा है जो 

परमेश्वर, ब्रह्म, पुरुषोत्तम, अल्लाह, खुदा, गॉड आदि अनेक नामोसे 

| बतारमँ माना गया है । सबके परिवर्तित होनेपर भी उसमें परिवर्तन 

न होता । परिवर्तन होनेवाले पदार्थ परिवर्तन होते-होते जिसमें 

बाकर शेष हो जाते हैं, जिसको सब लोग नित्य, ध्रुव सत्य कहते 

| बौर जो सबका द्रष्ठा है उसीको हम ईश्वर मानते हैं। तर्कसे 

| वाध करमेपर भी जिसका बाघ नहीं होता और जो विज्ञानवानु 
पुरपोद्दारा निर्णय किया हुआ सत्‌ पदार्थ है उसीका नाम परमात्मा 

है। उसको चित्‌-शक्ति या चेतन-तत्त्व भी कहते हैं । 

' संसारमेंदो पदार्थ हैं, एक चेतन और दूसरा जड। उनको 
| पृष्ठ और प्रकृति भी कहते हैं। चेतनके दो भेद हैं । एक जीवात्मा 
। बौर दुसरा परमात्मा । उनमें जीवात्मा अंश है; परमात्मा अंशी 
| है। जीवात्मा नाना और परमात्मा एक है । यह चौबीस 
| ऐतोंवाला संसार जड है । 


महाभूतान्यहंझारो बुद्धिरव्यक्तमेष च। 
न्द्रियाणि दशक च पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 
(गोता १३। ५ )' 
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पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि और मुल-प्रकृति | 
त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियाँ, एक मन और पांच न 
विषय--ये चौबीस तत्त्व हैं ।' । 
जो जड है वह दृश्य है । जो चेतन है व्‌ द्रष्टा है। क | 
ज्ञेय और चेतनको ज्ञाता भी कहते हैं। वह ज्ञेय ज्ञाताके दीवार] 
“पर हे । भगवावुने कहा है-- 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं भार्यते जगत्‌ ॥ 
( गोता ७।१| 
'जीवस्वरूप चेतन प्रकृतिके द्वारा यह सारा संसार घार 
रहा है।' 
अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवाजेन। 
बिष्टम्याइमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत ॥ | 
द ( गोता १०। था 
अथवा हे अर्जुन | ईंस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन र| 
मैं इस सम्पुर्ण जगतुको अपनी योगमायाके एक अंशमात्रसे धारण 
-करके स्थित हूँ ।' 
` जड श्रल्प है, चेतन अनन्त हे । जड उत्पत्तिःदिताई | 
'धमवाला है, चेतन अजन्मा, नित्य, अविनाशी है। जों ह 
समय परिवर्तन होता रहता है, इसलिये उसको घणमङ्गुरग। 
कहते है । चेतनमें परिवर्तन नहीं होता तो भी मूढ़बुदधिवातंगे 
न्तिके कारण जडके सम्बन्धसे चेतनमें परिवर्तन भासित हे 
है, परन्तु विचार करनेपर नहीं ठहरता, जैसे निर्लेप आकाश 
अपने नेत्रोंके दोषसे मोरपक्षको भाँति प्रतोत होनेवाले तिस 
होना विचारसे सिद्ध नहों होता । 
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| [त्मा कल्पित नहीं, श्रुव सत्य है । यह बात सब शाखोंसे 
व्य ती है! धव, प्रह्लाद-सरीखे भक्तोंक़ो आख्यायिकाएँ 
उँ बिल्कुल प्रमाणित कर देती हैं । जेसे-खम्भमेंसे प्रकट होकर 
३ ति भगवानका हिरण्यकशिपुको मारना, प्रह्लादको रक्षा करना 
| और प्रह्वादको शिक्षा देना । जेसे श्रुवको वनमें दर्शन देना और 
` उतो दिये हुए वरदानकै अनुसार उसकी प्रत्यक्ष सिद्धि होना-- 
अवको राज्य मिल जाना आर बिना पढ़े हो केवल भगवानुके 
| दक सर्शमादरसे शुति-स्मृतिका ज्ञान हो जाना | इस प्रकारका 


0 क्वार्य किसी कल्पित ईश्वरसे सिद्ध नहीं हो सकता । 


| ऐसी कथाएँ श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणादि शाखोंमें 
रेशों मिलती हैं । ये मब ऐतिहासिक सच्ची घटनाएं हैं । 
कपोलकल्पित नहीं हैं । इन सबको उपन्यासोंकी भाँति कल्पित 
समझना अत्यन्त भूल है । बिना हुई घटनाओंका इस प्रकार 
प्रचार होना तथा अनेक युगोंसे इतिहासरूपमें श्रद्धासहित उनका 


| चलित होना सम्भव नहीं । 


आधुनिक कालमें भी सुरदास, तुलसीदास, तुका राम, नरसी, 
[| चैतन्य महाप्रभु और मीराबाई आदि अनेक भक्त महात्मा हो गये 
1 ह। उन महापुरुषोंके वचनोंसे भी ईश्वरका अस्तित्व इतिहाससहित 
| सिद्व है। ऐसे पुरुषोंकी जीवनीमें और उनके वचनोंपर सर्वथा 
| अविश्वास करना अपनी बुद्धिका परिचय देना है। उन महापुरुषों- 
के जोवनकी जो घटनाएँ हैं उनपर विचार करनेसे ईशवरके अस्तित्व- 
| में उत्तरोत्तर श्रद्धा बढ़ती है । ऐसे त्यागी और सच्चे पुरुषोंपर 
अविश्वास करना और यह कहना कि दुनियाको घोखा देनेके 
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लिये उन्होने ये बातें फैला दों, उनपर कलंक लगाना ३ 
पुरुषोंपर कलंक लगानेवाले अज्ञानियोंके लिये तो फिर है | | 
विश्वासका आघार नहीं ठहरता । | 

ईइवरकी सिद्धिमें अनेकों बलवान्‌ युक्तियाँ भी प्‌ ॥ 
विचार करके देखा जाय तो ईश्वरके अस्तित्वको पु बोर) 
भी सिद्ध करते हैं। फिर मनुष्योंकी तो बात ही क्या है! व 
पुरुष लाठी लेकर कुत्तको मारने जाता है तो वह कुत्ता रे 
उस लाठीको देखकर चिल्लाता है। अभी उसक्के चोर स 
लगी, न उसके शरीरमें कोई पीड़ा ही होती है, परन्तु बाको 
भयको देखकर वह चिल्ला उठता है। उसके विला 
मतलब यही है कि मेरे चिल्लानेसे आनेवाले दुःखको निवृत 
जायगी । क्योंकि मेरी चिल्लाहटको सुनकर रक्षा करनेवाली | 
मेरी रक्षा करेगी । इस प्रकार चिज्ञानेसे उस कुत्तेकी रच्न झं 
हुई भी देखनेमें आतो है । 


जिस दयामयी शक्तिका समी चराचर जोव आपराक्रा | 
दुःख मिटानेके लिये करुणाभावसे आर्तनाद करते हैं बोर शि | 
दयामयी शक्तिसे दुखियोंका दुःख मिटता है, उस पक्तिशको | 
हम परमात्मा मानते है । 


जो ईश्वरको नहों मानते हैं, वे पुरुष भी जब उनपर गा 
विपत्ति पड़ती है तब किसी एक शक्तिका आश्रय करेबाग| 
विपत्तिके नाशके लिये दीन होकर करुणापूर्ण वचनोंका उच्चा 
करते हैं। वे जिस शक्तिके आश्रयसे अपना दुःख मिटाना ब 
हैं, जिस शक्तिको मानकर दीनता स्वीकार करते हैं भरि 
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वर्तमानमें भी जो पुरुष ईश्वरमें विश्वास करके और उनकी 
प्रयत्न करते हैं उनको भी सफलता मिली हैओर मिल 
द है। बिना हुई वस्तुके अस्तित्वका प्रचार होना सम्भव नहीं है। 


ग्रदि हो भी जाय तो उसकी इतनी स्थिर स्थिति नहीं रह सकती । 
संसारमें जो भी कुछ प्रतीत होता है उसके मूलमें अवश्य ही 


| जा सकता है; परन्तु अभाव नहीं । क्योंकि बिना हुई वस्तुका 
द अस्तित्व सम्भव नहीं है । जो सम्पूर्ण संसारका आघार है, जिसको 
| गुल-कारण भी कहा जा सकता है, उसीको ईश्वर समझना चाहिये । 


ह | बयोंकि कार्यके मुलमें अवश्य कारण रहता है। कोई भी कार्य 
| बिना कारणके देखनेमें नहीं आता । कोई भी पदार्थ बिना आधारके 
नहीं रह सकता, अतएव इस सम्पूर्ण संसारका जो आधार और 
' मूलकारण है वह परमात्मा है। वह चेतन है, क्योंकि जड-पदार्थ- 
| में नियमितरूपसे यथायोग्य विभाग और संञ्चालन करनेकी और 
' उसको नियममें रखनेकी योग्यता नहीं होती । परमात्मा केवल 
' युक्त और शाख-प्रमाणसे ही सिद्ध हो, सो बात नहीं, वह प्रत्यक्ष 
. भी है। क्योंकि उनकी प्राप्तिके लिये जिन्होंने यत्न किया है उनको 
वे मिळे हैं, मिल रहे हैं, अब भी किंसीको उनका प्रत्यक्ष करना 
हौ तो वह शाख्नोक्त साधनोंके द्वारा प्रत्यक्ष कर सकता है। जिन 
षको प्रत्यक्ष हुआ है, उनके बताये हुए साधनके अनुसार चेष्टा 
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करनेसे भी चेष्टा करनेवालोंको प्रत्यक्ष होता है अक | 
अमुल्य वस्तुके लिये जितने प्रयत्नकी आवश्यकता है उतना; ॥ 
होना चाहिये ! साधारण वस्तुको प्राप्त करनेमें साधारण ) 
करना पड़ता है, एक विशेष वस्तुके लिये विशेष प्रयलको आवक) 
है। मान लो, किसी देशके बादशाह विलायतमें है । यदि कोई 
प्रत्यक्ष मिलना चाहे तो विलायत जाकर मिळनेके लिये उति 
करनेपर मिलना हो सकता है। यदि किसी कारणसे न भी जा 
हो तो उसको यह तो समझ लेना चाहिये कि बादशाह विता | 
हैं, क्योंकि दुसरे मिलनेवालोंसे सुना जाता है और राज्यकी बर 
भी उनके आज्ञानुप्तार नियमानुक्कल होती देखी जाती है। छ| 
प्रकारसे उस असंख्य ब्रह्माण्डोंके मालिकसे कोई मिलना चाहेर 
उसीके अनुसार प्रयतन करनेसे उसका मिलना सम्भव है। झं 
राजासे तो मिलना चाइनेपर मिलना हो भी सकता है बौर के 
भी, क्योंकि राजा प्रायः स्वार्थी होते हैं और बिना प्रयोजन गि 
नहीं चाहते । परन्तु सर्वशक्तिमान्‌, सबके सुहृद्‌ एवं बिना गरा 
दया करनेवाले भगवानुकी तो यह नीति है कि जो भी कोई ओ| 
मिलना चाहे वे उससे मिलते ही हैं । वे कहते है- 


थि यथा सां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भ आस्य ॥' | 

( गोता ४1१) 

राजाके मिलनेके लिये थोड़ा प्रयत्न क रके छोड़ देनेते किया हु 
प्रयक्षव्यर्थ भी हो जाता है, परन्तु ईश्व रके लिये किया हुआ थो 
भो प्रयत्न व्यर्थ नहीं जाता । 'नेहामिक्रमनाशोऽस्ति।' (गीता ; 
ईश्वरके लिये किये हुए कर्मका नाश नहीं होता । ईश्वरका मिती 
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राजासे मिलनेकी अपेक्षा बहुत ही विलक्षण है । “आश्चर्यवत्‌ 
श्चिदेनम्‌।' ( गीता २। २९ ) 


| प्ति क 
॥ इन्द्रियो और मन-बुद्धिके द्वारा प्रत्यक्ष की हुई वस्तुकी 
| क्षा आत्मानुभवसे प्र त्यक्ष की हुई वस्तुमें अत्यन्त विशेषता होती 
| 2 । क्योंकि इन्द्रियाँ और अन्तःकरण बस्पशक्तिवाले होनेके कारण 
| बस्तुका यथार्थ निर्णय नहों कर सकते । जेसे विमान, पक्षी आदिः 
| बहुत दूरमें स्थित वस्तु नेत्रोंसे नहीं दीखती, अञ्जन नेत्रोंके अत्यन्त 
समीप होनेपर भी नहीं दीखता, तारे दिनमें आकाशमें स्थित होते; 
| हुए भी सूर्यके प्रकाशसे तिरोहित होनेके कारण नहीं दीखते, रात्रिके 
| समय सूर्य पृथ्वीकी ओटमें ओ जानेके कारण नहीं दीखता,इत्यादि। 
`| पूर्यकी किरणोंमें जलके परमाणु रहते हूँ परतु सुक्ष्म होनेके कारण 
| जरसे प्रतीत नहीं होते और बहुत-से विषय इन्द्रियोंके खराब हो 
` जानेके कारण नहीं प्रतीत होते । जेसे बहिरेको शब्दका न सुनना, 
दि ' अरन्धेको रूपका न दीखना इत्यादि । इन्द्रियाँ मिले हुए सजातीय 
| पदार्थोको भी अलग-अलग करने और पहचाननेमें असमर्थ हैं, जेते 
गाय और बकरीके दूधको मिला देनेपर वह न अलग ही किया 
' जा सकता है और न पहचाना हो जा सकता है ! बहुत-से ऐसे. 
| ॥ पदार्थ हैं जहाँ इन्द्रियोंकी गम्य ही नहों है। जेसे मनुष्यमें मन- 
बुद्धि होते हैं परन्तु वे इन्द्रियोद्वारा प्रत्यक्ष नहीं होते । मन-बुद्धिका 
| | शान भी अल्प और श्रान्त है। किसी एक मनुष्यको आज हम 
` दके द्वारा घर्मात्मा समझते हैं, फिर उसीको थोड़े दिन बाद 
पापी समझने लग जाते हैं। एक मनुष्य कथा बाँच रहा है और 
|| पे मनुष्य कथा सुन रहे हैं। सुननेवालोंका उस पुरुषपर: 
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'अपना-अपना अलग-अलग निश्चय है । कया बाँचकर चढे बामे | 
श्रोतागण परस्पर विचार करने लगते हैं । एक कहता है 
"पण्डितजी दम्भी हैं, क्योंकि वे दूसरेको उपदेश देते हैं और ल 
'पालते नहीं । दूसरा कहता है दम्भी तो नहीं हैं परन्तु स्वाद 
-कोई भेंट चढ़ाता है तो उसको बड़ी प्रसन्नतासे ले लेते हैं। तप | 
कहता है, पण्डितजी भेंटके लिये कथा नहीं बाँचते, यह वात स] 
'है कि मान-बड़ाई चाहते हैं । चौथा कहता है--भेंट और प 
'तो इनको श्रोताओंकी प्रसन्नताके लिये स्वीकार करनी पडी $| 

` -असलमें तो इनका कथा करना इसलिये है कि श्रोताओके मे 
भगवचचर्चा करनेसे मेरी आत्मा भी पवित्र हो जायगी। इस रेस | 
'पण्डितजो अपने और श्रोताओंके कल्याणके लिये कथा करते ह 
एक परम श्रद्धालु कहता है कि पण्डितजी तो स्वयं कल्याणस्वल्ल | 
हैं, दमलोगोंके कल्याणके लिये ही इनकी सम्पूर्ण क्रिया है। | 
अब विचारणीय विषय यह है कि एक ही देशमें, एकै | 
'कालमें एक ही पुरुषद्वा रा और एक ही क्रिया हो रही है, उसमें ग 
लोग अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार भिन्न-भिन्न निश्चय कर रहे है 
हो सकता है कि इन पाँचोंमेंसे किसी एकका निश्चय ठोक हो परत | 
चारकी गलती अवश्य ही माननी पड़ेगी । इससे यह बात तिक 
हुई कि बुद्धिद्वारा किया हुआ निर्णय भी ठीक नहीं समझा जा स्तां 


. - एक मनुष्य किसी एक मजइवक्रो अच्छा समझता है, गि! 
थोड़े दिनके बाद वही उसको खराब समकर दूसरेको अच्छा समभ 
लग जाता है। इसे भी यही सिद्ध होता है क्रि जबतक मनु 
` पवित्रः नहीं हो जाते तबतक उनका किया हुआ निर्णय भी याप 
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| हीं समा जा सकता । इस विषयमें बहुत बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ पुरुष 
॥ गो चक्षस पड़ जाते हैं, फिर एक बाजार वि तो बात ही 
३) या है। जिग पुरुषोंकी आत्मा पवित्र है, जिन्होंने आत्मासे परमात्मा- 
डे हा साक्षात्कार कर लिया है उन पुरुषोंका जो निर्णय है वही ठोक 
॥ ३| जबतक परमात्माका साक्षात्कार नहीं होता, तबतक अज्ञानी 
पुर्योंको तो अपने आपके नित्य अस्तित्वके विपयमें भो अनेक 
| प्रारकी शद्भाएं होती हैं, फिर ईश्वर, लोक, परलोक, शाख मौर 
 अहात्माओमि शङ्का होनेमें तो आश्चर्य ही क्या है । 

| शङ्का, विचार, श्रद्धा और निर्णयादि मन-बढिमें होते हैं। 
' प्रन-बुद्धि परिवर्तनशील होनेके कारण श्रद्धा ओर विचार आदिमें 
शो समय-समयपर परिवर्तन होता रहता है। 


स्वप्नमें मनुष्य निद्राके दोषसे अनेक प्रका रके पदार्थोको देखता 
` है, उनको वह पुरुष उस कालमें प्रत्यक्ष ओर सत्य मान लेता है; 
' पस्तु जागनेके बाद उनका अत्यन्त अभाव देखकर असत्‌ मानता 
' है। इसी प्रकारसे जाग्रत्‌-अवस्थामें भी अज्ञानके कारण असतुमें 
| सतुबृद्धि कर लेता है। इसलिये मन और बुद्धिके पवित्र और 
| स्थिर हुए बिना उनका किया हुआ अनुमान और निश्चय ठीक नहीं 
। समझा जाता । साधनोंके द्वारा जब मन और बुद्धि पवित्र हो जाते 
| है तभी उनका किया हुआ निर्णय यथार्थ होता है । 


| बुद्धिके द्वारा निर्णय किये हुए पदार्थोकी प्रत्यक्षताकी अपेक्षा 

| 1 आत्मानुभवके द्वारा निर्णय किये हुए पदार्थोंकी प्रत्यक्षता विशेष 

| है। जेते पुरुष अपने अस्तित्वके विषयमें समझता है कि मैं निश्चय 
1 है इस निश्चयका तीनों काल (भूत, भविष्य, वर्तमान ) तीनों अवस्था 
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( कुमार, युवा, जरा ) ( जाग्रत्‌, स्वप्न, सुः प्रि ) और य 
शरीर ( स्थूल, सूच्म, कारण ) में कभी भी अभाव नहीं 
जो बात तीनों कालमें है वही सत्य है। स्वयं अपनी आ्रात्मा हि 
कालमें होनेके कारण नित्य सत्य है। इस सत्यका किया | 
अनुभव ही सत्य है । परमात्माका प्रत्यक्ष अनुभव आतपे ह्‌ ः 
सकता है। जब आत्माका सम्बन्ध मन-बुद्धिसे छूटकर परमार 
जुड़ जाता है तभी आत्मा परमात्माका यथार्थरूपमें अनुभव कता 
है । वही असली अनुभव है । उसमें भूल नहों हो सकती । बा 
आत्मानुभवकी प्रत्यक्षताके समान मन-बुद्धिकी प्रत्यक्षता नही पारे 
जाती । जिन पुरुषोंको परमात्माका यथार्थ अनुभव हुआ हैज्न। 
पुरुषोंका ऐसा कथन पाया जाता है । 
तीनों शरीरोंमें, तीनों अवस्थाओंका इर समय परिवतंन छे। 
पर भी तीनों अवस्था और तीनों कालमें आत्मा निकारो 
सदा एकरस रहता है। इसी प्रकारसे एक शरीरसे दुसरे रीती 
प्राप्तिमै भी आत्माका परिवर्तन नहों होता । 
देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कोमार यौवनं जरा | 


तथा देहान्तरप्राप्रिधीरस्तत्र न झुद्यरि॥ 
( गोता २।१) 


'जेसे जीव आत्माकी इस देहमें कुमार, युवा और वृद्ध गला 
होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है । इस विण 
घोर पुरुष मोहित नहीं होता ।” भगवान्‌ कहते हैं-- 

उत्क्रामन्तं स्थितं वापि सुझ्जानं वा शुणात्वितम्‌। 

विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचशुपः ॥ 
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रन्तो योगिनश न॑ पर्यन्त्यात्मन्यवस्थितस्‌ । 
यतन्तोऽप्यक्ृतात्मानो नेनं पञ्यन्त्यचेतसः ॥ 

( गोता १५। १०-११ ) 
क्षरीरको छोड़कर जाते हुएको अथवा शरीरमें स्थित हुएको 
1; ; और विषयों को भोगते हुएको अथवा तीनों गुणोंसे युक्त हुएको 
| अज्ञानीजन नहीं जानते । केवळ ज्ञानरूप नेत्रवाले ज्ञानीजन हो 


त| तत्स जानते हैं, योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए इस आत्मा- 


। जञ यल करते हुए ही तत्त्वसे जानते हैं और जिन्होंने अन्तःकरण- 
को शुद्ध नहीं किया है, ऐसे अज्ञानीजन तो यत्न करनेपर भी इस 


ज्ञ, आत्माको नहीं जानते ।' 


इससे यह बात सिद्ध हो गयी कि कुमार, युवा और जरा- 
| वस्यामे देहके विकारसे आत्मा विकारी नहीं होता । इसी प्रकारसे 


३| देहास्तरकी प्राप्रिसे भी आत्मा विकारी नहीं होता । अतएव आत्मा 


 क्वविकारी है और जो अविकारी है, वही नित्य है। जो नित्य है 
| दही सत्य है। वह सत्य ही परमात्मा है और परमात्मा ही सबकी 
| आत्मा है; क्योंकि आत्मा ईश्वरका अंश होनेके कारण सबकी 
' आत्मा परमात्मा ही है। र 

' अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 


दिश्च सध्यं च भूतानामन्त एव च ॥ 
अहमादश्च सध्य च थू (गोता १०। २०) 


'हे अजुन | मैं सब भूतोंके हृदयमे स्थित सबका आत्मा हँ 
तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और अन्त भी मैं ही हूँ ।' अतएव 
। परमात्मा निविकार, अजन्मा, अविनाशी; नित्य, श्रुव सत्य 
| प्रमाणित हैं । 
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( २ ) ईश्वरके दण्डविधानमें भी दया है 


भगवान्‌ दयाके असीम, अनन्त, अथाइ सागर हैं, वे जो | 
भी करते हैं, उसमें जीवोंके प्रति दया भरी रहती है । इसका 
अर्थ नहीं कि वे अन्याय करते हैं या उनकी दया लोगों - 
करनेमें सहायक होती है; बात यह है कि उनका कानून है पा 
है जो छोगोंको पापसे बचाता है और दण्ड या पुरस्काररुपरे 3 
कुछ भी विधान करता है, उसमें उनकी दया पुणुरूपेण रहती ॥॥| 
घरमै माता-पिता और राष्ट्रमै राजा आदिके जो नियम या कान 
होते हैं उनमें भी दया रहती है; परन्तु वह दया परिमित है, 
कहीं स्वार्थ भी रह सकता है, अथवा भ्रान्तिवश ऐसा विधान शे 
हो सकता है जो लोगोंके लिये अहितकर हो । राग-द्रेष, बक्ला।। 
और अहपज्ञताके कारण भूल भी हो सकती है परन्तु श्रीभगवात 
ऐसी कोई बात नहीं हे । इसीसे उनका कानून निर्भ्रान्त, शाह, 
ज्ञानपुर्ण और स्नेहपुरित रहता है। जो मनुष्य ईश्वर-कुपासे श्रोभगवार 
के कानुनका रहस्य समझ छेता है, वह तो फिर अपना जोग 
उसीके अनुसार चलनेमें लगा देता है । उसमें ईश्वर-प्रेम, न्मा 
शान्ति और आनन्दकी उत्तरोत्तर अपार वृद्धि होती है भोर क्त 
में वह श्रीभगवाचूको प्राप्त करके कृतकृत्य हो जाता है। बब 
समझना है कि भगवा चुके कानूनका स्वरूप क्या है ? विचार करगे! 
माळूम होता है कि भगवानको विधिको प्रधान लक्ष्य है- 


जीवमात्रकी सर्वागीण उन्नति और उन्हें परम भेयकी शी 


इसी लक्ष्यतक जीव आसानीसे पहुँच सके, इसीके त्यि क 
नियम हूँ । उन नियमोंका पालन वास्तवमें उसी मनुष्यके १. 
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| मता हो सकता है, जो इश्वरमें परम श्रद्धा और परम प्रेम 
ता हो। हरमे परम श्रद्धा और परम प्रेम होनेपर स्वाभाविक 
षणे सदाचार और सद्गुणोकी उत्पत्ति और उनका विकास 
३| होता है एवं दुराचार और दुर्गुणोंका सर्वथा विनाश हो जाता है। 
१ म जिन्हें सदाचार बतलाया है, वे ही ईश्वरीय कानूनमें सेव्य 
| कर पालनीय नियम हैं और जिन्हें दुराचार कहा है, वे ही ईश्वरीय 
| बानूनके निषिद्ध और त्याज्य पदार्थ हैं। संक्षेपमें सदाचार, सद्गुण 
रर दुराचार, दुर्रणोंका स्वरूप यह है-- 
अहिसा, सत्य, तप, त्याग, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, यज्ञ, 
; | सेवा, पूजा और महापुरुषोंकी आज्ञाका पालन आदि 
शे| सदाचार हैं । 
क| दया, पवित्रता, शम, दम, समता, क्षमा, चर्य, प्रसन्नता, 
में| ज्ञान, वैराग्य और निरभिमानता आदि सद्गुण हैं । 
ह| इसा, असत्य, चोरी, जारी, अभक्ष्य-भक्षण, मादकवस्तु- 
बन्‌ सेवन, प्रमाद, निन्दा, चूत और कटुभाषण आदि दुराचार हुँ। 
० 0. ताम; क्रोध, लोभ, अविवेक, अभिमान, दम्भ, सत्सरता, 
ST और शोक आदि दुर्गुण हैं । 
| सदाचारसे सढ्गुणोकी उत्पत्ति और वृद्धि होती है तथा सद्गुर्णोसे 
| सदाचारकी उ त्पत्ति-वृद्धि होती है, इसी प्रकार दुराचारसे दुर्गुणोंकी 
उसत्ति और वृद्धि होती है तथा दुर्गुणोंसे दुराचारकी उत्पत्ति एवं 
वृद्धि होतो है। ये बीज-वृक्षकी-ज्यों अन्योन्याश्रित हैँ । 
| क गर और सड्शुणोंका सेवन ही ईश्वरीय कानुनको मानता 
दुराचार और दुर्णुणोंका सेवन ही उस कानुनका भंग करना 
है। ईश्वरके कानूनको माननेवाला पुरस्कारका पात्र होता है और 
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कानुनको तोड्नेवाला दण्डका पात्र होता है। अवश्य ¦ 
उनका दण्ड भी दयासे ओतप्रोत है, इस विषयपर आगे 
विचार करना है । यहाँ तो गम्भीरताके साथ यह विचार क 
चाहिये कि भगवानुके इस कानूनमें कितनी दया-अपरिमित | 
भरी है। संक्षेपमें विचार कीजिये । अहिसाके पाल्ने 
नि्वेर और निर्भय हो जाता है, सत्यके पालनसे सत्यको प्राम हेग | 
है, चोरी न करनेसे विश्वासका पात्र होता है, ब्रहमचरयके रे 
उसके तेज और पराक्रममे वृद्धि होती है। परिग्रहके त्यागते शा) 
बढ्ता है, यज्ञ-तपसे इन्द्ियोंपर विजय और अन्त:करणकी शुर 
होती है | त्याग, सेवा और महापुरुषोंके आज्ञापालनसे स 
दोषोंका नाश, शम-दमादि समस्त सद्गुणोंका आविर्भाव और वृदि | 
होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । त | 


इस सदाचारके पालनसे लोक-परलोकमें कितना अपर्रिम | 
! लाभ होता है, यह ईश्वरके कानूनको ही महिमा है । | 


अज्ञानके कारण मनुष्य काम-क्रोध-लोभादिके वश हेर 
असत्य, कपट, चोरी-जारी आदि कुकर्म करके अपना और संता 
जीवोंका अहित करता है। इन दुराचारों और दुर्गुगोसे बौ 
और जगतुकी बड़ी हानि होती है, सबके सुख-शान्तिका नाग 
जाता है। इसी अधःपतनसे बचानेके लिये भगवानुने झगे 
निषिद्ध और त्याज्य बतलाया है | इस निषेधकी आज्ञामें भी सगे 
दया भरी है। जो मोइवश भगवानुकी निषेघाज्ञाको न मार्क, 
कानून-भंगरूपी पाप करते हैं, उनके लिये दयापूर्ण दण्डकी व्यवता 
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1 है। श्रीभगवानके कानूनमें प्रधानतया जो दण्ड दिया 


वाता है उसका स्वरूप यह है-- ४ 
प्त विषय-भोगोंका नाश कर देना, भविष्यमें विषय-भोगोंकी 
द देना या कम होने देना अथवा विषय-भोगमें अक्षम 


| बिचार कीजिये, इस दण्ड-विधानमें कितनी दया भरी है-- 

| ्षोगोंके संसर्गसे कितनी हानि होती है, इसका निम्नलिखित कुछ 
बर्तोपर विचार करनेसे पता लगेगा-- 

ट (क) विषयोंके भोगसे आदत बिगड़ती है। र 

. (स) विषय-भोगोंमें रत मनुष्य हक हिट 

| नहीं हो सकता तथा आएूढ़ हुआ गिर जाता 

| नज ग) विषय-भोगोंकी अधिकतासे बीमारियाँ होती हैं, शरीर- 

' सुखका नाश होता है, शरीर क्षयको प्राप्त होता है । 

| (च) मन दुर्बल होता है, अन्तःकरण अशुद्ध होता है । 

' (ङ) विषय-सुख केवल भ्रमसे ही कक सुख-सा प्रतीत 

| होता है, वस्तुतः वह परिणाममें दुःखख्प हे । 

|" ॥ त के पुण्यांका नाश और पापोंकी वृद्धि होती है। 
(छ) बिना आरम्भके विषयोंका उपभोग नहीं होता, हिसा 

बिना आरम्भ नहीं होता, हिसासे संसारको हानि और कर्ताको 

नरककी प्राप्ति होती है । 
ऐसे दुःखरूप विषयोंके संयोगको नाश कर देना, भविष्यमें 

प्राप्त न होने देना, या उन्हें घटा देना एक प्रकारसे वर्तमान 

बोर भावी दुःखोंकी प्राप्तिसे बचा लेना है । जैसे आगमें पड़ते हुए 
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पतंगके सामनेसे दीपक हटा लेना या उसको बुझा देना 
उसके पास आते हुए पतंगोंके मार्गमें र्कावट डालना उनप 

करना है, इसी प्रकार ईश्वर दण्डविधानके रूपमें जीवोंको र 
भोगसे वञ्चित करके उनपर महान्‌ दया करते हैं । | 


कभी-कभी ईश्वर जीवके पुर्व-पापोंके कारण उनके सीमाः | 
प्रिय वस्तुओंका वियोग न कराकर उनके द्वारा उसकी च्छ 
विरुद्ध इस प्रकारके आचरण करवाते हैं, जिनसे उसको दुस र 
फल मिलता है। इसमें पापका फळ दुःख भोगनेसे पापका नाश्ते 
है हो, साथ ही खी-पुत्रादिके मनके विपरीत आचरण करे ग 
उनके द्वारा अपमानित होनेसे उनके प्रति मनमें स्नेइ-ममता द 
एक प्रकारकी विरक्ति उत्पन्न होती है, विरक्तिसे चित्तकी वृत 
उपराम होकर किसी-किसीको तो परमात्माके मार्गमें लग बाके 
कारण शान्तिको प्राप्ति हो जाती है। 

किसी-किसीको पापोंके फलस्वरूप ईश्वर बीमारी आदिले 
हैं, जिससे दुखी हुआ मनुष्य करुण-स्वरसे आर्तनाद करता है। 
कोई-कोई तो आर्त होकर भगवानुसे दुःखनिवारणार्थ गजरात 
भांति प्रार्थना करते हैं । जिसके द्वारा वे दुःखसे युक्त तो हेते ह 
हैं, साथ ही भगवानुकी भक्ति भो पा जाते हैं । 


पापोंके फलस्वरूप किसी-किसीकी श्रीभगवानु मानःबझई 
प्रतिष्ठाका नाश कर देते हैं, इससे उसका वस्तुतः बड़ा ही उपकार 
होता है। क्योंकि मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाका रोग बहुत अच्छे 
बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको भी पतनके गढ़ेमें डाल देता है। अज्ञानी जी 
भान-बड़ाईरूपी जहरीछे भावोंको सुन्दर सुहावते सममकर ज 
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| इहते हैं। दयामय परमात्मा दया करके उनके कल्याणके 
इतका ताश करते हैँ । भान-वड़ाईके सुखका नाश करना 
| रले शापके उपमे महान्‌ वरदान है; क्योंकि परमात्मा- 
| #षप्राम्िके मागेकी मान-बड़ाईरूपी भारी बाधा इससे हट जाती है । 
| क्रिसी-किसीके ूर्व-पापोंके फलस्वरूप उसको शरीरयात्राका 
निर्वाह भी कठिनतासे होता है। उसे पर्याप्त अन्न-वख नहीं मिळता, 
| जसे वह दुली और आतं होकर भगवानको पुकारता है । इसके. 
एवा वह आलस्य और अभिमानको त्याग कर- अकर्मण्यता और 
बहकारको छोड़कर अनेक प्रकारके परिश्रम और उद्यम करनेको 
तैयार हो जाता है, जिससे उसकी अकर्मण्यता मिटती है, भूठाः 
| बइभन, आलस्य और अभिमान नष्ट होता है। 


| 


इस प्रकार ईश्वरके प्रत्येक दण्ड-विधानमें ईश्वरको अपार दया 
झरी है। जैसे रत्नोंके गहरे समुद्रमें डुबकी लगानेसे एक-से-एक 
हे | बढ़कर रत्न मिलते हैं, वैसे ही विचारद्वारा श्रीभगवानुके दण्ड- 
| विधानहूपी दयाके सागरमें डुबकी लगानेपर इस लोक और परलोक 
म | के हितकारक अनेक अमूल्य रत्न मिलते हैं, इससे यह सिद्ध होता 
॥ | ऐकि ईश्वरका कानून और उसका दण्ड-विधान दयासे परिपूर्ण है 


 संसारमे अनुकुल और प्रतिकूल दो पदार्थ हैं। मनुष्य अपने . 

| बनुकुछ पदार्थकी प्राप्तिमें ईश्वरकी दया समझता है, सुख- 

शान्तिको प्राप्त होता है तथा उस पदार्थसे प्रेम करता है। 

प्रतिकूलमें सुर्खताके कारण ईश्वरका कोप समझता है, अशान्ति 

शोकको प्राप्त होता है एवं उससे द्वेष करता है। परन्तु जा 

रख उस सर्वशक्तिमानु दयामय सर्वज्ञ परम सुहृद परमात्माके, 
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तत्वको जानता है; वह शोक और मोइसे तरकर प्रम | ४ 
और निर्भयताको प्राप्त हो जाता है। ईश्वरके कानुनका ३ | 
सममकर तो मनुष्य उसपर मुग्ध हो जाता है। ईधरका पर 
नियम पापियोके पाप और दुखियोंके दुःखको नाश करे 
है। वह पापोंकी वृद्धिम सहायक नहीं है, जो पुरुष तस 
बिना हो ईश्वरको दयालु समझकर ईश्वरदयाके भरोसेपर नन 
पापाचरण करता है, उसके पाप तो इतने वले हो 
कि फिर घे जप; ध्यान आदि प्रायश्रित्तोंसे भी भोगे बिना प्रा 
नाश नहीं होते । बल्कि भजन-ध्यान होनेमें भी वे पाप प्रति 
रूप हो जाते हैं। 
ईश्वरकी दया और न्यायके तत्त्वको जाननेवाले पुरुष प्त 
पदार्थोकी प्राप्तिमें अपरिमित सुख-शान्तिका अनुभव करते है।। 
उनका वह दर्शन उन अज्ञोंकी अपेक्षा, जो विषय-भोगोंकी प्रापि 
सुखन्शान्तिका अनुभव करते हैं, अत्यन्त ही विलक्षण होता है 
वे समझते हैं कि-- 
१-यह अपने परम प्रेमी न्यायकारी दयालु ईश्वरका झि 
हुआ विधान है। 
२-भ्रतिङ्कल पदार्थ, जो जगतूकी दृष्टिमें दुःख कहर 
प्राप्त होते हैं, तब पापोंके ऋणानुबन्धसे मुक्ति मिलती है। 
३-व्याधि आदिको परम तप समझकर भोगनेसे पप 
नाश होता है, अन्तःकरण स्वर्ण-सद्दश विशुद्ध और निर्मल हो जाता! 
४-भविष्यमें निषिद्ध पापकर्म न करनेकी ईश्वरीय भाशा 
पालन करनेमें सावधानी होती हे, इससे आगामी पापोंका गर 
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बता है । भोगसे पूर्वकृत पापोंके प्रारव्धका नाश हो गया, वर्तमान- 
| समझकर पापोंका फल भोगनेसे अन्तःकरण शुद्ध हो गया, 
| व पाप नहीं हुए और सञ्चित पापोंका नाश हुआ तथा 
| हा कर्मोकि त्यागसे भविष्यके पाप सिट गये, इस प्रकार वह 
है पराते सर्वथा रहित होकर परमात्माका प्रेमी बन जाता है । 
नो । ब्ापत्तिकालमें आस्तिक पुरुषोंको ईश्वरकी स्मृति अधिक होती है, 
| ईशवर-स्मरणसे बढ़कर ईश्वर-प्राप्तिका कोई सुलभ साघन दुसरा 

| हीं है, इसीलिये तो किसी भक्तने कहा है- 

तुखके माथे सि पडो जो नाम हृदयसे जाय । 
बिहारी वा दुःखकी जो पळ पछ नाम जपाय॥ 

अतएव हम सबको श्रीभगवानुके कानुनका ल समझकर 
उसके अनुसार चलना चाहिये । माता, पिता, गुरु और स्वामी 
' आदिके कानुनके अनुकुल चलनेसे उनके अधिकारमें जो परिमित 
| “पदार्थ हैं, वही हमें मिल सकते हैं, परन्तु दयामय ईश्वरके कानूनके 
। अनुकूल चलनेसे हम समस्त पापोंसे मुक्त होकर प्रमात्माके उस 
गा ' परम पदको प्राप्त हो सकते हैं जो मनुष्य-जीवनका सर्वोपरि 
' प्रधान उद्देश्य है । हट 

| ( ३ ) इंरवरूग्रेम ही विशव-प्रेम है 

ईश्वर अनन्त और असीम हैं, चराचर विश्व ईश्वरके एक 
|  बेशमें उनके संकल्पके आधारपर स्थित है। ईश्वर अपनो योगमाया- 
# | के प्रभावसे विश्वकी रचना और उसका विनाश करते हैं। जब 
| ईश्वर संकल्प करते हैं, विश्व उत्पन्न हो जाता है और जब 
१ पकत्पका त्याग करते हैं तब विश्व नष्ट या तिरोहित हो जाता 
ह|. है।स्वप्न-स्थित पुरुष जिस प्रकार अपने अंदर संकल्पबलसे स्वप्न- 
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'सृष्टिकी रचना करता है, उसी प्रकार ईश्वर आत्मप 
रहते हुए ही संसारको रचते हैं । भेद इतना ही है कि 
पुरुष अज्ञानमें स्थित और पराधीन होता है परन्तु ईश्वर जानका 
और सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र हैं। अतएव उन अनन्त चेतन पर मे 
किसी एक अंशमें यह संसार वैसे ही प्रतिभासित है चसे न 
आकाशके किसी एक देशमें तारा चमकता है। आकाशको पुझो 
केवल समझानेके लिये है, वस्तुतः आकाशकी अनन्तता अल हो 
वह देशकालसे परिमित है, पक्षान्तरमें परमेशवरकी अनन्तता उ 
देशकालसे रहित होनेके कारण सर्वथा अपरिमित है, आकाश. 
अनन्तता तो उसी प्रकार परमेश्वरके संकल्पके एक अंशके अनत 
है, जिस प्रकार स्वप्नकी सृष्टि स्वप्नद्रष्ट्रा पुरुषके संकल्पके ए 
अंशके अन्तर्गत होती है। ईश्वरको अनन्तता किसी भी सांतारि 
दष्ठान्तसे नहीं समझायी जा सकती, क्योंकि ईश्व रके सहश संसारे 
कोई पदार्थ है ही नहीं । यह समस्त अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड परमालाई 
एक रोममें स्थित हैं, वास्तवमें जिन ईश्वरका यहाँ वर्णन किंग 
जाता है, वे निरवयव होनेके कारण रोमयुक्त नहीं हैं। पर खा 
किया जाय, लौकिक बुद्धिको समझानेके लिये इन लौकिक पदा 
अतिरिक्त और साधन हो क्या है? अतएव ईश्व रका कोई मी तत 
जो किसी सांसारिक उदाहरणके द्वारा समझाया जाता हैं 
उनका एक अंशमात्र हो होता है । वस्तुतः अंशमात्रका समाग 
भी समीचीनछूपसे नहों होता । इसलिये यही मानना पड़ता है 
ईश्वरके तत्को समझना और समझाना अत्यन्त ही दुष्कर 
वह तो अनुभवरूप है, अति गम्भीर और रहस्यमय है, भगवर्ळ 
से ही जाना जाता है । भगवानुने श्रीगीतामें कहा हैर 
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आश्रर्यवत्पर्यति किदेन- 
साञ्चयवद्वदति तर्थव चान्यः | 
१ (२। २९) 

कोई ( महापुरुष ) ही इस आत्माको आश्चर्यकी ज्यों देखता 

हैऔर बैसे ही दुसरा कोई ( महापुरुष ) ही आश्चर्यकी ज्यों 
के | ( इसके तत्वको ) कहता है।' 
ख| इस प्रकार जो महापुरुष ईश्वरके तत्त्वका अनुभव कर लेते हैं 
झो) वे भी जब दूसरोंको सहजमें नहीं समझा सकते, तब औरोंकी तो 
| | ही क्या है? समभझाना वाणीका विषय है । वुद्धिके द्वारा 
| ईखरके तत्वका जितना अनुभव होता है, उतना वाणी कह ही नहीं 
रि) सकती और वास्तवमें तो ईशवरका तत्त्व बुद्धिमें भी पुर्णख्पेण नहीं 
से बा सकता । तथापि महापुरुषोंद्वारा जो कुछ कहा जाता है उसमे 
हि|. उस तत्वका समझना सहज हो सकता है परन्तु उनसे सुननेवाला 
|. मनुष्य भी श्रद्धा, प्रेम, एकाग्रता और बुद्धिकी तीक्ष्णता तथा 
| पवित्रतामें कमी रहनेके कारण यथार्थ समझ नहीं पाते। इसी कारण 
| यह विषय समझने-समझानेमै अत्यन्त ही कठिन है। परन्तु इतना 
| समञ्च छेना चाहिये कि उस अनन्त विज्ञानानन्दचन परमात्माके 
' किसी अंशमें प्रकृति या माया है ओर उस माथाके किसी अंशमें 
' यह समस्त चराचर विश्‍व है । इस अवस्थामें ईइवरके प्रति किया 
' जानेवाला प्रेम स्वाभाविक ही समस्त विइवके प्रति हो जाता है। 
' सकि ईश्वर ही विश्वके आधार हैं, ईश्‍वर हो विश्वके आत्मा हैं; 
झवर ही विश्‍वमें व्याप्त हैं और ईरवर ही विश्वके एकमात्र 
(बनिन्ननिमित्तोपादान ) कारण हैं; वे अंशी हैं और यह समस्त 
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विश्व उनका अंश है, या यों कहिये कि उनका अङ्ग है। | | 
ने स्वयं अर्जुनसे कहा है- | 
अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवाजुन। ) 
विष्टस्याइमिद कृत्स्नमेकांशेन (स्थितो जगत्‌ | | 

( गीता १०।४ 

“अथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोग 1 

मैं इस सम्पूर्ण जगतुको ( अपनी योगमायाके ) एक अं 
घारण करके स्थित हूँ ।' 
भगवानुके उपर्युक्त वाक्योंका अभिप्राय समझ छेनेपर ं 
निश्चय हो जाता हैकि यह समस्त जगत्‌ भगवानुके एक अंशं छि] 
है, भगवान्‌ हो इस जगतुरूपसे अभिव्यक्त हो रहे हैं, ऐसी छिकि 
भगवत्रेमीका स्वाभाविक ही जगत॒के साथ अकृत्रिम प्रेम होता. 
जिस मनुष्यने सोनेके तत्वको समझ लिया, उसका सोनेके बाग 
के साथ निश्चय ही प्रेम होता है, वह फिर कभी उनकी बवे | 


/ 


नहीं कर सकता, यह प्रत्यक्ष प्रमाणित है; यदि करता है तो | 
स्वर्णके तत्त्वको नहीं जानता, इसी प्रकार परमात्माके ततो] 
जाननेवाला परमात्म-प्रेमी पुरुष जगतूके जीवोंकी कदापि अहे 
नहीं कर सकता । 
जो मनुष्य किसी एक पुज्य पुरुषके सारे अङ्गोंकी श्रा गो 
प्रेमसे पूजा करता हो, वह उस पुज्य पुरुषके किसी एक उ, 
जला दे, या किसी एक अज्भुको काट डाळे चाहे वह मि 
छोटा हो, यह कैसे सम्भव हो सकता है? क्योंकि उसके छि 
पर ते ज हो पूज्य और नि होता है। शी 
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| रा्माके तत्वको जाननेवाळा परमात्माका प्रेमी पुरुष अपने 
। हे यदेव परमात्माके अंश या अज्गखूप किसी जीवके साथ क्या 
| द्वेष कर सकता है, क्या कभी उसका अहित कर सकता है 
| था उसको दुःख पहुँचा सकता है? कदापि नहीं । अतएव जो 
पय ईदवरका प्रेमी है, वह स्वाभाविक हो विश्वका प्रेमी है । जैसे 
|| य पुरषे सब अङ्गोंको प्रेमसे पूजकर भी जो उनके किसी एक 
| बज्गको जळाता है, वह भक्त, प्रेमी या सच्चा पुजारी नहीं है, वैसे 
, हो भगवावुसे प्रेम करनेवाला पुरुष भी यदि किसी भी जीवका 
। कश्चित्‌ भी अहित करता है या उसे कष्ट पहुँचाता है तो वह न 
१ (र्मात्माका भक्त है, न प्रेमी है और न सच्चा पुजारी ही है।' 
हि| में उसने परमात्माका तत्त्व ही नहीं समझा है। 


तत्वका ज्ञाता तो विश्वका स्वाभाविक प्रेमी होगा ही; परन्तु 
' इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि केवल विदवप्रेम हो ईश्वर- 

, प्रेम है, क्योंकि विश्वके परे भी परमात्माका स्वरूप अनन्त और 

' अपार है; विश्व उस परमात्माके एक अंशमें होनेके नाते विइवप्रेम 

' भी ईश्वरप्रेमके ही अन्तर्गत है । वस्तुतः विश्वसहिति समग्र पर-- 
` मात्माके साथ होतेवाला प्रेम ही ईशवरप्रेम है । 


परमेरवरकी दो प्रकृति है-एक जड और दूसरी चेतन । 
इहोंको भगवानुने गोतामें अपरा और परा प्रकृति कहा है। इनमें 
बाकाश, वायु, तेज, जळ, .पृथ्वी, मन, बुद्धि और अहंकार ऐसे 
बाठ प्रकारवाली अपरा प्रकृति जड है, जिसका यह चौबीस 
` विकारोंवाला जड शरीर है और जीवात्मा परा प्रकृति है जिसको 
चेतन कहते हैं और जिसने उपर्युक्त अष्टधा अपरा प्रकृतिको घारण: 
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'कर रक्खा है । शरोरयुक्त इस जीवके भी दो भेद हो । 1 
चर और अचर ! मनुष्य, पशु, पक्षी आदि चर हैं और 1 अ 


Pd 


ष 
आदि अचर हैं; उपर्युक्त दोनों प्रकृतियोंसे संयुक्त संसारको मु । 
'कहते हैं ? इस विश्वके साथ जो मनुष्य किसी हेतुको लेकर 
करता है, वह भी ईश्वरके साथ ही प्रेम करता है, परनु र| 
वह प्रेम क्षुद्र है। किसी भी हेतुसे किया जानेवाला प्रेश ह 
“पूति होनेके सांथ ही समाप्त हो जाता है, इसीलिये वह देशास 
सीमित होने और फलकी अल्पताके कारण क्षुद्र कहा जाता | 
“विशाल अनन्य ईश्वरःप्रेमके अन्तर्गत तो वही विश्व-प्रेम बा का 
है जो परमात्माके तत्वको जानकर इस जड-चेतन विद्वा 
निःस्वार्थभावसे किया जाता है। यद्यपि इसमें भी देशातलं 


परिमितता है तथापि यह तत्त्वज्ञानयुक्त और निष्काम हे 
कारण देशकालावच्छिन्न होनेपर भी सच्चा और सराइनीयमन| 
जाता है । वास्तविक और सर्वोत्कृष्ट ईदवर-प्रेम तो वही है जो. 
जड-चेतन जगतुसहित, देशकालरहित अपरिमित परमात्रों| 
“बिना किसी हेतुके होता है । । 
अब यह समझना है कि चेतन और जड जगतुके साथ 
और अपरा प्रकृतिके साथ किस प्रकारका प्रेम करना चाहि। | 
चेतनके साथ प्रेस | 

१-मनुष्यादि मुक्तिके अधिकारी जीवोंको, इस लोक कक 
*परलोकके यथार्थ अभ्युदय और परम कल्याणके लिये अपनी शि 
“अनुसार तन-मन-घनसे हेतुरहित सहायता पहुँचाना । 


थि तो, झातमज्ञातवी 
तप पक्षी, आदि, जीवोंको, जिनको आत 


| 


| ईंश्वर-महिमा ै ३२१ 
वंग नहीं है, इस लोकमें रक्षा, वृद्धि और उनके हितके लिये 
है| पनी शक्तिके अनुसार तन-मन-घनसे स्वार्थरहित सहायता 
हे हला! 
| इसी प्रकारका वृक्ष-लता आदिके साथ स्वार्थरहित हित- 
| जहार करना । 
॥ जडे साथ प्रेम 
जो पदार्थ जीवोंके लिये उपयोगी हैं और उत्तम गुण तथा 
| क्षमोंकी वृद्धिमें सहायक हैं, उन पदाथाँकी उन्नति, वृद्धि और 
रक्षाके लिये चेष्ठा करना और आसक्ति तथा कामनाको त्यागकर 
शोक शिक्षके लिये उनका यथायोग्य प्रयोग करना। 
जो पदार्थ जीवोंके लिये अहितकारक हैं और दुगुंग तथा 
| दुष्कमोंको बढ़ानेवाले हैं, उनके घटाने और नष्ट करनेके लिये 
| ल करना और द्वेष तथा कामनाको त्याग कर लोकसंग्रहार्थ 
| उनका ययोचितरूपसे सर्वथा त्याग करना। 
| जिस प्रकार उपयोगी पदार्थोकी वृद्धि, रक्षा और उपयोगमें 
उनके साथ प्रेम करना है, इसी प्रकार हानिकारक पदार्थोंके क्षय 
| बौर त्यागमें भी उनके साथ प्रेम करना है। हानिकारक पदार्थोका 
` अस्तित्व न रहनेमें ही हित है और हितकी चेष्टा ही प्रम है। 
इसी प्रकार मन, बुद्धि, अहंकार और समस्त इन्द्रियां आदि- 
' कोदुराचार, दुर्गुण और भोग-विषयोंसे हटाकर सद्रगुणोंकी वृद्धिके 
( धिये उन्हे ईश्वर-भक्तिमे- ईश्वर-सम्बन्धी विषयोंमें लगाना उनके 
साथ प्रेम करना है। ः 
यह प्रेम साधकको ईश्वरकी प्राप्तिके लिये और सिद्ध पुरुषोंको 
` भोकसंग्रहके लिये करना चाहिये । 
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यह विश्वप्रेम ईश्वर-प्रमके अन्तर्गत है, ईश्वरमे र ॒ । 
यह आप ही हो जाता है, अतएव मनुष्यमात्रको ईश्वरके है 
और अनन्य प्रेम करनेके लिये प्राणपर्यन्त प्रयत्न करना चाहि 
इस ईश्वर-प्रेमके कुछ साधन निम्नलिखित है-- ° 
१-ईश्वरके गुण, प्रेम, प्रभाव और रहस्यकी 
कथाओंका श्रवण, मनन और पठन-पाठन । 
२-भगवानुमें श्रद्धा और निष्काम प्रेम करनेवाले पुरषो 
३-भगवानुके स्वरूपको याद रखते हुए प्रेमपूर्वक स 
नामका जप और कीर्तन । 


४-भगवानुको आज्ञाका पालन ओर प्रत्येक सुसन 
भगवानका विधान समझकर प्रसन्तचित्त रहना । 
५-सम्पू्णं जीवोंको भगवानुका अंश मानकर सबके लि 
लिये कोशिश करना । । 
६-ईश्वरके तत्वको जानने और उनका दर्शन प्राप्त कफे| 
लिये उत्कण्ठित रहना । | 
७-एकान्तमें करुणभावसे ईरवर-प्राथंना करना । 
इस प्रकार साधत करनेसे ईहवरमें अनन्य विशुद्ध प्रेम हेर |. 
ईषबरकी साक्षात्‌ प्राप्ति होती है । फिर जड-चेतन संसासेंते) 
उसका हेतुर हित प्रेम होना अनिवार्य ही हे । ऐसे तत्त्वके जातो 
प्रेमी भक्तोंके लक्षण बतलाते हुए श्रीभगवान कहते हैं- 


अद्वेश सर्वभूतानां मेत्रः करुण एव च 
निर्ममो निरइङ्कारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
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सन्तुष्ट सततं योगी यतात्मा इढनिश्चय; | 
मय्यर्तितमनोबुद्धियों मद्धक्तः स में प्रियः ॥ 

( गीता १२ । १३-१४ ) 
| जो सब भरतोंमें द्वेषभावसे रहित, सबका स्वार्थरहित प्रेमी 
| कर हेतुरहिंत दयाळु है एवं जो ममतासे रहित, अहद्धारसे रहित, 
| _बदुोकी प्रापतिमे सम तथा क्षमावानु यानी अपराध करने- 
बाललेको भी अभय देनेवाला है, जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ निरन्तर 

हाम-हानिमें सन्तुष्ट है, मन तथा इन्द्रियोंसहित शरीरको वशमें 
किये हुए है और मुझमें दृढ़ निश्चयवाला है वह मुझमें अर्पण किये 
| हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त मुझको प्रिय है।' 

य उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध हो गया कि ईश्वरःप्रेम ही 
हि| विवप्रेम है । 


षो 


-:८><>५४४९/४/६/ छि 


इंश्वरमें विश्वास 
ईश्वरके विषयमें जो प्रश्न किये गये हैं उनको सुनकर मुझको 


| भी नहों मानते । ईश्वरके तत्वको न जानकर ईश्वरको माननेवाले 
कहते हैं कि ईश्वर सर्वज्ञ, सवंशक्तिमानु, न्यायकारी, कर्मफलदाता, 
पत्य-विज्ञान-आनन्दघन है, इस प्रकार ईश्वरके स्वरूपको बतलाते 
है पर ईश्वरके निर्माण किये हुए नियमोंका पालन नहीं करते । 
ऐ पुर्वका मानना केवल कथनमात्र है, ऐसे ही मनुष्योंकी 
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सूर्खताका यह फल है कि आज संसारमें ईश्वरके अस्तित्व लै 
किया जाता है। ईश्वरको सर्वथा न माननेवालोंकी अपेक्षा अ । 
भी ईश्वरके माननेवालोंको उत्तम समझता हुआ ही मैं उनको 
इसलिये करता हूँ कि ऐसे अन्धश्रद्धावाले मनुष्य भी अनीशता 
प्रचारमें एक प्रधान कारण हुए हैं । जो वास्तवमे ईश्वरको Fe 
ईश्वरको मानते हैं, उन्हींका मानना सराहनीय है। कोह RE 
ईश्वरके तत्वको जान जाता है उसके आचरण परमेश्वरको म] 
के प्रतिकुल नहीं होते, प्रत्युत उसीके आचरण प्रमाणभूत ब | 
आदरणीय होते हैं । भगवान्‌ कहते है-- | 


यद्यदाचरति श्रेष्ठ्तत्तदेवेतरो जन! । 


स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतते | 
( गोता ३। ९) 


रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी उस-सफे 
ही अनुसार बतंते हैं, वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है,लो| 
भी उसके अनुसार बतंते हैं।” ऐसे पुरुष ही ईश्वरवादके पनने| 
प्रचारक हैं, मैं तो एक साधारण पुरुष हुँ । यद्यपि ईदवरविषक | 
प्रश्‍नोंक उत्तर देनेमें मैं असमर्थ हुँ, तथापि पाठकोंके लिये सा| 
पुरुषोंके सद्ध और अपने विचारसे उत्पन्न हुए भावोंका बगे | 
साधारण बुद्धिके अनुसार कुछ अंश अपने मनोविनोदके मि| 
उनकी सेवामें रखता हैँ । सब्बनगण मुझे बालक समझकर मे| 
जुटियोंपर क्षमा करेंगे । ईरवरका विषय बड़ा गइन और रह 
है, इस विषयमें बड़े-बड़े पण्डितजन भी मोहित हो जाते है 
गुझसरीखे साधारण मनुष्यकी तो बात हो क्या है। 
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ईश्वर विना ही कारण सबपर दया करता है, 

कारके बिना न्याय करता है और सबको समान समझकर 

प्रेम करता है । इसलिये उसको मानना कर्तव्य है और 

| उतव्य पालन करना ही मनुऽ्यका मनुष्यत्व है । 

' (ल्ल ) ईश्वरको माननेसे उसकी प्राप्रे लिये उसके गुण, 

प्रेम, प्रभावको जाननेकी खोज होती है और उसके नामका जप, 

सर्पका ध्यान, गुणोंके श्रवण-मननकी चेष्टा होती है, जिससे 
मनुष्यके पापों, अवगुणों एवं दुःखोंका नाश होकर उसे परमानन्द- 

' ही प्राप्ति हो जाती है । ८ 

(ग) अच्छी प्रकारसे समझकर ईश्वरको माननेसे मनुष्यके 

द्वारा किसी प्रकारका दुराचार नहीं हो सकता। जिन पुरुषोंमें 

दुराचार देखनेमें आते हैं, वे वास्तवमें ईश्वरको मानते ही नहों 

' हैं। भूठे हो ईश्वरवादी बने हुए हैं । 

(घ) सच्चे हृदयसे ईश्वरको माननेवालोंकी सदासे जय होती 

| बायी है। घ्रुव-प्रह्वादादि-जैसे अनेकों ज्वलन्त उदाहरण शाखोंमे 

' भरे हैं। वर्तमानमें भी सच्चे हृदयसे ईश्वरको मानकर उसकी 

' शरण लेनेवालोंकी प्रत्यक्ष उन्नति देखी जाती है । 

(ङ ) सम्पूर्ण श्रुति, स्मृति आदि शास्रोंकी सार्थकता भी 

| ईंश्वरके माननेसे हो सिद्ध होती है। क्योंकि सम्पूर्ण शाखोंका ध्येय 

| ईश्वरके प्रतिपादनमें ही है । 


वेढे रामायंणे चैव पुराणे भारते तथा । 


आदी मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र शीयते ॥ 
( महा० स्वर्गं अ० ६ ) 
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इसी प्रकार ईश्वरको माननेसे और भी अनन्त लाभ है। 
२-( क ) कर्मोके अनुसार, फल भुगतानेवाछे सबै जा | 
परमात्माकी सत्ता न माननेसे मनुष्यमें उच्छूङ्खलता बहती | 
उच्छुङ्खल मनुष्यमें झूठ, कपट, चोरी, जारी, हिसादि पाप | 
एवं काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार आदि अवगुणोंकी वृधि ह| 
उसका पतन हो जाता है जिसके परिणाममें वह और मत 
बन जाता है । | 
( ख) ईश्वरको न माननेसे ईश्वरके तत्वज्ञानकी खोज नै 
हो सकती और तत्त्वज्ञानकी खोजके बिना ईश्वरके तत्वका झा | 
नहीं होता और ज्ञान बिना कल्याण नहीं हो सकता । | 
(ग) ईश्वरको न माननेसे कृतघ्नताका दोष भा जाता है| 
क्योंकि जो पुरुष सर्व संसारके उत्पन्न तथा पालन करनेवालेसके | 
सुहृद उस परमपिता परमात्माको ही नहीं मानते, वह यदि अपे. | 
को जन्म देनेवाले माता-पिताको भी न मानें तो क्या आश्चर्य ह! | 
भौर जन्मसे उपकार करनेवाले माता-पिताको न माननेवाल्ते | 
समान दूसरा कोन कृतघ्न है ? | 
( घ ) ईश्वरको न माननेसे मनुष्यकी आध्यात्मिक स्थिति | 
हो जाती है और उसमें पशुपन आ जाता है । संसारमै जो बो | 
ईश्वरको नहीं माननेवाछे हैं, गौर करके देखनेसे उनमें यह बा | 
प्रत्यक्ष देखनेमें आती है । 
इसी प्रकार ईश्वरको न माननेमें अन्य अनेकों महात्‌ हि 
हैं, पर विस्तारके भयसे अंधिक नहीं लिखा गया । | 


८०-झै दमित पक्के अस्तित्व, परमाग छुछता कोई कर्य बा |. 
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| ता नहीं है । इस विषयमें प्रश्‍न करना साधारण है। 
र क न समझें आनेवाले विषयमै समझदार पुरुषको भी 
हो जाती है, फिर साधारण भनुष्योंकी तो बात ही कया 

/ परन्तु विचारनेकी बात है कि जो परमात्मा स्वतःप्रमाण है 
और जिस परमात्मासे ही सब प्रमाणोंकी सिद्धि होती है उसके 
` द्रप प्रमाण पूछना आश्चर्य भी है, जेसे किसी मनुष्यका अपने 
| ही सम्बन्धमें शद्धा करना कि 'मैं हूं या नहीं” व्यर्थ है, ऱ्य ह्दी 
ह ईश्वरके अस्तित्वके विषयमें पूछना है । यदि कहो कि'मैंतो 
लक्ष हूँ, ईश्वर तो ऐसा नहीं है' सो यह कहा तो जा सकता है, 
परन्तु असल बात तो यह है कि परमात्मा इससे भी पड 
. है। कोई पूछे कि “हमसे बढ़कर परमात्माकी प्रत्यक्षता कैसे है ? 
इसका उत्तर यह है कि जैसे स्वप्न-अवस्थाके अनुभव किये हुए 


के _ पदार्थ जाग्रतु-अवस्थामें नहीं रहते, इसी बातको लेकर, यह शङ्का 
ह! | हो सकती है कि यह जाग्नत्‌-अवस्थामें दीखनेवाले पदार्थ र किसी- 
लने . का स्वप्न हो, क्योंकि स्वप्नके पदार्थोका स्वप्न-अवस्था परिवर्तन 


| देखते हैं, वैसे ही जाग्नत्‌-अवस्थाके पदार्थोका जाग्रतु-अवस्थामें 
परिवर्तन देखते हैं; परन्तु जिससे इन सबकी सत्ता है ओर जो 
सवके नाश होनेपर भी नाश नहीं होता, जो सबका आधार और 
अघिष्ठान है उस निविकार परमात्माको प्रत्यक्षता हमारे व्यक्तिगत 
। अस्तित्वकी अपेक्षा बहुत विशेष है, पर इस प्रकारको प्रत्यक्षता 
' उन्हं महात्मा पुरुषोंको होती है कि जिनकी महिमा सब शा 
` गाते हैं । जो सुक्ष्मदर्शी हैं, वे ही सूचमबुद्धिके दारा परमात्माका 
. भनन साज्ञात्कार करते हैं । इस विषय श्रुति, स्मृति, इतिहास, 
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पुराणादि शाख और महात्मा पुरुषोंके वचन प्रमाण हैं। ति 
स्वयं साक्षात्‌ करनेकी इच्छा हो वे भी श्रुति, स्मृति तथा म 
पुरुषोंके बताये हुए मार्गके अनुसार साधनके लिये प्रयल कफ 
परमात्माको प्रत्यक्ष कर सकते हैं। परमात्माके अस्तित्वड़ी र | 
युक्तिप्रमाण भी हूँ । कार्यको सिद्धिसे कारणके निश्चय करो | 
युक्तिप्रमाण कहते हैं। संसारमें किसी भो वस्तुकी उत्पत्ति ब : 
उसका सञ्चालन किसी कर्ताके बिना नहीं देखा जाता | शप E 
यह निश्चय होता है कि पृथ्वी, समुद्र, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, अनि 
वायु, आकाश, दिशा और काल आदिकी रचना और नियमा 1 
उनका सञ्चालन करनेवाली कोई बड़ी भारी शक्ति है, सो 
शक्तिको परमात्मा समझना चाहिये । यदि कहो, “बिना कतर 
प्रकृतिसे ही अपने-आप सब उत्पन्न हो जाते हैं, इसमें कर्ताकी को 
आवश्यकता नहीं, जैसे वृक्षसे बीज और बीजसे वृक्ष अपने-आप | 
उत्पन्न होते हुए देखनेमें आते हैं” सो ठीक है, किन्तु यह कल्ला 
युक्तियुक्त नहीं है । प्रथम तो यह बात विचारनी चाहिये, कि पछ | 
बीजकी उत्पत्ति हुई या वृक्षकी ? यदि वृन्षकी कहो तो वृक्ष मी | 
आया ? और बीजको कहो तो बीज कहाँसे भाया ? यदि दोगोंगे | 
उत्पत्ति एक साथ कहो तो किसके द्वारा किससे हुई ? क्योंकि वि 
किसी कारणके कार्यकी उत्पत्ति सम्भव नहीं । जिससे और नि | 
द्वारा बीज, वृक्ष आदिकी उत्पत्ति हुई है वे ही परमात्मा हैं। | 
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दूसरा प्रश्न होता है कि यह प्रकृति जड़ है या चेतन, दि 
जड़ कहो तो चेतनकी सत्ता-स्फूतिके बिना किसी पदार्थका हे 
और सज्ञालून द्ेत्ता/,प्रस्मत्त-नही शोर घद्चि:बेतरत/कहो गे 
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कोई विरोध नहीं; क्योंकि चेतन-शक्ति ही परमात्मा है, 
ie राइस संसा रकी उत्पत्ति हुई है। केवल संसारकी उत्पत्ति 

न सत्ता बिना इस संसा रका सञ्चालन भी नियमानुसार 

म सकता । बिना यन्त्रीके किसी छोटे-से-छोटे यन्त्रका भी 

| र होता नहीं दिखायी देता । किसी भी कार्यका सञ्चालन 

ता सञ्चालकके वह नए-भरष्ट हो जाता है; अतएव जिसस, 
_ इस संसारका नियमानुसार सञ्चालन होता है, उसीको परमात्मा 

समझना चाहिये। जीवोंके किये हुए कर्मोके फलोंका भी स॒वंव्यापी,. 

“ बर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, परमात्माके बिना यथायोग्य भुगताया जाना 
सम्मव नहीं है । यदि कहो 'कर्माके अनुसार कर्ता पुरुषको किये 

हुए कर्मोका फल अपने-आप मिल जाता है' तो यह प 
युक्तियुक्त नहीं, क्योंकि कर्म जड़॑होनेके कारण उनमें यथायोग्य 

' फल-विभाग करनेकी शक्ति नहं है और जीव बुरे कर्मोका फल | 
दुःख स्वयं भोगना चाहता नहीं । चोर चोरी करता हे और ह 
' अनुसार राजा उसे दण्ड देता है, परन्तु न तो वह चोर जेलखा 

| स्वयं जाता है और न वह चोरी-रूप कर्म ही उसे जेल पहुंचा 
' सक्ता है। राजाकी आज्ञासे नियत किये हुए अधिकारी लोग हीः 
` चोरोके अपराघके अनुसार उसे जेलका दण्ड देते हैं, इसी प्रकार 
पापकर्म करनेवाले पुरुषोंको प रमेश्वरके नियत किये हुए अधिकारी 
' देवता पाप-कर्मांका दुःखरूप दण्ड देते हैं। ऐसे ही यह जीव 
| किये हुए सुकृत-कर्मोका फलरूप सुख भोगनेमें भी असमर्थ है। 
| जैसे कोई राजाके कानूनके अनुसार चल्तेवाले व्यक्तिको राजा 
। या उनके नियत किये हुए पुरुषोंद्वा रा कर्मोके अनुसार नियत किया 
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हुआ ही पुरस्कार मिलता है, उसी प्रका रसे सुकृत कर्म से 
पुरुषोंको भी उसके कर्मोके अनुसार परमेश्वरद्वारा नियत ` |? 
हुआ फल मिलता है। क 
__ अज्ञानके द्वारा मोहित होनेके कारण जीवोंको अपने क्म 
अनुसार स्वतन्त्रतासे एक शरीरसे दूसरे शरीरमें जानेको साम ९ 
और ज्ञान भी नहीं है । । 
इसके सिवा सृष्टिके प्रत्येक कार्यमें सर्वत्र प्रयोजन देश 
जाता है। ऐसी प्रयोजनवती सृष्टिकी रचना बिना किसी प 
बुद्धिमाच्‌ चेतन कर्ताके नहीं हो सकती । 
इस उपर्युक्त विवेचनसे यही बात सिद्ध होती है कि परमेश्व 
बिना न तो संसारकी उत्पत्ति सम्भव है, न सञ्चालन हो सक्ता | 
है, न जीवोंको उनके कर्मफलका यथायोग्य फल प्राप्त हो सञ्ञा | 
है और न सप्रयोजन सृष्टि हो सकती है। | 
ईश्वर स्वतःप्रमाण' प्रसिद्ध है, क्योंकि सम्पूर्ण प्रमाणोत्रे | 
सिद्धि ईश्वरके प्रमाणसे हो सिद्ध होती है, इसलिये उसमें बन | 
प्रमाणोंकी आवश्यकता नहीं । | 
ईरवरके होनेमें शाख भी प्रमाण हैं, सम्पूर्ण श्रुति, सं | 
इतिहास, पुराणोंका तात्पर्यं भी ईदवरके प्रतिपादनमें ही है। झे | 
लिये जगह-जगह असंख्य प्रमाण देख सकते हैं। 


यजुर्वेद | 
ईैशावास्यमिद' सर्व यस्किश्च जगत्यां जगत्‌ (४! || 
०८-हसुजञुतमेनोकुछममि- है वह सबन्‍्काएस वर्दहवरसे व्याप्त है! 


ईश्वरसै विशवास ३३१ 


ह यसय यतः’ शाखयोनित्वात्‌ |! (१।१।२-३) 
ससे उत्पत्ति, स्थिति और पालन होता है, वह ईश्वर है। 
पराका कारण होनेसे अर्थात्‌ जो शाखका उत्पादक है तथा 
थी शखदारा प्रमाणित है, वह ईश्वर है।' 
अँ : हृदि संनिविष्टो 
हर कि मत 00, स्मृतिज्ञानमपोहनं च। 
वेदैश्च सर्वेरहसेद वेद्यो 
चेदान्तकृद्वेदविदेव चाइम्‌॥ 
(१५1 १५ ) 
छ| 'मैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हूँ तथा 
ता | पुसे ही स्मृति, ज्ञान और अपोइन होता है और सब वेदोंद्वारा 
| हंहो जानने योग्य हूँ तथा वेदान्तका कर्ता और वेदोंको जानने- 
` वाला भी मैं ही हूँ 2 
श्वः सर्वथूतानां दृदेशेञ्जुन तिष्ठति। 


९ ४० 
भ्रामयन यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
यन्सवभूतानि a 


| व्हे अर्जुन | शरीररूप यन्त्रमें आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंको 
| बन्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके क्मोके अनुसार अमाता 
| हुआ सब भूतप्राणियोंके हृदयमें स्थित है।' 

| ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परपुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवस्य बिषितस्‌ ॥ 
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“बह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अति पर | 
जाता है तथा परमात्मा बोघस्वरूप और जानने योगय | हि 
तत्त्वज्ञानसे प्राप्त होनेवाला और सबके हृदयमे स्थित है। ॥ 11 

उत्तम; पुरुषस्त्वन्यः परमास्मेत्युदाहत: | 

यो लोकत्रयमाविश्य बिमत्यंव्यय ईइवर! | | 

'उन ( च्वर, अक्षर ) दोनोंसे उत्तम पुरुष य | | 
कि जो तीनों लोकोंमें प्रवेश करके सबका घारण-पोषण करता; 
एवं अविनाशी परमेश्वर और परमात्मा, ऐसे कहा गया ह ' 

योगदर्शन 

क्लेशकर्मविषाकाशयरपरासृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर! | 
तत्र निरतिश्चयं सव ज्ञवीजस्‌ ! 


पूर्वेषामपि शुरु; कालेनानवच्छेदात्‌ | 
( समाधिपाद २४-१६) | 


“अविद्या, अस्मिता, राग-द्वेष, अभिनिवेश ( मरणभय)-झ| 
पांच क्ळेशोंसे, पाप-पुण्य आदि कर्मोसे, सुख-दुःखादि भोगे बो! | 
सम्पूर्ण वासनाओंसे रहित पुरुषविशेष ( पुरुषोत्तम ) ईशर ह| 
उस परमेश्वरमें सर्वज्ञताका कारण ज्ञान निरतिशय है । वह प 
होनेवाले ब्रह्मादिका भी उत्पादक और शिक्षक है; क्योंकि वाळे | 
द्वारा उसका अवच्छेद नहीं होता ।' | 

उपनिषद्‌ _ 

यतो.वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जी | 
यस्प्रयन्त्यमिसंबिशन्ति । तद्विजिज्ञासस्व, तदन्रब्। , 


| 
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(जिपते सब भूत उत्पन्न होते हैं तथा उत्पन्न et प्राणी 
के बतु जीते हैं और मृत्युके पश्चात्‌ जिसमें लीन होते 
| र उसको तू जान; लढ अहा है। 
' एको देवः सवंभूतेड गूह = 
सवेव्यापी सवध्ूतान्तरात्मा । 
कमाध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 


साक्षी चेता केवलो निगुणश्र ॥ 
( इवेता० ६। ११ ) 


| 'एक ही देव ( परमात्मा ) सब भूतोंके अन्तस्तल्मे विराजमान 
| है, वह सर्वव्यापी है, सब भूतोंका अन्तरात्मा है। वही कर्मोंका 
अध्यक्ष, सब भूतोंका निवासस्थान, साच्ची, चेतन, केवल और 
निगुण है ।' 

भागवतमें श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- | 

अहं ब्रह्म च शवंश्च जगतः कारणं परम्‌ । 
आत्मेदवर उपद्रष्टा  स्वयंडगविशेषणः ॥ 


व ' आत्ममायां समाविश्य सोऽहं st द्विज । 

| स इवं दध्रे संज्ञां क्रियोचिताम्‌॥ 
र! | ET EE की (४ पी ) 
2 । है ब्राह्मण! मैं ही ब्रह्मा हुँ) शिव हैँ और जगतुका परम 
| 


| कारण हूँ। मैं ही आत्मा और ईश्वर हूँ, अन्तर्यामी हूँ, स्वयं 
' प्रकाश हु तथा निगु'ण हूँ। मैं अपनी त्रिगुणमयी मायामें समाविष्ट 
' होकर विश्वका पालन, पोषण और संहार करता हुआ क्रियानुसार 
. पोप धारण करता हूँ ।' 

महाभारत अनुशासनपर्वके १४६ वें अध्यायमें कहा है 
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अनादिनिधनं विष्णु सवलोके 
लोकाध्यक्षं स्तुवन्नित्यं सवदुःखातिगो मेत्‌ || 
ण्य सर्वधमेज्ञं छोकानां कीतिन। | 
होकनाथं महद्भूतं  सर्वथुतभवोड्धर || 
प्रसं यो महत्ते्ः परशं यो महत्तषः। | 
परमं यो महदूत्र् परमं यः परायणम्‌|॥| 
पवित्राणा पवित्रं यो मङ्गछानां च सङ्गरम्‌ । | 
देवतं देवतानां च भूतानां योऽव्ययः पिता ॥॥ 
‘उस अनादि, अनन्त, सर्वलोकव्यापक, सर्वलोक्नाहेक् | 
सब लोकोंके अध्यक्षकी सदा स्तुति करनेवाला सब दुःखोको ह| 
जाता है। जो परम ब्रह्मण्य, सब घर्मोको जाननेवाछे, लोकर 
कीतिको बढ़ानेवाले, लोकनाथ, सर्व भूतोंको उत्पन्न करनेवाले ख| 
भूत हैं। जो तेजके परम और महान्‌ पुञ्ज हैं, जो बढ्ने 
तपोरूप हैं, जो परम महान्‌ ब्रह्मरूप हैं और जो बड़े-सेवड़ेश| 
आश्रय हैं। जो पवित्र वस्तुओंमें सबसे अधिक पवित्र हँ || 
मङ्गलोंके भी मङ्गलरूप हैं, जो देवताओंके परम देवता हैं ोरबे 
` प्राणीमात्रके अविनाशी पिता हैं ।' 

वाल्मीकोय रामायण युद्धकाण्ड-- 

कता सर्वस्य छोकस्य श्रेष्ठो ज्ञानविदां विशः | 
अक्षर ब्रह्म सत्यं च मध्ये चान्ते च राघव | 
लोकानां त्वं परो धर्मो विष्बक्सेनथतुद क 1 


क = पना न्य 


'हे राघव | आप समस्त लोकोंके 


ब्रह्मा कहते हैं | 
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| मि भे हैं। आप ही सब लोकोंके आदि, मध्य, 
| तर ब्रह्म और सत्य हैं, आप सब लोकोंके 
i | _ रमं विष्ववसेन चतुर्भुज हरि हैं ।' 

| जैन, बौद और चार्वाक आदि कतिपय मतोंको छोड़कर 
& भी वेद-शाख नहीं है, जिसमें ईदवरका प्रतिपादन न 
ET, दि भी ईशवरके. 
किया गया हो। यहांतक कि मुसलमान, ईसाई आदि के 
' इस्तित्वको मानते हैँ । यथा 

| कुरान- पुर्व और पश्चिम सब खुदाके ही हैं, तुम जिघर 
(१, भी अपना मुंह घुमाओगे, उधर ही खुदाका मुख रहेगा । खुदा 
| बास्तवमे अत्यन्त ही उदार है, सर्वशक्तिमान्‌ है । 

| | इसाने कहा है-जिसका ईश्वरमै विश्‍वास हे तथा जो 
| झगवानुकी शक्तिके आश्रित है, वह संसारसे तर जायगा, पर. 
। बविश्वासियोंकी बड़ी दुर्गति होगी । 

४- मनुष्य यदि विचारदृष्टिसे देखे तो उसे न्यायका री और 
 प्रमदयालु ईश्वरकी सत्ता और दयाका पद-पदपर परिचय 
' मिलता है । प्राचीन और अर्वाचीन बहुत-से महात्माओंको 
| जोवनियोमें इस प्रकारकी घटनाओंके अनेकों प्रमाण प्राप्त होते है ।.. 
। मैं अपने सम्बन्धमें इस विषयपर क्या लिखूँ? अवदय ही मैं यह 
| विनय कर सकता हुँ कि सर्वशक्तिमानु विज्ञानानन्दघन परमात्माको 
| सत्ता और दयापर तथा उससे होनेवाली महात्माओंकी जीवन- 

| षटनाओंपर विश्वास करनेसे अवश्य लाभ होता है 


YY 


Cre 
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: का इस तत्त्वपर कुछ लिखना एक प्रकारसे लड़कपनके समान | 
- परन्तु इसी बहाने उस विज्ञानानन्दघन महेश्वरकी चर्चा हो बाणे 
- यह समझकर अपने मनोविनोदके लिये कुछ लिख रहा हूँ। न्ग 
: महानुभाव क्षमा करे । 


` भिन्न-भिन्न प्रकारसे वर्णण मिलता है । इसपर तो यह कहा व| 
- सकता है कि भिन्न-भिन्न ऋषियोंके पृथक-पृथक मत होनेके काप |. 
- उनके वर्णनमें भेद होना सम्भव है; परन्तु पुराण तो भढारहेए 


`एवं स्फटिकमणिके समान स्वेतवर्ण भगवान्‌ पार्वतीपतिकों रि 
- करता हूँ । न 


शिव-तत्त्व 


शान्तं पद्मासनस्थं शशधरयुकुटं पञ्चवक्रं त्रिनेत्र 
शूलं बज्ने च खन्न परशुम मयदं दक्षभागे बइन्तम्‌। 

नागं पाशं च घण्टां प्रलयइुतवह साङ्कशं वाममागे | 
नानाउङ्कारयुक्त स्फटिकमणतिमं पार्वतीश नमा 
शिव-तत्त्व बहुत ही गहन है। मुझ-सरीखे साधारण व्यि. 


श्रुति, स्मृति, पुराण, इतिहास आदियें सृष्टिकी रात्र 


ही महषि वेदव्यासके रचे हुए माने जाते हैं; उनमें भो पाणि 
उत्पत्तिके वर्णनमें विभिन्नता ही पायी जाती है । शेवपुराणोमे |+ 


& जो शान्तस्वरूप हूँ, कमलके आसनपर विराजमान दै, मम! , | 
चन्द्रमाका मुकुट धारण करनेवाले हैं, जिनके पाँच मुख हैं, तोत 6 | ' 
जो अपने दाहिने भागको भुजाओंमें शूल, वज्ञ, शङ्ख, परशु । 
मुद्रा धारण करते हैं तथा वामभागको भुजाओंमें सर्प, पाश, १ 
प्रल्याग्ति और अङ्कुश धारण किये रहते हैं, उन नाना अलंकारोंसे 
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| दैष्णवपुराणोमें विष्णु, कृष्ण या रामसे और शाक्तपुराणोंमें 
सृष्टिकी उत्पत्ति बतलायी गयी है । इसका क्या कारण है? 

' क्न ही पुरुषद्वारा रचित भिन्न-भिन्न पुराणोंमें एक ही खास 
oe इतना भेद क्यों ? सृष्टिके विषयमे ही नहीं, इतिहासों और 

| चोका भी पुराणोंमें कहीं-कहीं अत्यन्त भेद पाया जाता है । 

.| जका क्या हेतु है? द 

` सप्रशतपर मुल-तत्त्वकी ओर लक्ष्य रखकर गम्भीरताके साथ 

' विचार करनेपर यह स्पष्ट माळूम हो जाता है कि सृष्टिकी उत्पत्ति- 
के क्रममें भिन्न-भिन्न श्रुति, स्मृति और इतिहास-पुराणोंके वर्णनमें 

॥ एवं योग, सांख्य, वेदान्तादि शाखोंके रचयिता ऋषियोंके कथनमें 

' मेद रहनेपर भी वस्तुतः मूल-सिद्धान्तोंमें कोई खास भेद नहीं है । 

` दयोंकि प्रायः सभी कोई नाम-रूप बदलकर आदिमे प्रकृति-पुरुषसे 
| होसृष्टिकी उत्पत्ति बतलाते हैं। वर्णनमें भेद होने अथवा भेद 
प्रतीत होनेके निम्नलिखित कई कारण हैं-- 

१-मुलतत्त्व एक होनेपर भी प्रत्येक महासर्गके आदिमे 
सुष्ठिकी उत्पत्तिका क्रम सदा एक-सा नहीं रहता । क्योंकि वेद, 
शाख और पुराणोंमें भिन्न-भिन्न सर्ग और महासगोका वर्णन है, 
इससे वर्णनमें भेद होना स्वाभाविक है । 

| ओ- २-महासर्ग और सर्गके आदिमें भी उत्पत्ति-्रममें भेद रहता 
` है। ग्रन्थोमें कहो महासर्गका वर्णन है तो कहीं सर्गका, इससे भी 
भेद हो जाता है। 

३-प्रत्येक सर्गके आदिमें भी सृष्टिको उत्पत्तिका फ्रम सदा 
एक-सा नहीं रहता, यह भी भेद होनेका एक कारण है। 
४-सृष्टिको उत्पत्ति, पालन और संहारकेक्रमका रहस्य बहुत 
1. बिटा 
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प्रकारसे सृष्टिकी उत्पत्ति आदिका रहस्य बतलानेकी चेष्टा «| 
है। इस तात्मर्यको न समभनेके कारण भी एक दुसरे ग्रन्यके न 
विशेष भेद प्रतीत होता है । 


ये तो सृष्टिकी उत्पत्ति आदिके सम्बन्धमें वेद-शाख्नोमे भेद 1 
कारण हैं। अब पुराणोंके सम्बन्धमें विचार करना है। पुरा 
रचना मद्वि वेदव्यासजीने की । वेदव्यासजी महाराज बहे 
तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ और सृष्टिके समस्त रहस्यको जाननेवाले मह) 


- थे । उन्होंने देखा कि वेद-शाखोंमें ब्रह्मा, विष्णु, महेश, शक्ति ब 


ब्रह्मके अनेक नामोंका वर्णन होनेसे वास्तविक रहस्यको न समक्ष 
अपनी-अपनी रुचि ओर बुद्धिकी विचित्रताके कारण मनु ह| 
भिन्न-भिन्न नाम-रूपवाले एक ही परमात्माको अनेक मानने तो| 
और नाना मत-मतान्तरोंका विस्तार होनेसे असली तत्तका स | 
छूट गया है । इस अवस्थामें उन्होंने सबको एक ही परम ल | 
ओर मोड़कर सर्वोत्तम मार्गपर लानेके लिये एवं श्रुति,स्मृति भाति | 
रहस्य खी, शूद्रादि अल्पबुद्धिवाले मनुष्योंको समझानेके वि 
सबके परम हितके उद्देश्यसे पुराणोंकी रचना की। पुरषो 
रचनाशैली देखमेसे प्रतीत होता है कि महष वेदव्यासजीते र ं 
इस प्रकारके वर्णन, उपदेश और आदेश किये हैं, जिनके प्र 
परमेश्वरके नाना प्रकारके नाम और रूपोंको देखकर मी 
प्रमाद,लोभ और मोह्के च शीभूत हो सन्मा शंका त्याग करके मार्ग] 
में नहों.जा सकते । वे किसी भी नाम-रूपसे परमेश्वरकी उपा 


शिव-तस्व ३३९ 


|= इए ही सन्मार्गपर आरूढ़ रह सकते हैं । बुद्धि और रुचि- 
कक कारण संसारमें विभिन्न भ्रकारके देवताओंकी उपासना 
भ वारे जनसमुदायको एक ही सूत्रें बांधकर उन्हें सन्मार्गपर 
का देके उददेदयसे ही शाख और वेदोक्त देवताओंको ईश्वरत्व 
कर भिन्न-भिन्न पुराणोंमें भिन्न-भिन्न देवताओंसे भिन्न-भिन्न 
ते सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और लयका क्रम वतलाया गया है। 
जीवोंपर मर्हषि वेदव्यासजीकी परम कृपा है । उन्होंने सबके लिये 
पं परमधाम पहुँचनेका मार्ग सरळ कर दिया । पुराणोंमें यह सिद्ध कर 
देश दिया है कि जो मनुष्य भगवानुके जिस नाम-हूपका उपासक हो 
ह| उसीको सर्वोपरि, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापी, सम्पूर्ण 
ब पुणाघार, विज्ञानानन्दघन परमात्मा माने और उसीको सृष्टिकी 
म उत्पत्ति, पालन और संहार करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु, महेशके रूपमें 
पृथ ह| प्रकट होकर क्रिया करनेवाला समझे । उपासकके लिये ऐसा ही 


लि नदघन परब्रह्म परमात्मा ही हैं । उन्हींके किसी अंशम प्रकृति है। 
री) उस प्रकृतिको ही लोग माया, शक्ति आदि नामोंसे पुकारते हैं । 
त | पह माया बड़ी विचित्र है। उसे कोई अनादि, अनन्त कहते हैं तो 
माह कोई अनादि, सान्त मानते हैं; कोई उस ब्रह्मकी शक्तिको ब्रह्मसे 
॥ मु) बभिन्न मानते हैं तो कोई भिन्न बतलाते हैं; कोई सत्‌ कहते हैं तो 
ग कोई असत्‌ प्रतिपादन करते हैं । वस्तुतः मायाके सम्बन्धमें जो कुछ 
पा | भो कहा जाता है, माया उससे विलक्षण है। क्योंकि उसे न असत 
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ही कहा जा सकता है, न सत्‌ ही । असतु तो इसल्यि र । 
सकते कि उसीका विकृत रूप यह संसार ( चाहे वह नि 
रूपमें क्यो न हो ) प्रत्यक्ष प्रतीत होता है और सत्‌ झा, 
कह सकते कि जड दृश्य सर्वथा परिवर्तनशील होनेसे ससन 
सम स्थिति नहीं देखी जाती एवं ज्ञान होनेके उत्तरकाछो ३ 
या उसके सम्बन्धका अत्यन्त अव भी बतलाया गया ३] 
ज्ञानीका भाव हो असली भाव हैं। इसीलिये उसको बनि 


समझना चाहिये । 


विज्ञानानन्दघन परमात्माके वेदोंमें दो स्वरूप माने गरे है 
प्रकृतिरहित ब्रह्म निर्गुण ब्नह्मको कहा गया है और जिप को 
प्रकृति या त्रिगुणमयी माया है उस प्रकृतिसहित ब्रह्मे ब 
सगुण कहते हे । सगुण ब्रह्मके भी दो भेद माने गये है-ह|. 
निराकार, दूसरा साकार । उस निराकार, सगुण ब्रहमरेह 
महेश्वर, परमेश्वर आदि नामोंसे पुकारा जाता है। दही स्वा] 
निराकार, सृष्टिकर्ता परमेश्वर स्वयं ब्रह्मा, विष्णु, महेश-झत| 
रूपोंमें प्रकट होकर सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और संहार किया र| 
हैं। इस प्रकार पाँच रूपोंमें विभक्त-से हुए परातर, पह 
परमात्माको ही शिवके उपासक सदाशिव, विषणुके उपास छं) 
विष्णु और शक्तिके उपासक महाशक्ति आदि नामोंते पाणे | 
श्रीशिव, विष्णु, ब्रह्मा, शक्ति, राम, कृष्ण आदि समीके पर 
ऐसे प्रमाण मिलते हें । शिवके उपासक नित्य विज्ञानावर | 
निर्गुण ब्रह्माको सदाशिव, सर्वव्यापी, निराकार; संगुग ब ( 
महेइवर; सृष्टिके उत्पन्न क रनेवालेको ब्रह्मा, पालनकर्ताकी वि 
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| संहारकर्ताको रुद्र कहते हैं और इन पाँचोंको ही शिवका रूप 
$| ,तलाते हैं । भगवान विष्णुके प्रति भगवानु महेश्वर कहते हैं-- 
) त्रिधा मिन्नो ह्यहं विष्णो ब्रह्मविष्णुहराख्यया । 
सर्गरक्षालयगुणेनिष्कछोडपि सदा हरे॥ 
यथा च ज्योतिषः सज्ञाज्जलादेः स्पर्ता न वै । 
तथा मभाुणस्यापि संयोगादूवन्धनं न हि॥ 
यथेकस्या मृदो भेदो नाग्नि पात्रे न वस्तुतः । 
यथैकस्य समुद्रस्ण विकारो नेव वस्तुतः ॥ 
एवं ज्ञात्वा भुवदूभ्यां च न दृश्यं भेदकारणस्‌ । 
वस्तुतः सदश्य च शिवरूपं मतं मम ॥ 
अहं भवानयं चैव रुद्रोऽयं यो भविष्यति । 
एक रूपं न भेदोऽस्ति भेदे च बन्धनं भवेत्‌॥ 
तथापीह मदीयं वै शिवरूप सनातनम्‌ । 
मूलभूतं सदा प्रोक्त सत्यं ज्ञानमनन्तकम्‌ ॥ 
( शिव० ज्ञान ४। ४१, ४४, ४८--*१ ) 
'हे विष्णो ! हे हरे !! मैं स्वभावसे निर्गुण होता हुआ भी 
£) संसारको रचना, स्थिति एवं प्रलयके लिये रजः, सत्त्व आदि गुणोंसे 
| क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र-इन नामोंके द्वारा तीन रूपोंमें विभक्त 
| हो रहा ह । जिस प्रकार जलादिके संसर्गसे अर्थात्‌ उनमें प्रतिबिम्ब 
| पड़ेनेसे सूर्य आदि ज्योतियोंमें उसका सम्पर्क नहीं होता उसी 
प्रकार मुक निर्गुणका भी गुणोंके संयोगसे बन्धन नहीं होता । 
मिट्रीके नाना प्रकारके पात्रोमें केवल नाम और आकारका ही भेद 
हे, वास्तबिक "भेदःनहीं“हे'<५एुकमिठ्ी दैः ७सूभुद्रके, भो फेन, 
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बुदबुदे, तरङ्गादि विकार लक्षित होते हैं; वस्तुत: र | | 
है । यह समझकर आपलोगोंको भेदका कोई कारण नह 
चाहिये । वस्तुतः सम्पूर्ण दृश्य पदार्थ शिवरूप ही हैं, ऐश) | 
मत है । मैं, आप, ये ब्रह्माजी और आगे चलकर मेरी नो 
उत्पन्न होगी-ये सब एकरूप ही हैं, इनमें कोई भेद ह 
भेद ही बन्धनका कारण है । फिर भी यहां मेरा ४ | 
शिवरूप नित्य, सनातन एवं सबका मुल-स्वरूप कहा गया ॥ । 
यही सत्य, ज्ञान एवं अनन्तरूप गुणातीत परब्रह्म है ।' 

साच्चात्‌ महेश्वरके इन वचनोंसे उनका “सत्य ज्ञान 
ब्रह्म -नित्य-विज्ञानानन्दघन निर्मुणरूप, सर्वव्यापी, सगुण, नि |] 
कारख्प और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्ररूप-ये पाँचों सिद्ध होते हैं। है| 
सदाशिव पञ्चवक्त्र हैं। | 

इसी प्रकार श्रीविष्णुके उपासक निर्गुण परात्पर ब्राको छा | 
विष्णु, सर्वव्यापी, निराकार, सगुण ब्रह्मको वासुदेव तथा ह | 
पालन और संहार करनेवाले रूपोंको क्रमशः ब्रह्मा, विषु बौर | 


५ 


महेश कहते हैं । महषि पराशर भगवानु विष्णुकी स्तुति कसह | 
कहते हूँ | 
अविकाराय शुद्धाय नित्याय परमात्मने | 
सदेकरूपरूपाय विष्णवे सर्वजिष्णबे ॥ 
नमो हिरण्ययर्भाय हरये शङ्कराय च। 
वासुदेवाय ताराय सगस्थिस्यन्तकारिणे ॥ 
एकानेकस्वरूपाय स्थूहद्चक्ष्मातमने नमः | 
००-झन्कक्तण्कक्तूपाय्‌ः००' घिण्भ्‌चे ० दुसे वे ॥ 
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सर्गस्थितिविनाशानां जगतोऽस्य जगन्मयः | 
मूलभूतो नमस्तस्मं विष्णवे परमात्मने ॥ 
| आधारभूत विश्वस्थाप्यणीयांसमणीयसास्‌ । 
॥| णम्य सर्वभूतस्थमच्युत॑ पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
( विष्णु १। २। १-५ ) 


| 'निविकार, शुद्ध, नित्य, परमात्मा, सर्वदा एकरूप, सर्व- 
बिजयी, हरि, हिरण्यगर्भ, शङ्कर; वासुदेव आदि नामोंसे प्रसिद्ध 
संसार-तारक, विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति तथा छयके कारण, एक 
और अनेक स्वरूपवाले; स्थूल, सुक्ष्म-उ भया त्मक व्यक्ताव्यक्तस्वरूप 
' एवं मुक्तिदाता भगवान्‌ विष्णुको मेरा बारंबार नमस्कार है।जो 
' जगन्मय भगवान्‌ इस संसारकी उत्पत्ति, पालन एवं विनाशके मुल- 
| कारण हैं,उन सर्वव्यापो भगवान्‌ वासुदेव परमात्माको मेरा नमस्कार 
५ | है। विश्वाघार, अत्यन्त सुक्ष्मसे भी अति सुक्ष्म, सर्वभूतोंके अंदर 
' रहनेवाले, अच्युत पुरुषोत्तम भगवानूको मेरा प्रणाम है! 


यहाँ अव्यक्तसे निविकार, नित्य, शुद्ध परमात्माका निर्गुण 
॥ स्वरूप समझना चाहिये । व्यक्तसे सगुण स्वरूप समझना चाहिये । 
' उस सशुणके भी स्थूळ और सूच्म-दो स्वरूप बतलाये गये है । 
यहाँ सुक्ष्मसे सर्वव्यापी भगवान्‌ वासुदेवको समझना चाहिये, जो 
कि ब्रह्मा, विष्णु और महेशके भी सूल-कारण हैं एवं सुक्ष्मसे भी 
बति सुक्ष्म पुरुषोत्तम नामसे वतलाये गये हैँ तथा स्थूलस्वरूप 
यहाँ संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और लय करनेवाले ब्रह्मा, विष्णु 
और महेशक्रे वाचका छु पओ?कि०हिरम्मार्थ)? हरि र फ्राकूरके 
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नामसे कहे गये हैं । इन्हीं सब वचनोंसे श्रोविष्णुभगवातके सु 1 
पाँचों रूप सिद्ध होते हैं । यो 
इसी प्रकार भगवती महाशक्तिकी स्तुति करते हुए देक | 
कहते हैं-- 
सृष्टिस्थितिविनाशानां शक्तिभूते सनातनि | 
गुणाश्रये गुणमयि नारायणि नगोज्सु ते| | 
माकण्डेय० ९१।।, | 
ब्रह्मा, विष्णु और महेशके रूपसे सृष्टिकी उत्पत्ति, प्न 
और विनाश करनेवाली हे सनातनी शक्ति | हे गुणाश्रये | हेग | 
मयी नारायणी देवी ! तुम्हें नमस्कार हो ।' | 
स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
त्वमेव सर्वजननी ूलम्कृतिरीशवरी। 
तवमेवाद्या सृष्टिविधौ स्वेच्छया त्रिगुणात्मिका ॥ 
कार्यार्थे सगुणा स्वं च वस्तुतो निर्गुणा स्वयम! 
परब्रह्मस्वरूपा त्वं सत्या नित्या सनातनी ॥ 
तेजस्स्वरूपा परमा अक्तामुग्रहविगरहा | 
सवस्वरूपा सर्वेशा सर्वाधारा परात्परा | 
सर्वबीजस्वरूपा च सर्वपूज्या निराश्रया | 
सर्वज्ञा सर्वतोभद्रा सवैमङ्गलमङ्गरा | | 
( ब्रह्मवै० प्रकृति० २ । ६६। ष्ट) | 
तुम्ही विश्वजननी, सूल-प्रकृति ईश्वरी हो, तुम्हीं न | 
उत्पत्तिके समय आद्याशक्तिके रूपमें विराजमान रहती है ये 


स्वेच्छसि'त्रिगुंणि की बैन जाती ही परि षुः छु ह्मा 


~ 
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| नगुण हो तथापि प्रयोजनवश सगुण हो जाती हो। तुम परब्रह्म 
"| ल्य, सत्य, नित्य एवं सनातनी हो; परमतेजःस्वरूप और 
| पत्तोपर अनुग्रह करनेके हेतु शरीर घारण करनेवाली हो; तुम 
| स्वरूपा, सर्वेश्वरी, सर्वाधार एवं परात्पर हो। तुम सर्वबीज- 
| हप, सर्वपूज्या एवं आश्वयरहित हो । तुम सर्वज्ञ, सव प्रकारसे 
| भङ्गल करनेवाली एवं सर्वमङ्गलोंका भी मङ्गल हो ।' 
| ऊपरके उद्धरणसे महाशक्तिका विज्ञानानन्दघनस्वरूपके साथ 
| हो सर्वव्यापी सगुण ब्रह्म एवंसृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और विनाश-- 
| के लिये ब्रह्मा, विष्णु और शिवके रूपमें होना सिद्ध है । 
' ढुसी प्रकार ब्रह्माजीके बारेमें कहा गया है 
जय देवाधिदेवाय त्रिगुणाय सुमेधसे । 
अच्यक्तजन्सरूपाय कारणाय महात्मने ॥ 
एतर्त्रिभावभावाय उत्पत्तिस्थितिकारक । 
रजोगुणशुणाविष्ट सुजसीदं चराचरम्‌ ॥ 
सस्वपाल महाभाग तमः संहरसेऽखिछम्‌ | 
xX x x ०८ 
( देवीपुराण ८३ । १३- १९ ) 
'आपकी जय हो ! उत्तम बुद्धिवाळे, अब्यक्त्यक्त्प, 
त्रिगुणमय, सबके कारण, विश्वकी उत्पत्ति, पालन एवं संहारका रक 
ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूप तीनों भावोंसे भावित होनेवाले महात्मा 
देवाधिदेव ब्रह्मदेवके लिये नमस्कार है । हे महाभाग! आप रजोगुण- 
से आविष्ट होकर हिरण्यगर्भरूपसे चराचर संसारको उत्पन्न करते 
ह तयार के की है एवं 


)) 


कर लेते हैं ।! 


'भगढाकु श्रवेखमकेव्सम्थम्ध्े' "बहे हैं 02०० by eGangotri 
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'तमोमूर्ति धारण करके रुद्ररूपसे सम्पूर्ण संसारका संहारक | । 
उपयुक्त वचनोंसे ब्रह्माजीके भी परात्पर ब्रह्मसहित र | 
रूपोंका होना सिद्ध होता है । अव्यक्तसे तो परात्पर पर 
एवं का रणसे सर्वव्यापी, निराकार समुणरूप तथा उत्पत्ति ५ | 
और संहारकारक होनेसे ब्रह्मा, विष्णु, महेशरूप होना सिद्ध होता | | 
इसी तरह भगवान्‌ श्रीरामके प्रति भगवान्‌ शिवके वाद्य ह| 
एकस्त्व पुरुषः साक्षात्‌ कृतेः पर इयसे। | 

यः स्वांशकलया विश्व सृजत्यवति हन्ति च ॥ 
अरूपस्त्वमशेषस्य जगतः कारणं एस्‌। 

एक एव त्रिधा रूपं गृह्णासि कुहकान्वितः | 
सृष्टो विधातृरूपस्त्वं पालने स्वग्रभामयः | | 
रलये जगतः साक्षादई शर्वारूयतां गतः ॥ | 

( पद्म० पाता० ४६। ६-5) 

आप प्रकृतिसे अतीत साक्षात्‌ अद्वितीय पुरुष कहे जाते है, | 
'जोअपनी अंशकलाके द्वारा ्रह्मा,विष्णु, रुद्ररूपसे विश्वकी उत्पति, | 
पालन एवं संहार करते हैं। आप अरूप होते हुए भी अषि | 
'विश्वके परम कारण हैं। आप एक होते हुए भी माया-संवसि। | 
होकर त्रिविध रूप धारण करते हैं । संसारकी सृष्टिक समय बरा 
अह्याख्पसे प्रकट होते हैं, पालनके समय स्वप्रभामय विषह 
व्यक्त होते हैं और प्रलयक्े समय मुझ शर्व ( रुद्र) का रूप धार 


श्रीरामचरितमानसमें भी भगवान्‌ शङ्करने पार्वती 
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| ,गनअरूप अलख अज जोई । भगत प्रेस बस सगुन सो होई ।। 
॥| जोन रहित सुन सोइ केसं । जलु हिम उपल बिलग नहिं जेसं || 
धे राग सचिदानंद दिनेसा । नहिं तह मोह निसा छवलेंसा ॥ 
| राम ब्रह्म व्यापक जग जाना । परमानंद परेस पुराना ॥ 
| इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णके परब्रह्म परमात्मा होनेका 
विविध ग्रन्थोमे उल्लेख है । ब्रह्मवैवर्तपु राणमें कहा है कि एक महा- 
| सकि आदिमं भगवान्‌ श्रीक्कष्णके दिव्य अद्धोंसे भगवान्‌ नारायण 
' और भगवान्‌ शिव तथा अन्यान्य सब देवी-देवता प्रादुर्भूत हुए । 
| वहां श्रोशिवजीने भगवानु श्रीकृष्णकी स्तुति करते हुए कहा है-- 
बिरे विश्वेश्वरेशं च विश्वेशं विशत्रकारणम्‌। 
विश्वाधारं च विश्वस्तं विश्वकारणकारणम्‌ ॥ 

। विशवरक्षाकारणं च विश्वध्न॑ विश्वज परसू । 
|| फरुषीजं फलाधारं फलं च तत्फलप्रदस्‌ ॥ 

( ब्रह्मवै० १ । ३ । २५-२६ ) 
| आप विश्वख्प हैं, विश्वके स्वामी हैं, विश्वके स्वामियोंके भी 
। | स्वामी हैँ, विश्वके कारणके भी का रण हैं, विश्वके आधा र हैं, विश्वस्त 
| | हैं, बिश्वरचक हैं, विश्वका संहार करनेवाले हैं और नाना रूपोंसे 
। | विश्वमें आविर्भूत होते हैं । आप फलोंके बीज हुँ, फलोंके आधार 
| 
| 


' हैँ, फलस्वरूप हैं और फलदाता हैं ।' 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वयं भी अपने लिये श्रोमुखसे कहा है- 
रणो हि प्रतिष्ठाहमसतस्याव्ययस्य च । 


शाश्वतस्य च धर्मश्य सुखस्यैकान्तिकस्य च || 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by ०) २७ ) 
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गतिमता प्रश: साक्षी निवासः शरणं सुत्‌ | 
प्रभवः प्रलय; स्थानं निधानं बीजमव्ययय्‌ | 
तपाम्थहमह वप 'निशुहस्युत्सुजासि च| 
असतं चैव सत्यु सदसबाहमजुन॥ |. 

(९1१८ (१) | 
सत्तः परतरं नान्यत्किश्चिदर्ति धनञ्जय। | 
मयि सबमिदं प्रोतं त्र सणिगणा इव || 
(७1७) १ 
यो मामजमनादिं च वेत्ति छोकमहेशबरम्‌॥ | 
असंभूढः स मर्त्येषु सवपापैः प्रपुच्यते ॥ 


हे अजुन ! उस अविनाशी परन्नह्मका और अमृतका ता | 
नित्य धर्मका एवं अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही आग्रा | 
अर्थात्‌ उपयुक्त ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाइवतधर्म तथा ऐकान्कि | 
सुख-यह सब मैं हो हूँ तथा प्राप्त होनेयोग्य, भरण-पोषण कले | 
वाला, सबका स्वामी, शुभाशुभका देखनेवाला, सबका वासस्थाग, 
शरण छेने योग्य, प्रत्युपकार न न चाहकर हित करनेवाला, उत्तः ¦ 
प्रलयरूप, सबका आधार, निधान # और अविनाशी कारण गै 
मैं ही हूँ । मै हो सूर्यरूपसे तपता हुँ तथा वर्षाको आकर्षण का 
हैं और बरसाता हुँ एवं हे अर्जुन ! मैं ही अमृत और मृतु ए 
सत्‌ और असत्‌-सब कुछ मैं ही हूँ। 


00 मी 


& प्रलयकालमें सम्पूर्ण भूत सूक्ष्महूपसे जिसमें लय होते है, अक 
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“हे धनंजय ! मेरेसे सिवा किश्विन्मात्र भी दूसरी वस्तु नहीं 
। यह सम्पूर्ण जगत्‌ सुत्रमें सुत्रके मणियोंके सदृश मेरेमें गुथा 
आ है। जो मुझको अजन्मा ( वास्तवमें जन्मरहित ), अनादि* 
तथा लोकोंका महान्‌ ईश्वर तत्त्वसे जानता है, वह मनुष्योम 
| आनबान्‌ पुरुष सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है । 
| परके इन अवतरणोंसे यह सिद्ध हो गया कि भगवान्‌ 
श्रीशिव, विष्णु, ब्रह्मा, शक्ति, राम, कृष्ण तत्त्वतः एक ही हैं। 
इस विवेचनपर दृष्टि डालकर विचार करनेसे यही निष्कर्ष निकलता 
है कि सभी उपासक एक सत्य विज्ञानानन्दघन परमात्माको 
मानकर सच्चे सिद्धान्तपर ही चल रहे हैं। नाम-रूपका भेद है, 
परन्तु वस्तु-तत्त्वमें कोई भेद नहों। सबका कार्थ एक ही है। 
ईश्वरको इस प्रकार सर्वोपरि, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, Fe 
निविकार, नित्य, विज्ञानानन्दघन समझकर शाख और आचायोँके 
बतलाये हुए मागंके अनुसार किसी भी नाम-रूपसे उसकी जो 
उपासना की जाती है; वह उस एक ही परमात्माकी उपासना है। 
विज्ञानानन्दघन, सर्वव्यापी परमात्मा शिवके उपर्युक्त तत्त्वको 
न जाननेके कारण ही कुछ शिवोपासक भगवान्‌ विष्णुकी निन्दा 
करते हैं और कुछ वैष्णव भगवान्‌ [शवकी निन्दा करते हँ । 
कोई-कोई यदि निन्दा और द्वेष नहीं भी करते हैं तो अ 
उदासीन-से तो रहते हो हैं । परन्तु इस प्रकारका व्यवहार वस्तुतः 
ज्ञानरहित समझा जाता है । यदि यह कहा जाय किऐसा न 
मिस से क मब ककि नन निसन 


# अनादि उसको कहते हैं जो आदिरहित हो और सबका कारण 
हो। 
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करनेसे एकनिष्ठ अनन्य उपासनामें दोष नाता है, तो 

नहीं है, जैसे पतित्रता खो एकमात्र अपने पतिको हो इनम | 
उसके आज्ञानुसार उसकी सेवा करती हुई, पतिके माता. | 
गुरुजन तथा अतिथि-अभ्यागत और पतिके अन्यान्य स 
और प्रेमी बन्धुओकी भी पतिके आज्ञानुसार पतिकी रचे 
लिये यथोचित आदरभावसे मन लगाकर विधिवत्‌ सेवा करतो | 
और ऐसा करती हुई भी वह अपने एकनिष्ठ पातित्रत-घरमंते बा | 
भी न गिरकर उलटे शोभा और यशको प्राप्त होती है । वासको | 
दोष पाप-बुद्धि, भोग-बुद्धि और हेष-बुद्धिमें है अथवा आभार | 
और शत्रुतामें है । यथोचित वैध सेवा तो कर्तव्य है । इसी प्रकार 

परमात्माके किसी एक नाम-रूपको अपना परम इश्ठ मानकर उपके 
अनन्यभावसे भक्ति करते हुए ही अन्यान्य देवोंकी भी बे 

इष्टदेवके आज्ञानुसार उसी स्वामोकी प्रीतिके लिये श्रद्धा बौर | 
आदरके साथ यथायोग्य सेवा करनी चाहिये । उपर्युक्त अवतर: | 
के अनुसार जब एक नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्म ही हैं तथा वास्तवः | 
में उनसे भिन्न कोई दुसरी वस्तु ही नहीं है, तब किसी एक नाम | 
ख्पसे द्वेष या उसकी निन्दा, तिरस्कार और उपेक्षा करना उ | 
परब्रह्मते ही वैसा करना है। कहीं भी श्रीशिव या श्रीविणुगे | 
या श्रीब्नह्माने एक दूसरेकी न तो निन्दा आदि की है बर 
निन्दा आदि करनेके लिये किसीसे कहा ही है, बल्कि निदा 
आदिका निषेध और तीनोंको एक माननेकी प्रशंसा बी है। 

. शिवपुराणमें कहा गया है-- 
एते परस्परोत्पच्चा धारयन्ति परस्परम्‌ । 
परस्परेण ब्घेन्ते परर्परमलुब्रताः ॥ 
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कृचिदूजक्षा कचिदिष्णुः कचिद्रद्रः अशस्यते । 

नानेव तेपामाधिक्यमेखयं चातिरिच्यते || 

अयं परस्त्वयं नेति संरम्भाभिनिवेशिनः । 

यातुधानः सवन्त्येव पिशाचा वा न संशयः || 

क्षे तीनों (ब्रह्मा, विष्णु और शिव) एक दूसरेसे उत्पन्न 
हुए हैं, एक दूसरेको धारण करते हैं, एक दूसरेके द्वारा वृद्धिंगत 
होते हैं, और एक दूसरेके अनुकल आचरण करते हैं। कहीं 


| ब्रह्माकी प्रशंसा की जाती है, कहीं विष्णुकी और कहीं महादेव- 
। क्वी। उनका उत्कर्ष एवं ऐश्वर्य एक दूसरेकी अपेक्षा इस प्रकार 


अधिक कहा है मानो वे अनेक हों। जो संशयात्मा मनुष्य यह 
विचार करते हैं कि अघुक बड़ा है और अमुक छोटा है, वे अगले 
जन्ममें राक्षस अथवा पिशाच होते हैं, इसमें कोई सन्देइ नहीं है।' 
स्वयं भगवानु शिव श्रीविष्णुभगवानुसे कहते हैँ 
महीने फलं यहे तदेव तब दाने । 
ममैव हृदये बिष्णुबिष्णोश्न हृदये ह्यहम्‌ | 
उभयोरन्तरं यो वै न जानाति मतो मम। 
( शिव० ज्ञान० ४ । ६१-६२ )' 
परे दर्शनका जो फल है वही आपके दर्शनका है। आप 
मेरे हृदयमें निवास करते हैं और मैं आपके हृदयमें रहता हूँ। 
जो इम दोनोंमें भेद नहीं समता, वही मुझे मान्य है।' 
भगवान्‌ श्रीराम भगवानु श्रीशिवसे कहते हैं-- 
समासि हृदये शवं भवतो हृदये त्वहम्‌ । 
आवयोरन्तरं नास्ति सूढाः पश्यन्ति दुषियः ॥ 
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ये भेदं विदबत्यद्धा आवयोरेकरूपयो | 
झुम्मीपाकेषु पच्यन्ते नराः कल्पसहस्रक्म | 

ये त्बदूभक्ताः सदासंस्ते सञ्भकता घससंगुता; | 
मङ्कक्ता अपि भूयस्या भक्त्या तव नतिङ्करा; | 

क ( पद्म० पाताल० ४६ | २-३ 

आप शङ्कुर मेरे हृदयमें रहते हैं और में आपके हँ | 
रहता हूँ। हम दोनोंमें कोई भेद नहीं है। सुखं एवं र 1 
“मनुष्य ही हमारे अंदर भेद समभते हैं। हम दोनों ए 
जो मनुष्य हम दोनोंमें भेद-भावना करते हैं वे हजार कलपन 
कुम्भीपाक नरकोंमें यातना सहते हैं। जो आपके भक्त हरे 


'घामिक पुरुष सदा ही मेरे भक्त रहे हैं और जो मेरे | 
"गाढ़ भक्तिसे आपको भी प्रणाम करते हैं ।' पष 


इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी भगवानु श्रीशिवसे कह्ले | 
त्वत्परो नास्ति मे प्रेयांस्त्वं सदीयात्मन! परः | | 
ये त्वां निन्दन्ति पापिष्ठा ज्ञानहीना विचेतसः॥ 
पच्यन्ते कालपरत्रेण यावचचन्द्रदिबाङरौ | 
कृत्वा छिङ सकृत्यूज्य वसेत्कल्पायुतं दिवि॥ 
ग्रजावान्‌ मूसिमान्‌ विद्वन्‌ पुत्रवान्धववांस्तथा। 
ज्ञानवान्युक्तिमान्‌ साधुः शिवलिज्ञाचंनादूभवेत 
शिवेति शब्दमुच्चाय प्राणांस्त्यजति यो नर! | 
कोटिजन्माजिंतात्‌ पापान्छुक्तो युक्ति प्रयाति है| | 

( ब्रह्मवेवर्त० प्र० ६ । ३१-३२, ४५ %। | 


“मुझे आपसे बढ़कर कोई प्यारा नहीं है, आप मुझे बी 
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१ आत्मासै भी अधिक प्रिय हैं। जो पापी, अज्ञानी एवं बुद्धिहीन 
| रू आपकी निन्दा करते हैं, वे जवतक चन्द्र और सूर्यका 
७ _स्तित्व रहेगा तवतक कालसूत्र ( नरक ) में पचते रहेंगे । जो 
' हवलिद्धका निर्माण कर एक बार भी उसकी पूजा कर लेता है, 
॥ इहृ दस हजार कल्पतक स्वर्गमें निवास करता है, शिवलिङ्गके 
| (र्चतते मनुष्यको प्रजा, भूमि, विद्या, पुत्र, बान्धव, श्रेष्ठता, 
'| न एवं मुक्ति सब कुछ प्राप्त हो जाता है। जो मनुष्य “शिव' 
. बब्दका उच्चारण कर शरोर छोड़ता है वह करोड़ों जन्मोके संचित 
3. पापोंसे छूटकर मुक्तिको प्राप्त हो जाता है।' 
| मदात्‌ विष्णु श्रीमद्भागवत (४।७।५४ ) में दक्ष- 
| अजापतिके प्रति कहते हैँ 
त्रयाणासेकभावानां यो न पश्यति वे भिदास्‌ । 
सर्वभूतात्मनां ब्रह्मन्‌ स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
| हे विप्र | हम तीनों एकरूप हैं और समस्त भूतोंकी आत्मा 
` हैं, हमारे अंदर जो भेद-भावना नहीं करता, निःसन्देह वह शान्ति 
| (मोक्ष) को प्राप्त होता है।' 

श्रीरामचरितमानसमें भगवानु श्रीरामने कहा है-- 

संकर प्रिय सम द्रोही सिव द्रोहो मम दास । 

ते नर करहि करूप भरि घोर नरकमह बास ॥ 

औरउ एक शुपुत मत सवदि कइउँ कर जोरि। 

संकर भजन बिना नर भणति न पाबइ मोरि ॥ 

ऐसी अवस्थामें जो मनुष्य दूसरेके इष्टदेवकी निन्दा या अपमान 
करता है वह वास्तवमें अपने हो इष्टदेवका अपमान या निन्दा 
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करता है। परमात्माको प्राप्तिके पुर्वकालमें परमात्माका 
न जाननेके कारण भक्त अपनी समझके अनुसार अपने 
का जो स्वरूप कल्पित करता है, वास्तवमें उपास्यदेवका 
उससे अत्यन्त विलक्षण है; तथापि उसको अपनी बुद्धि भा 
तथा रुचिके अनुसार की हुई सच्ची और श्रद्धायुक्त उप पाक । 
परमात्मा सर्वथा सर्वांशमें स्वीकार करते हैं । क्योंकि ईश्वरआए | 
पुर्व ईश्वरका यथार्थ स्वरूप किसीके भी चिन्तनमें नहों था सकता! ' 
अतएव ईश्वरके किसी भी नाम-रूपकी निष्कामभावसे खा | 
करनेवाला पुरुष शीघ्र ही उस नित्य विज्ञानानन्दघन परमालाग्ने ) 
प्राप्त हो जाता है। हाँ, सकामभावसे उपासना फरनेवाक्े 
विलम्ब हो सकता है। तथापि सकामभावसे उपासना करनेवाद | 
भी श्रेष्ठ और उदार ही माना गया है ( गीता ७। १८) कोह | 
अन्तमें वह भी ईश्वरको ही प्राप्त होता है । “मद्भक्ता यान्ति मगर | 
(गीता ७। २३ ) | 


'शिव' शब्द नित्य, विज्ञानानन्दघन परमात्माका वाचक है। | 
यह उच्चारणमें बहुत ही सरल, अत्यन्त मधुर और स्वाभाविक है | 
शान्तिप्रद है। 'शिव' शब्दकी उत्पत्ति 'वश कान्तौ” घातुसे हुई \ 
है, जिसका तात्पर्य यह है कि जिसको सब चाहते हैं उसका ता / 
'शिव' है। सब चाहते हैं अखण्ड आनन्दको । अतएव 'ख | 
शब्दका अर्थ आनन्द हुआ । जहाँ आनन्द है वहीं गति | 
भौर परम आनन्दको ही परम मङ्गल और परम कल्याण कहो | 
अतएव “शिव' शब्दका अर्थ परम मङ्गल, परम कल्याण समरी | 
चाहिये । इस आनन्ददाता, परम फल्याणरूप शिवकों ही | 
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। 'शं' आनन्दको कहते हैं और 'कर' से करनेवाला 
जाता है, अतएव जो आनन्द करता है वही 'शांकर' है। 
ब लक्षण उस नित्य, विज्ञानानन्दघन परम ब्रह्मके ही हैं । 


| क इस प्रकार रहस्यको समझकर शिवको भ्रद्धा-भक्तिपुर्वक 

| उपासना करनेसे उनकी कृपासे उनका तत्त्व समभमें आ जाता है। 

' ज्ञो पुरुष शिव-तत्त्वको जान लेता है उसके लिये फिर कुछ भी 

| जानता शेष नहीं रह जाता । शिव-तत्त्वको हिमालयतनया भगवती 

। पार्वती यथार्थ रूपसे जानती थीं, इसीलिये छद्मवेशी स्वयं शिवके 

| बहकानेसे भी वे अपने सिद्धान्तसे तिलमात्र भी नहीं टलीं । उभार 

शिवका यह संवाद बहुत हौ उपदेशप्रद और रोचक है। 
(शवतस्वैकनिष्ठ पार्वती शिवप्राप्तिके लिये चोर तप करने लगीं । 

। झाता मेनकाने स्नेहकातरा होकर उ ( वत्से | ) मा ( ऐसा तपन 

' करो) कहा, इससे उनका नाम “उमा' हो गया । उन्होंने सूखे 

' पत्ते भी खाने छोड़ दिये तब उनका 'अपर्णा' नाम पड़ा । उनकी 

कठोर तपस्याको देख-सुनकर परम आश्चर्यान्वित हो ऋषिगण भी 

बहने लगे कि 'अहो, इसको धन्य है, इसकी तपस्याके सामने दूसरों- 

' क्षी तपस्या कुछ भी नहीं है ।' पार्वतीको इस तपस्याको देखनेके लिये 

एक समय स्वयं भगवान्‌ शिव जटाघारी वृद्ध ब्राह्मणके वेषमें तपो- 

भूमिमे आये और पार्वतीके द्वारा फल-पुष्पादिसे पूजित होकर उसके 

तपका उद्देश्य शवसे विवाह करना है, यह जानकर कहने लगे-- 
'हे देवि | इतनी देर बातचीत करनेसे तुमसे मेरी मित्रता हो 

गयी है। मित्रताके नाते मैं तुमसे कहता हूँ, तुमने बड़ी भूल की 

है। तुम्हारा शिवके साथ विवाह करनेका सङ्कल्प सर्वथा अनुचित 
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है । तुम सोनेको छोड़कर काँच चाह रही हो, चन्दन हा | 
कीचड़ पोतना चाहती हो । हाथी छोड़कर बैलपर मन चाही हे 
गङ्गाजलपरित्याग कर कुएँका जल पीनेकी इच्छा करती होव 
प्रकाश छोड़कर खद्योतको और रेशमी-वख त्याग कर चमडा ४ फी 
चाहती हो । तुम्हारा यह कार्य तो देवताओंकी संनिपिका ता | 
कर असुरोंका साथ करनेके समान है । उत्तमोत्तम देवोंको 
शङ्करपर अनुराग करना सर्वथा लोकविरुद्ध है । 


जरा सोचो तो सही, कहाँ तुम्हारा कुसुम-सुकुमार शीर 
और त्रिभुवनकमनीय सौन्दर्य और कहाँ जटाधारी, चिताभसेर । 
कारी, श्मशानविहा री, त्रिनेत्र,भूंतपति महादेव ! कहां तुम्हारे घरे | 
देवतालोग और कहाँ शिवके'मार्षद भूतप्रेत ! कहाँ तुम्हारे पित. | 
के घर बज॑नेयाले सुन्दर बाजोंकी ध्वनि और कहाँ उस महादेके | 
डमरू, सिंगी और गाल बजानेकी ध्वनि | न महादेवके मा-वाप् | 
पता है, न जातिका ! दरिद्रता इतनी कि पहननेको कप 
नहीं है ! दिगम्बर रहते हैं, बैलकी सवारी करते हैं और बापा | 
चमड़ा ओढ़े रहते हैं | न उनमें विद्या है और न शोचावारह | 
है! सदा अकेले रेहनेवाळे, उत्कट विरागी, मुण्डमालाधार | 
महादेवके साथ रहकर तुम क्या सुख पाओगी ?' 


पार्वती और अधिक शिव-निन्दा न सह सकीं। वे तमकार 
बोलीं--वस, बस, बस रहने दो, मैं और अधिक सुनना गह 
चाहती । मालूम होता है, तुम शिवके सम्बन्धमें कुछ भी रौ 
५. जानते। इसीसे यों मिथ्या प्रलाप कर रहे हो। तुम किसी है| 
' ब्रह्मचारीके ख्पमें यहाँ आये हो । शिव वस्तुतः निरगुग हैं, का". 
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| बश ही वे सगुण होते हैँ । उन सगुण और निर्गुण-उभयात्मक 
| ज्ञी जाति कहाँसे होगी ? जो सबके आदि हैं, उनके माता- 
पिता कौन होंगे और उनकी उम्रका ही क्या परिमाण बांघा जा 
सकता है? सृष्टि उनसे उत्पन्न होती है, अतएव उनकी शक्तिका 
पता कौन लगा सकता है ? वही अनादि, अनन्त, नित्य, निविकार, 
अज, अविनाशी, सर्वशक्तिमान, सर्वगुणाघार, सर्वज्ञ, सर्वोपरि, 
सनातनदेव हैं । तुम कहते हो) महादेव विद्याहीन हैं । अरे, ये 
सारी विद्याएँ आयी कहाँसे हें ? वेद जिनके निःश्वास हैं, उन्हें तुम 
॥ विद्याहीन कहते हो । छिः! छिः !! तुम मुझे शिवको छोड़कर 
। किसी अन्य देवताका वरण करनेको कहते हो।-अरे, इन देवताओं- 
' कोजिन्हें तुम बड़ा समझते हो, देवत्व प्राप्त ही कहाँसे हुआ ? यह 
| उन भोलेनाथकी ही कृपाका तो फल है। इन्द्रादि देवगण तो 
| उनके दरवाजेपर ही स्तुति-प्रार्थना करते रहते हें और बिना उनके 
' गणोंकी आज्ञाके अंदर घुसनेका साहस नहीं कर सकते। तुम 
उन्हें अमङ्गलवेश कहते हो ? अरे, उनका पशिव'--यह मङ्गलमय 
नाम जिनके मुखमें निरन्तर रहता है, उनके दर्शनमात्रे सारी 
अपवित्र वस्तुएँ भी पवित्र हो जाती हैं, फिर भला स्वयं उनकी 
तो बात ही क्या ? जिस चिता-अस्मकी तुम निन्दा करते हो, नृत्य- 
के अन्तमें जब वह उनके श्रीअज्धांसे झडती है उस समय देवतागण 
उसे अपने मस्तकोंपर धारण करनेको लालायित होते हैं । बस, मैने 
समझ लिया, तुम उनके तत्त्वको बिल्कुल नहीं जानते। जो fi 
इस प्रकार उनके दुर्गम तत्त्वको बिना जाने उनकी निन्दा करते हैं, 
उनके जन्म-जन्मान्तरोके संचित किये हुए पुष्य विलीन हो जाते हैं। 
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तुम-जैसे शिव-निन्दकका सत्कार करनेसे भी पाप लगता है। ह | 
निन्दकको देखकर भी मनुष्यको सचैल स्नान करना गे | 
वह शुद्ध होता है । बस, अब मैं यहाँसे जाती है। कहो पा \ 
हो कि यह दुष्ट फिरसे शिवको निन्दा प्रारम्भ कर मेरे का 
अपवित्र करे। शिवकी निन्दा करनेवालेको तो पाप लगता ॥। | 
उसे सुननेवाला भी पापका भागी होता है ।' यह कहकर उपाव 
चल दीं। ज्यों ही वे वहांसे जाने लूगीं, वढु वेषधारी शदे र | 
रोक लिया । वे अधिक देरतक पार्वतोसे छिपे न रह सके पा | 
जिस रूपका ध्यान करती थीं उसी रूपमें उनके सामने पर 
गये और बोले--'मैं तुमपर प्रसन्न हैँ, वर मांगो !' 
पावंतीकी इच्छा पुर्ण हुई, उन्हें साक्षात्‌ शिवके दर्शन हुए। 
दर्शन ही नहीं कुछ कालमें शिवने पार्वतीका पाणिग्रहण कर तिया। | 
जो पुरुष उन निनेत्र, व्याध्राम्बरघारी सदाशिव परमालाम्रे | 
निगुण निराकार एवं सगुण निराकार समझकर उनकी सु | 
साकार दिव्य मुतिकी उपासना करता है उसीकी उपासना सन्न | 
और सर्वाङ्गपूर्ण है । इस समग्रतामें जितना अंश कम होता ॥ | 
उतनी ही उपासनाकी सर्वाङ्गपूर्णतामें कमी है और उतना हे | 
शिव-तत्त्वसे अनभिज्ञ है । / 
महेश्वरकी लीलाएँ अपरम्पार हैं। वे दया करके जिकी 
अपनी लीलाएँ और लीलाओंका रहस्य जनाते हैं, वही जान तते | 
हैं । उनकी कृपाके बिना तो उनकी विचित्र लीलाओंको देख-सुकर 
देवी, देवता एवं मुनियोंको भी भ्रम हो जाया करता है, पि 
साधारण छोगोंको तो बात ही क्या है ? परन्तु वास्तबमें शि 
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राज हैं बडे ही आशुतोष ! उपासना करनेवालोंपर बहुत ही 
2५ सञ्च हो जाते हुँ। रहस्यको जानकर निष्काम-प्रेमभावसे 
पर प्रसन्न होते हैं, इसमें तो कहना ही क्या है ? 
| है मर्भावते अपना मतलब गाँठनेके लिये जो अज्ञानपूवक 
: ना करते हैं उनपर भी आप रीझ जाते हैं। भोले भण्डारी 
` ना वरदान देनेमें कुछ भी आगा-पीछा नहीं सोचते। 
| जरा-सी भक्ति करनेवालेपर ही आपके हृदयका दयास उमड़ 
. पडता है । इस रहस्यको समभनेवाले आपको व्यङ्गसे “भोलानाथ 
|, कहा करते हैं। इस विषयमें गोसाई तुलसीदासजी महाराजकी 
| कल्पना बहुत ही सुन्दर है । वे कहते हैं-- 
' तावरे रावरो नाइ भवानी | 
दानि बड़ो दिन देत दये बिजु, बेद-बड़ाई भानो ॥ 
निज घरकी वर बात विलोकहु, हो तुम परम सयानी | 
सिवकी दई संपदा देखत, श्री-सारदा सिह्दानी ॥ 
जिनके भाल लिखी लिपि मेरी, सुखकी नहीं निसानी । 
तिन रंकनकौ नाक सँवारत, हों आयो नकवानी ॥ 
दुख-दीनता दुखी इनके दुख, जाचकता अकुलानी | 
यह अधिकार सौंपिये औरहिं, भीख भली मैं जानी ॥ 
प्रेम-प्रसंसा-बिनय-ब्यंगजुत, सुनि विधिकी बर बानी। 
तुलसी मुदित महेश मनहिं मन, जगत-मातु मुसुकानी ॥ 
ऐसे भोलेनाथ भगवान्‌ शङ्करको जो प्रेमसे नहीं भजते, 
वास्तवमे वे शिवके तत्वको नहीं जानते, अतएव उनका मनु 
जन्म छेना ही व्यर्थ है। इससे अधिक उनके लिये और क्या 
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कहा जाय । अतएव प्रिय पाठकगणो ! आपलोगोंसे 
निवेदन है, यदि आपलोग उचित समझें तो नीचे ल्खिस | 
समभकर यथाशक्ति उन्हें काममें लानेकी चेष्टा करे. कै | 
(क ) पवित्र और एकान्त स्थानमै गीता अध्याय दश | | 
१० से १४ के अनुसार भगवान्‌ शिवकी शरण होकर. ' | 
(१) भगवानु शङ्करके प्रेम, रहस्य, गुण और र 
अमृतमयी कथाओंका उनके तत्त्वको जाननेवाहे भतो 
द्वारा श्रवण करके मनन करना एवं स्वयं भो त्‌ 
शाख्रोंको पढ़कर उनका रहस्य समझनेके हिमे मर्न 3 
करना और उनके अनुसार आचरण करके गरि 
प्राणपर्यन्त कोशिश करना । 

(२) भगवान्‌ शिवकी शान्तमुतिका पुजन-वन्दनादि शरद 
और प्रेमसे नित्य करना । 

(३) भगवानु शड्भूरमें अनन्य प्रेम होनेके लिये वित 
भावसे रुदन करते हुए गद्गद वाणोद्वारा स्तुति बौर 
प्रार्थना करना । | 

(४) ७ नमः शिवाय'-इस मन्त्रका मनके द्वारा ग | 
श्वासोके द्वारा प्रेमभा वसे गुप्त जप करना। | 

(५) उपर्युक्त रहस्यको समझकर प्रभावसहित यवाशी | 
भगवान्‌ शिवके स्वरूपका श्रद्धा-भक्तिसहित निला 
भावसे ध्यान करना । 

( ख ) व्यवहारका लमें- | 
(१ )स्वार्थको त्यागकर प्रेमपूर्वक सबके साथ सद्व्यवहाराी 
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(२) भगवान्‌ शिवमे प्रेम होनेके लिये उनकी आज्ञाके 

प अनुसार फलासक्तिको त्यागकर शाखानुकुल यथाशक्ति 
यज्ञ, दान, तप, सेवा एवं वर्णाश्रमक्रे अनुसार जीविका- 
के कर्माको करना । 

(३) सुख, दुःख एवं सुख-दुःखकारक पदार्थोकी प्राप्त और 
विनाशको शाङ्कुरकी इच्छासे हुआ समझकर उनमें पद- 
पदपर भगवान्‌ सदाशिवकी दयाका दर्शन करना । 

(४ ) रहस्य और प्रभावको समझकर श्रद्धा और निष्काम 
प्रेमभावसे यथारुचि भगवान्‌ शिवके स्वरूपका निरन्तर 
ध्यान होनेके लिये चलते-फिरते, उठ्ते-बैठते, उस शिवके 
नाम-जपका अभ्यास सदा-सर्वदा करना । 

(५) दुगुण और दुराचारको त्यागकर सद गुण और सदाचा र- 
के उपाजँनके लिये हर समय कोशिश करते रहना । 

उपर्युक्त साधनोंको मनुष्य कटिबद्ध होकर ज्यो-ज्यो करता 

जाता है, त्यो-ही-त्यो उसके अन्तःकरणकी पवित्रता, रहस्य और 
प्रभावका अनुभव तथा अतिशय श्रद्धा एवं विशुद्ध प्रेमकी उत्तरोत्तर 
वृद्धि होतो चली जाती है । इसलिये कटिबद्ध होकर उपर्युक्त 
साघनोंको करनेके लिये कोशिश करनी चाहिये । इन सब साधनों- 
में में भगवान्‌ सदाशिवका प्रेमपूर्वक निरन्तर सदाशिवका प्रेमपुर्वक निरन्तर चिन्तन करना सबसे 


बढ़कर है। अतएव नाना प्रकारके कर्मोके बाहुल्यके कारण 
उसके चिन्तनमें एक क्षणकी भी बाघा न आवे, इसके लिये विशेष 
सावधान रहना चाहिये । यदि अनन्य प्रेमकी प्रगाढ़ताके कारण 
शाखानुकुल कर्मोके करनेमें कहीं कमी आती हो तो कोई इज 
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नहीं किन्तु प्रेममें बाघा नहों पड़नी चाहिये। क्योंकि बह | 
प्रेम है वहाँ भगवानुका चिन्तन ( ध्यान) तो निरन्तर | 
है और उस ध्यानके प्रभावसे पद-पदपर भग त 


स्वरूपका निष्काम प्रेमभावसे निरन्तर चिन्तन होनेके लि 
प्राणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये । 


ANNAN YVYY vr 


शक्तिका रहस्य 
शक्तिके विषयमे कुछ लिखनेके लिये भाई हनुमानप्रगार 
पोद्दारने प्रेरणा की, किन्तु 'शक्ति' शब्द बहुव्यापक होनेके कारण इफे 
रहस्यको समझानेकी मैं अपनेमें शक्ति नहीं देखता; तथापि झे 
भाग्रहसे अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार यत्किश्वितु लिख रहा है। 
शक्तिके रूपमें त्रह्मकी उपासना 
शाखोर्मे 'शक्ति' शब्दके प्रसङ्गानुसार अलग-अलग अर्थ शि 
गये हुँ । तान्त्रिक लोग इसीको पराशक्ति कहते हैं और इसी 
विज्ञानानन्दधन ब्रह्म मानते हैं। वेद, शाख, उपनिषद्‌, पुरष , 
भादिमें भी 'शक्ति' शब्दका प्रयोग देवी, पराशक्ति, ईश्वरी, एर | 
प्रकृति आदि नामोंसे विज्ञानानन्दघन निर्गुण ब्रह्म एवं सगुण रहे 
ल्यि भी किया गया है । विज्ञानानन्दघन ब्रह्मका तत्तव बति पू 
एव गुह्य होनेके कारण शाखोमें उसे नाना प्रकारसे समभाग 
चेष्टा को गयो है। इसलिये शक्ति” नामसे ब्रह्मकी उपार | 
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| नेते भी परमात्माकी ही प्राप्ति होती है। एक ही परमात्मतत्त्वकी 
र 


ह| पण, सगुण, निराकार, साकार, देव, देवी, ब्रह्मा, विष्णु,शिव, 
पे ती कृष्ण आदि अनेक नामख्पसे भक्तलोग उपासना करते 
| हा रहस्यको जानकर शाख और आचार्योके बतलाये हुए मार्गके 


| उपासना करनेवाले सभी भक्तोंको उसकी प्राप्ति हो 
है| एक्ती है । उस दयासागर प्रेममय सगुण-निगु णरूप परमेइवरको 
मे| वोपरि, सर्वज्ञ, सर्वराक्तिमाच्‌, सर्वव्यापी, सम्पूर्ण गुणाधार,निवि- 
| कार, नित्य, विज्ञानानन्दघन परन्रह्म परमात्मा समझकर शद्धा- 
\ पूर्वक निष्काम प्रेमसे उपासना करना ह उसके रहस्यको जानकर 
उपासना करना है, इसलिये श्रद्धा और प्रेमपूर्वक उस विज्ञानानन्द- 
स्वल्पा महाशक्ति भगवती देवीकी उपासना करनी चाहिये । वह 
' निरगुणस्वख्पा देवी जीवोपर दया करके स्वयं ही भाक 
| प्राप्त होकर ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपसे उत्पत्ति, पालन ओर 
संहारकार्यं करती है । । 
स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं- 
तमेव सर्वजननी सूलप्रकृतिरीश्वरी । 
स्वसेवाद्या सृश्टिविधो स्वेच्छया त्रिगुणात्मिका ॥ 
कायार्थे सगुणा त्वं च वस्तुतो निगुणा स्वयस्‌। 
परत्रद्वास्वरूपा त्वं सत्या नित्या सनातनी ॥ 
तेजःस्वरूपा परमा फक्तामुग्रहविग्रदा । 
सवेस्वरूपा सर्वेशा सर्वाधारा परात्परा ॥ 
सर्वबीजस्वरूपा च सर्वपूज्या निराश्रया । 


ब 'सर्वसङ्गलमङ्गछा ॥ 
सर्वज्ञा सर्वतोमद्रा सरवेमङ्गलमङ्गर 
“न iS प्रकृति० २ । ६६। ७-१० ) 
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तुम्हीं विश्वजननी मूलप्रकृति ईश्वरी हो | 
उत्पत्तिके समय आद्याशक्तिके रूपमें विराजमान र ` | 
स्वेच्छासे निगुणात्मिका बन जाती हो । यद्यपि वर तः तऽ 
निर्गुण हो तथापि प्रयोजनवश सगुण हो जाती हो 1 वली. 
स्वरूप, सत्य, नित्य एवं सनातनी हो । परमतेजस्वस्प बौ. व्ह | 
पर अनुग्रह करनेके हेतु शरीर धारण करती हो । तुम सर्व | 
सवश्वरी, सर्वाधार एवं परात्पर हो । तुम वोजा पे 
पूज्या एवं आश्रयरहित हो । तुम सर्वज्ञ, सर्वप्रकारे ज्‌ 
करनेवाली एवं सर्व मङ्गलोंकी भी मङ्गल हो।' र 

उस ब्रह्मरूप चेतनशक्तिके दो स्वरूप है--एक निगुंग | 
इसरा सगुण । सुगुणके भी दो भेद हैं-एक निराकार गौर दा | 
साकार । इसीसे सारे संसारकी उत्पत्ति होती है। उपनिप्रो | 
इसीको पराशक्तिके नामसे कहा गया है। ए 


तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुरजीजनत्‌ | दोऽ | 
जीजनत्‌ । सर्वे मरुद्गणा अजीजनन्‌। गन्धर्षाप्ससः 
किन्नरा वादित्रवादिनः समन्ताद्जीजनन्‌। मोग्यमजीजन| 
सवमजीजनत्‌ । सर्वश्ञाक्तमज्ीजनत्‌ । अण्डजं से | 
मुद्धिज्जं जरायुजं यस्किञचेतरप्राणि स्थावरजङ्गमं मुष्याः । 
, जीजनत्‌ । सैषा परा शक्ति; | | 

| ( बहू वृचोपनिषहु) | 

उस पराशक्तिसे ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र उत्पन्न हुए । सी 
सेब मरुद्गण, गन्धर्व, अप्सराएँ और बाजा बजानेवाले किरा | 
ओरसे उत्पन्न हुए। समस्त भोग्य पदार्थ और अण्डज, स्वे! | 
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शो न. जरागुज जो कुछ भी स्थावर; जङ्गम मनुष्यादि प्राणीमात्र 
भो राकक्तिसे उत्पन्न हुए । ऐसी वह पराशक्ति है ।' 
अ ऋवेदमे भगवती कहती दै 
| आई रुद्रेमिर्वसुमिश्वरास्य- 
इमादित्यैरुत विश्वदेवैः । 
अई मित्रावरुणोभा बिभम्ये- 
इसिन्द्राग्नी अहमश्विनो भा ॥ 

( ऋग्वेद० अष्टक ८1 ७। ११ ) 
बर्थात्‌ 'मैं सुद्र, वसु, आदित्य और विद्वेदेवोंके रूपमें विचरती 
|३। कैसे ही मित्र, वरुण, इन्द्र, अग्नि और अश्विनीकुमा रोके रूपको 
| धारण करती हूँ ।' 
ह्मसूत्रमें भी कहा है कि-- 
सर्वोपेता तद्दशनात्‌ 


| 
| 
। 


( द्वि० अ० प्रथमपाद ३० ) 
' | 'बहपराशक्ति सर्वसामर्थ्यसे युक्त है; क्योंकि यह प्रत्यक्ष देखा 
| | बाता है ।! 
' । यहां भी ब्रह्यका वाचक खीलिङ्ग शब्द आया है। ब्रह्मकी 
` | यास्या शाखोमें ज्रीलिङ्ग, पुंलिङ्ग और नपुंसकलिज़ आदि सभी 
| बिज्ञोमे को गयी है। इसलिये महाशक्तिके नामसे भी ब्रह्मकी 
| . उपासना की जा सकती है । बंगालमें श्रीरामकृष्ण परमहंसने माँ, 
| भावती, शक्तिके रूपमें ब्रहाकी उपासना की थी । वे परमेश्वरको 
| मे, तारा, काली आदि नामोंसे पुकारा करते थे । और भी बहुत- 


| पे महात्मा पुरुषोंने खीवाचक नामोंसे विज्ञानानन्दघन परमात्माकी 
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उपासना की है । ब्रह्मकी महाशक्तिके रूपमें श्रद्धा, प्रेम और | 
भावसे उपासना करनेसे परब्रह्म परमात्माकी नि | 
व ह 
शक्ति और शक्तिमानकी उपासना 


बहुत-से सजन इसको भगवाचुकी ह्लादिनी शक्ति मानो | 
महेश्वरी, जगदीश्वरी, परमेश्वरी भी इसीको कहते हैं। | 
सरस्वती, दुर्गा, राधा, सीता आदि सभी इस शक्तिके हौ र्‌ | 
माया, महामाया, मूलप्रकृति, विद्या, अविद्या आदि भी सीके 
हैं। परमेश्वर शक्तिमान्‌ है और भगवती परमेश्वरी उसकी इ; 
है। शक्तिमानुसे शक्ति अलग होनेपर भी अलग नहीं समझी जागे! | 
जैसे अरिनिकी दाहिका शक्ति अस्निसे भिन्न नहों है। यह सारा तंग | 
शक्ति और शक्तिमानुसे परिपूर्ण है और इसीसे इसकी उत्पत्ति सशि 
और प्रलय होते हैं । इस प्रकार समझकर वे लोग शक्तिमा बौ 
शक्ति युगलकी उपासना करते हैं । प्रेमस्वरूपा भगवती ही भवार | 
को सुगमतासे मिला सकती है। इस प्रकार समझकर कोई | 
केवल भगवतीकी ही उपासना करते हैं । इतिहास-पुराणादिमें ख | 
प्रकारके उपासकोंके लिये प्रमाण भी मिलते हैं । 


इस महाशक्तिरूपा जगल्जननीकी उपासना लोग नाना प्रकार / 
करते हैं। कोई तो इस महेश्वरीको ईश्वरसे भिन्न समझते हैं बो. 
कोई अभिन्न मानते हैं । वास्तवमें तत्त्वको समझ लेना चाह! | 
फिर चाहे जिस प्रकार उपासना करे कोई हानि नहीं है । तत्तो 
समझकर श्द्धाभक्तिपुर्वक उपासना करनेसे सभी उस एक प्रेमात 
परमात्माको प्राप्त कर सकते हैं। 
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सवेशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी उपासना 
श्रति, स्मृति, पुराण, इतिहासादि शाख्रोमे इस गुणमयी 
विद्या-अविद्यारूपा मायाशक्तिको प्रकृति, मुल प्रकृति, महामाया, योग- 
` आया आदि अनेक नामोंसे कहा है। उस मायाशक्तिकी व्यक्त और 
' अव्यक्त यानी साम्यावस्था तथा विकृतावस्था दो अवस्थाएं हैं । उसे 
कार्य, कारण एवं व्याकृत, अव्याकृत भी कहते हैं । तेईस तत्त्वोंके 
| विस्तारवाला यह सारा संसार तो उसका व्यक्त स्वरूप है। जिससे 
` दारा संसार उत्पन्न होता हे और जिसमें यह लीन हो जाता है: 
बह उसका अव्यक्त स्वरूप है। 
अव्यकताइयक्तयः सर्वा! प्रभवन्त्यहरागमे । 


tr 


नी व्य? गथ sf 


| 

| रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके || 

द| ( गीता ८। १८); 
| अर्थात्‌ सम्पूर्ण इद्यमात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें 
| अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्रह्माके सुक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और ब्रह्माको 
ह| रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक ब्रह्माके सूषम शरीरमें ही 
र| लय होते हैँ ।” 


संसारकी उत्पत्तिका कारण कोई परमात्माको और कोई 
प्रकृतिको तथा कोई प्रकृति और परमात्मा दोनोंको बतलाते हैं । 
विचार करके देखनेसे सभीका कहना ठीक है। जहाँ संसारकी रचयिता 
प्रकृति है वहाँ समझना चाहिये कि पुरुषके सकाशसे ही गुणमयी: 
प्रकृति संसारको रचती है । 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवतते ॥ 


गीता ९] १० ) 
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अर्थात्‌ हि अर्जुन ! मुझ अधिष्ठाताके सकाशे यह गेरी, | 
८ | 
चराचरसहित सर्व जगतको रचतो है और इस उपर 
हेतुसे ही यह संसार आवागमनरूप चक्रमें घूमता है | 
. जहाँ संसारका रचयिता परमेश्वर है वहां सृप्िके सो 
प्रकृति द्वार है। 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुन; | 
थूतग्राममिमं क्रत्स्नमवश ग्रश्नतेवशात्‌॥ | 
( गीता ९८] 
` अर्थात्‌ अपनी त्रिगुणमयी मायाको अङ्गीकार करके स्वभाव 
के वशसे परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भुतसमुदायको बारबार उके 
कर्मोके अनुसार रचता हुँ ।' न | 
वास्तवमें प्रकृति और पुरुष दोनोंके संयोगसे ही चरा 
संसारकी उत्पत्ति होती हे । 
मम योनिसेहदूजह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत॥ 
( गोता १४।३) 
अर्थात्‌ हे अर्जुन ! मेरी महदन्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुगः 
मयी माया सम्पूर्ण भुतोंकी योनि है अर्थात्‌ गर्भाधानका स्यात है | 
और मैं उस योनिमें चेतनरूप बीजको स्थापन करता हूँ। स. 
'जडचेतनके संयोगसे सब भुतोंकी उत्पत्ति होती है।' 
क्योंकि विज्ञानानन्दघन, गुणातीत परमात्मा निविकार होले. 
'कारण उसमें क्रियाका अभाव है और त्रिगुणमयी माया वह. 


“होनेके कारण उसमे भी, क्रियाका, अभ्रात्र है} >) लिये, परमालारै 
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तमे स्पन्द होता है तभी संसारको उत्पत्ति होती 
र र संयोगसे हो संसा रकी उत्पत्ति 
ह प नहीं । महाप्रलयमें कार्यसहित तीनों गुण कारणमें 
| ॥ जाते हैं, तब उस प्रकृतिकी अव्यक्तस्वरूप साम्यावस्था हो 
क उस समय सारे जीव स्वभाव, कम और वासनासहित 
ह कतमे तन्मथ-से हुए अव्यक्तरूपसे स्थित रहते हैं । 
| प्रह्यकालकी अवधि समाप्त होनेपर उस माया-शक्तिमें ईश्वरके 
| सुकाशसेस्फूति होती है, तब विक्कत अवस्थाको प्राप्त हुई a र 
|, (खोंके रूपमें परिणत हो जाती है, तब उसे व्यक्त कहते दु हैं। फिर 
` | ईश्वरके सकाशसे ही वह गुण, कर्म और वासनाके अनुसार फल 
| भोगनेके लिये चराचर जगतुको रचती है। 


च्रिगुणमयी प्रकृति और परमात्माका परस्पर आधेय और 
` ग्राधारएवंव्याप्य-व्यापक-सम्बन्ध है। प्रकृति आघेय मोर 
` आघार है। प्रकृति व्याप्य और परमात्मा व्यापक हे । नित्य, चेतन, 
बिज्ञानानन्दघन परमा त्माके किसी एक अंशमें चराचर जगतुके सहित 
प्रकृति है। जैसे तेज, जल, पृथ्वीके सहित वायु आकाशके क 
है, वैसे ही यह परमात्माके आघार है । जैसे वादल Ci 

१ यार है वैसे हो परमात्मासे प्रकृतिसहित यह सारा संसार व्याप्त है। 


९ >> 
यथाकाशस्थितो नित्यं वायु: सर्वत्रगो महान्‌ । 


तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्यानीत्युपघारथ ॥ 
(गोता९॥६) 


अर्यात्‌ 'जेसे आकाशे उत्पन्न हुआ सनत विचरनेवाला 
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महात्‌ वायु सदा ही आकाशमें स्थित है, वैसे ही मेरे ङ्ङ 
उत्पत्तिवाले होनेसे सम्पूर्ण भूत मेरेमें स्थित हैं--ऐसे जान।' | 
he ~ 
अथवा वहुनतेन किं ज्ञातेन तवाजुन। 
विश्भ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत ॥ 
। - ( गीता १० 1४२ | 
अर्थात्‌ अथवा हे अजुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा | 
प्रयोजन है ? मैं इस सम्पूर्ण जगतूको अपनी योगमायाके एक कं. 
मात्रसे धारण करके स्थित हूँ ।” 
ईशावास्यमिद _ सव यत्किश्च जगत्यां जगत 
ष (ईष०१ 
अर्थात्‌ 'त्रिगुणमयी मायामें स्थित यह सारा चराचर बम 
ईश्वरसे व्याप्त है । 
किन्तु उस त्रिगुणमयी मायासे वह लिपायमान नहीं होता। क्योंकि 
विज्ञानानन्दघन परमात्मा गुणातीत केवल और सबका साक्षी है। 
एको देव! सबं भूतेषु गूढः 
९ 
.. सवव्यापी सव भूतान्तरात्मा | 
कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः न 
साक्षी चेता केवळो निगुणश्र ॥ 
( खेता० ६1 ११) 
म अर्थात्‌ जो देव सब भूतोंमें छिपा हुआ, सर्वव्यापक, पर्व 
भुतोका अन्तरात्मा, कर्मोका अधिष्ठाता, सब भूतोंका आशय 
सबका साक्षी, चेतन, केवल और निर्गुण यानी सत्त्व, रज, तम” 


. इन तीनों गुणोंसे १ 
(५-0. गुणोसे परे, है, बह एक है... by eGangotri 
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इस प्रकार गुणोंसे अतीत परमात्माको अच्छी प्रकार जानकर 

| मनुष्यइससंसारके सारे दुःखों और क्लेशोंसे मुक्त होकर परमात्मा- . 

` क्षो प्राप्त हो जाता है । इसके जाननेके लिए सबसे सहज उपाय उस 

परमेश्वरकी अनन्य शरण है । इसलिये उस सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमानु, 
सचिदानन्द परमात्माको सर्व प्रकारसे शरण होना चाहिये । 


दैवी ह्येषा णुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
( गोता ७। १४) 


अर्थात्‌ क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुण- 
मयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परन्तु जो पुरुष मुझको ही 
निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको उल्लङ्कन कर जाते हैं, अर्थात्‌ 
संसारसे तर जाते हैं ।” 

विद्या-अविद्यारूप त्रिगुणमयी यह महामाया बड़ी विचित्र है। 
इसे कोई अनादि, अनन्त और कोई अनादि सान्त मानते हैं । 
तथा कोई इसको सत्‌ और कोई असत्‌ कहते हैं एवं कोई इसको 
ब्रह्मसे अभिन्न और कोई इसे ब्रह्मसे भिन्न बतलाते हैं । वस्तुतः यह 
माया बड़ी विलक्षण है, इसलिये इसको अनिवंचनीय कहा है। 

अविद्या-दुराचार, दुगुणरूप आसुरी, राक्षसी, मोहिनी 
प्रकृति, महत्तत्त्वका कार्यरूप यहांसारा दृश्यवर्ग इसीका विस्तार है। 

विद्या--भक्ति, पराभक्ति, ज्ञान, विज्ञान, योग, योगमाया, 
समष्टि बुद्धि, शुद्ध बुद्धि, सुक्ष्म बुद्धि, सदाचार, सइगुणरूप देवी 
सम्पदा यह सब इसीका विस्तार है। 

जेसे इंधनको भस्म करके अग्नि स्वतः शान्त हो जाता है, 
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चैसे ही अविद्याका नाश करके विद्या स्वत: ही शान्त हो जाती | | 
ऐसे मानकर यदि मायाको अनादि-सान्त बतलाया जाय तो ः 
दोष आता है कि यह माया आजसे पहले ही सान्त हो जानीचा ' 
थी। यदि कहें भविष्यमे सान्त होनेवाली है तो फिर इससे छू 
के लिये प्रयत्न करनेकी क्या आवश्यकता है? इसके सान्त हने 
सारे जीव अपने आप ही मुक्त हो जायंगे । फिर भगवान्‌ कि 
लिये कहते हैं कि यह त्रिगुणमयी मेरी माया तरनेमें बड़ी दुर 
है किन्तु जो मेरी शरण हो जाते हैं, वे इस मायाको तर जाते हूं 

यदि इस मायाको अनादि, अनन्त बतलाया जाय तो इसका . 
सम्बन्ध भी अनादि-अनन्त होना चाहिये । सम्बन्ध भ्रनादि अनतत 
मान छेनेसे जीवका कभी छुटकारा हो ही नहों सकता बोर 
भगवानु कहते हैं कि क्षेत्र, कषेत्रज्ञके अन्तरको तत्त्वसे समझ छेमेपर 
जीव मुक्त हो जाता है-- 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो रेवमन्तर ज्ञानचशुषा । 
भ्रूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ 
( गीता १३। १४) 


अर्थात्‌ 'इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके भेदको* तथा विकार 
सहित प्रकृतिसे छूटनेके उपायको जो पुरुष ज्ञाननेत्रोंद्रारा तत 
जानते हैं, वे महात्माजन परब्रह्म परमात्माको प्राप्त होते है।' 

इसलिये इस मायाको अनादि, अनन्त भी नहीं मागा जा 
सकता । इसे न तो सतु ही कहा जा सकता है और न अस्त 
८. 56 1120:355/ oC) CY, THN क 951“. 


#क्षेत्रकों जड, विकारी, क्षणिक और नाशवान्‌ तथा क्षेत्रको गोरे 
चेतन, शत्रिकारी और भुतिता पि. जानता ही. उसके मेदको जागत 
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ही । असत्‌ तो इसलिये नहीं कहा जा सकता कि इसका विक्कार” 
इप यह सारा संसार प्रत्यक्ष प्रतीत होता है और सत्‌ इसलिये 
नहीं बतलाया जाता कि यह दृश्य जडवर्ग सर्वदा परिवर्तनशील 
होनेके कारण इसकी नित्य सम स्थिति नहीं देखी जाती । 
इस मायाको परमेशवरसे अभिन्न भी नहीं कह सकते; क्यों किं 
माया यानी प्रकृति जड, दृश्य, दुःखरूप विकारी है और परमात्मा 
चेतन, द्रष्टा, नित्य, आनन्दरूप और निविकार हैं । दोनों अनादि 
होनेपर भी परस्पर इनका बडा भारी अन्तर है। 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु सहेश्वरम्‌ । 
( खेता० ४। १० ) 
'त्रिगुणमयी मायाको तो प्रकृति ( तेईस तत्त्व जडवुगक) 
कारण ) तथा मायापतिको महेश्‍वर जानना चाहिये 1 


द्वे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते 
विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे । 
क्षरं त्वविद्या ह्यमृतं तु विद्या 


बिद्या विद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ 
( शवेता० ५। १ ) 


“जिस सर्वव्यापी, अनन्त, अविनाशी, परब्रह्म अन्तर्यामी 
परमात्मामें विद्या, अविद्या दोनों गूढ़भावसे स्थित हैं । अविद्या 
ज्र है, विद्या अमृत है ( क्योंकि विद्यासे अविद्याका नाश होता 
है ) तथा जो विद्या, अविद्यापर शासन करनेवाला है, वह पर- 
मात्मा दोनोंसे ही अलग है ।' 
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यस्मात््षरमतीतोऽइमक्षरादपि चोत्तमः | 

अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: | 

अर्थात्‌ “क्योंकि मैं नाशवानु जडवर्ग क्षेत्रसे वी 

हुँ भौर मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे भी उत्तम हू ल | 

'लोकमें और वेदमें भी पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हुँ।' गम 
तथा इस मायाको परमेश्वरसे भिन्न भी नहों कह सकते | 

क्योंकि वेद और शाखोंमें इसे ब्रह्मका रूप बतलाया है। 


“स्व खन्िद ब्रह्मा ( छान्दोग्य० ३। १४।१ ) ९ 
वासुदेव; सवमिति' (गोता ७1१६) 
'सदसच्चाहमजु न? (गीता ९1१९) | 


तथा माया ईश्वरकी शक्ति है और शक्तिमानुसे शक्ति अभिन्न | 
होती है । जैसे अग्निको दाहिका शक्ति अग्निसे अभिन्न है इसलिये 
परमात्मासे इसे भिन्न भी नहीं कह सकते । 
चाहे जैसे हो तत्वको समझकर उस परमात्माकी उपासना | 
करनी चाहिये । तत्वको समभकर की हुई उपासना ही सर्वोत्तम 
है। जो उस परमेश्वरको तत्त्वसे समझ जाता है वह उसको एक क्षण 
भी नहीं भुल सकता, क्योंकि सब कुछ परमात्मा ही है, इस प्रकार 
समरनेवाळा परमात्माको कैसे भूल सकता है? अथवा जो परमात्मा" 
को सारे संसारसे उत्तम समता है वह भी परमात्माको छोड़कर 
दसरी वस्तुको कैसे भज सकता है? यदि भजता है तो परमाताके 
तत्त्वको नहीं जानता । क्योंकि यह नियम है कि मनुष्य जिसकी 
उत्तम समझता है उसीको भजता है यानी ग्रहण करता है। 
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एक पहाड़ है। उसमें लोहे, तांबे, शीशे और 

ह. तीज है । किसी ठेकेदारने परिमित समयके लिये 
| गो का टेकेपर छे लिया और वह उससे माल निकालना 
ह तथा चारों घातुओंमेंसे किसीको भी निकालो, समय 

| के करीब बराबर ही लगता है। इन चारोंकी कीमतको जानने- 
| र सोनेके रहते हुए, सोनेको छोड़कर क्या लोहा, 
| ध्य शोशा निकालनेके लिये अपना समय लगा सकता है ? कभी 
| र सर्व प्रकारसे वह तो केवल सुवणं हो निकाळेगा । वैसे ही माया 
\ आर परमेश्व रके त्वक्रो जानेवाला परमेश्वरको छोड़कर व 
| व्षणभङ्गर भोग और अर्थके लिये अपने अमूल्य समयको न्‌ 
| लगा सकता । वह सब प्रकारसे निरन्तर परमात्माको ही भजेगा । 


गीतामें भी कहा है 
गो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 


९ 


वि । सवेभावेन भारत ॥ 
3 RR कर (१५॥ १९) 
अर्थात्‌ है अर्जुन | इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष य 
पुरुषोत्तम जानता है वह सर्वज्ञ पुरुष सव प्रकारसे निरन्तर मु 
वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है! 
इस प्रकार ईश्वरकी अनन्य भक्ति क रनेसे मनुष्य आ 
प्राप्त हो जाता है । इसलिये श्रद्धापूर्वक निष्काम ख गो 
तिरन्तरपरमेश्वरका, भजन, ध्यान करनेके लिये प्राणपर्यन 
शोल रहना चाहिये । 


PY YY AN 
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एक सञ्जनका प्रश्‍न है कि भगवानुने गीताके ११ वे | 
के ४५ चें और ४६ वें क्लोकमें अजुंनके प्रार्थना करनेपर कौन ` 
रूप दिखलाया ? वह मनुष्यरूप था या देवरूप ? यदि देवर्प था 
तो अजुनने ४१ वें एवं ४२ वें श्छोकमें प्रभाव नहीं जानने | 
बात केसे कही ? 
उत्तर 
श्रीमद्धगवद्गीताके ११ वें अध्यायके ४५ वें ओके बने | 


कहा है-- 
९ ° 
तदेव में दशय देव रूपं 
प्रछीद देवेश जगन्निवास ॥ 


इस श्लोकार्घका अर्थ--है देव | आप उसी रूपको मेरे लिये 
दिखलाइथे, हे देवेश ! हे जगन्निवास ! प्रसन्न होइये' यह भी हो 
सकता है, और हे देवेश ! आप उसी देवरूपको मेरे लिये 
दिखलाइये, हे जगन्निवास | प्रसन्न होइये” यह भी हो सकता है। 
'देव' शब्दके साथ 'रूपम्‌' की सन्धि कर देनेसे 'देवख्प' स्पट हे 
जाता है। अलग-अलग रखमेसे देव सम्बोधन हो जाता है। वहीँ 
देवेद” सम्बोधन है, इसलिये 'देव” सम्बोधनकी आवश्यकता नहीँ 
है, परन्तु यदि 'देव' सम्बोधन मान लिया तो भी कोई आपत्ति नह 
है । प्रायः संस्कृत-टीकाका रोने सम्बोधन ही माना है। गीताप्रेसकी 
साधारण टीकामें भी सम्बोधन माना गया है। ऐसा मानकर गी 
अर्जुनकी प्रार्थनाका भाव 'देवरूप? दिखलानेमें हो है ऐसा समता 
चाहि व्रि, रोके मस कह 


गीतामें चतुभुज रूप ३७७, 


किरीटिनं गदिनं चक्रइस्त- . 
मिच्छामि त्वां द्रष्ट्‌ महं तथव । 
तेसै रूपेण चतुश्चजेन 
सहस्रबाहो भव विश्वमूर्ते ॥ 
ने वैते ही आपको मुकुट घारण किये हुए, गदा और चक्रः 
। हाथमें लिये हुए देखना चाहता हूँ, इसलिये हे विश्वरूप ! हे 
सहत्रबाहो ! आप उस ही चतुर्भुजरूपसे युक्त हो जाइये !' 
। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी समय-समयपर चतुर्भुजरूपसे, केवल 
. अर्जुनको ही नहीं दूसरोंको भी दर्शन दिया करते थे, जिसके: 
लिये महाभारत और भागवत आदि ग्रन्थोमें प्रमाण मिलते हैं-- 
क हि १ 
पयङ्कादवरुह्याशु इ Fe हे । र) 
“पलङ्गसे शीघ्र उतरकर नीचे पड़ी हुई रुविमणीको चतुर्भुज 
भगवानुने उठाया ।' 
न ब्राह्मणान्ये दयितं रूपमेतच्चतुश् जस्‌ । 


~ 


° € 
विप्र सर्वदेवमयो द्यहस्‌। 
सन बेद्मयो के ( श्रीमद्धा० १० । ८६ । १४ ) 


यह मेरा चतुर्भुज रूप भी मुझे ब्राह्मणोंसे अधिक प्रिय नहीं 
है, क्योंकि ब्राह्मण सर्ववेदमय हैं और मैं सर्वदेवमय हूँ । 
तया स सम्यक प्रतिनन्दितस्तत- 
स्तथैव स्वेविंदुरादिमिस्तथा । 
विनिर्ययौ नागपुराद्गदाग्रजो 


९ 
रथेन दिव्येन चतु जः स्वयम्‌ ॥ 
( महा० आइव० ५२ । Vy ) 
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'कुन्तीने भलीभांति आशीर्वाद दिया, विदुर आहि ३ | 
-सम्मान किया, तब चतुर्भुज श्रीकृष्ण स्वयं दिव्य र बैक | 
इस्तिनापुरसे बाहर निकले ।' | 


सोऽयं पुरुषशादूछो मेषवणश्तु जः | 
संश्रितः पाण्डवान्‌ प्रेम्णा मवन्तश्चैनमाश्रिता; | 
( महा० अनु० १४८ | १२ | । 
वे पुरुषोंमें सिहके समान हैं, मेघवर्ण हैं, चार भुजावाहे हैं, |. 
चे प्रेमे कारण तुम पाण्डवोंके अधीन हैं और तुमने उनका बकच | 
लिया है |” Ff 
इन प्रमाणोंसे तो चतुर्भुज मनुष्यरूप मान लेनेमें भी कोई | | 
'आपत्ति नहीं आती; परन्तु यहाँ वैसा नहों माना जा सकता। | 
क्योंकि ४८ वें इलोकमें भगवानुने 'न वेदयज्ञाध्ययनैन दारैः | 
आदि कहकर विश्वरूपकी प्रशंसा की है । फिर आगे चलकर ५३ | | 
च ऋोकमें भी 'नाहं वेदैर्न तपसा” आदि कहकर करीब-करोब |. 
इसी प्रकारकी प्रशंसा पुनः की है। यह प्रशंसा विश्वस्पकी | 
नहीं मानी जा सकती; क्योंकि अत्यन्त समीपमें इस प्रकार पुनरुक्तः | 
दोष आना युक्तिसंगत नहीं है । | 
दूसरे, वहाँ ५४ वें श्लोकमें यह कहा गया है कि अनय- "> 
भक्तिके द्वारा मैं अपना ऐसा रूप दिखा सकता हे, परन्तु विश्वल्पः | 
के लिये भगवान्‌ पहले कह चुके हैं कि 'यह मेरा परम तेजो |. 
विश्वरूप तेरे सिवा दूसरे किसीने पहले नहीं देखा । मनुष्यो | 
इस विश्वरूपको मैं वेदाध्ययन, यज्ञ, दान, क्रिया और उम्र तपसे गी 
तेरे सिवा . दुसरेको नहीं दिखा सकता ।' इसका यह अर्थ गह 
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| के द्वारा भगवानका विश्वरूप नहीं देखा जा 
शर यायह भी अर्थ नहीं कि श्रोमगवात्‌ विश्वरूपके दिखलाने- 
असमर्थ हैं । अभिप्राय यह है कि जेसा रूप अर्जुनको दिखलाया, 
| सरेको नहीं दिखाया जा र सकता । क्योंकि वह महाभारत- 
'हालका रूप है। भीष्मादि दोनों सेनाओंके वीर भगवानुके दाढ़ोंमें 

। यह हप सदा एकन्सा नहीं रहता, बदलता रहता है, 
इतीलिये भगवानने स्पष्ट कहा कि इस नर-लोकमें दूसरे किसीने 


| 


उ तो यह रूप पहले देखा है और न आगे देख सकता है।' 
पि सञ्जयने भी यह रूप देखा था परन्तु वह समकालीन था । 


' वात्‌ श्रीकृष्णने गीतासे पूर्व एक बार कौरवोंकी राजसभामें 
| रप दिखलाया था, परन्तु वह रूप इस विश्वरूपसे भिन्न था । 
' तीसरी बात यह हे कि इस विशाल विश्वरूपको देखनेके लिये 
 दिव्यचक्षकी आवश्यकता थी । भगवानुने ‘दिव्यं ददामि ते चक्षुः 


शय में योगमैश्वरम' कहकर अर्जुनको विश्वरूप देखनेके लिये दिव्य 
चक्षु दिये थे । परन्तु यहाँ दिव्य चक्षुकी कोई बात नहीं है । अनन्य 


गक्ति करनेवाला कोई भी उस स्वरूपको देख सकता है। इससे 
यह सिद्ध होता है कि ५२ से ५४ इलोकमें की गयी महिमा 


विश्वरूपकी नहीं है। 


यदि यह कहा जाय कि वह महिमा विश्वरूपकी तो नहीं 
है; परन्तु भगवानूके चतुभुँज मनुष्यरूपकी है तो यह भी युक्तियुक्त 
नहीं है। क्योंकि वहाँ ५२ वें क्लोकमें कहा गया है कि मेरा यह 
दुलंम रूप जो तुमने देखा है, इस रूपको देखनेकी देवता भी सदा 
आकांक्षा करते है- देवा अप्यस्य छपर नित्यं दर्शनकाडक्षिणः' 
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देवता मनुष्यरूप चतुर्भुजकी आकांक्षा क्‍यों करने लगे ? | | 
मनुष्योंको भी दीख सकता था, फिर देवताओंके लिये कोर गै 
दुर्लभ बात थी ? यदि यह कहा जाय कि देवता विशवब्पकेद 
आकांक्षा करते हैं तो यह भी ठीक नहीं है; क्योंकि बि | 
मुखारविन्दमें दोनों सेनाओंके वीर जा रहे हैं और ह 
रहे हैं, ऐसे घोर रूपके दर्शनकी आकांक्षा देवतागण क्यों कशे) 
इससे यही सिद्ध होता है कि दूसरी बार की हुई महिमा भगवा | 
के देवरूप चतुभुंजकी है । अजुँनके “गदिनं चक्रिणम्‌” शब्दोते शे 
यही सिद्ध होता है; क्योंकि नररूप भगवान्‌ तो युद्धमें श्र ्र। 
न करनेकी दुर्योधनसे प्रतिज्ञा कर चुके थे, फिर गदादि घास | 
करनेके लिये अर्जुन उनसे क्थोंकर कहता ? सञ्जयके वचनोसे शे 
यही सिद्ध होता है कि पहले भगवातुने अर्जुनकी प्रार्थना 
अनुसार अपना चतुभुंज देवरूप दिखलाया, फिर तुरंत हो सौम्पकु 
हिभुज मनुष्यरूप होकर अर्जुनको आश्वासन दिया । 


4 मय्या 


चतुर्भुज देवरूपके प्राकट्यके बाद और मनुष्यरूप होते 
पुर्व अर्जुनकी कैसी स्थिति रही इसका कोई वर्णन नहीं मिलता । 
भगवानुके मनुष्यरूप हो जानेके बाद ही अजुन अपनी स्थितिका 
वर्णन करता है कि 'अब मैं भ्रपनी प्रकृतिको प्राप्त हो ग्या! 
इससे अनुमान होता है कि भगवानु श्रीकृष्णके .सौम्य मनुष्य 
घारण करनेपर ही अर्जुन श्रपनी पूर्व स्थितिमें आया। चु 
देवरूप-दर्शनके समय उसकी स्थिति सम्भवतः आश्चर्यगुक्त गो 
हर्षोन्मत्त-सी हो गयी होगी । किन्तु इसका कोई उल्लेख ह 
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| पता । इसोसे बहुत-से संस्कृत-टोकाकारोंने चतुर्भुज देवरूपके 
| ट होनेका वर्णन नहीं किया । परन्तु सञ्जयके कथनमें इसका 
३ यष वर्णन है) सञ्जय कहता है-- 
इत्यजु नं वासुदेवस्तथोक्त्वा 

स्वकं रूपं दशयामास भूयः । ` 
आश्वासयामास च भीतमेनं 

भूत्वा पुनः सौम्यवपुमंदातमा ॥ 

(गोता ११। ५० ) 

इस ऋोकका सरल और स्पष्ट अन्वय यों होता है-- 
बासुदेव; अञ नम्‌ इति उक्त्वा भूयः तथा स्वकं रूपं 
दयामास च पुनः महात्मा सौम्यवपुः भूत्वा एनं भतम्‌ 
आश्वासयामास । 
अर्थात्‌ 'वासुदेव भगवानुने अर्जुनके प्रति इस प्रकार कहकर 
फिर वैसे ही अपने चतुर्भुज ( देव.) रूपको दिखाया और फिर महात्मा 
| कृष्णने सौम्य सूति होकर इस भयभीत हुए अर्जुनको धीरज दिया ।' 
| उपर्युक्त आघे इलोकके भूयः तथा स्वकं रूपं दर्शयामास' 
। इन वचनोसे यह सिद्ध है कि श्रीभगवातुने ४९ वें इलोकमे जो 
> यह--व्यपेतभी: प्रीतमनाः त्वं तद्र एव मे इदं रूप॑ पुनः 
| प्रपच्य।' अर्थात्‌ 'भयरहित हुआ प्रीतियुक्त मनवाला तू मेरे उसी 
रुपको देख' कहा था, वही अजु'नका वाञ्छनीय देवरूप दिखलाया। 
इसके वादके आधे उत्तरा में पुनः सौम्य मनुष्यवपु होकर धीरज 
नेकी बात आ गयी । 
ऐस सीधा. अल्लम त लाक, कोईकोई (सौस्यवपु को 
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'स्वकं रूपम्‌! का विशेषण मान लेते हैं, परन्तु वैसा 
सकता; क्योंकि “स्वकं रूपम्‌’ द्वितीया विभक्तिका है | 
कमं है, यहाँ 'सोम्यवपु? महात्मा कृष्णका विशेषण है मौर त र 
प्रथमा विभक्तिका एकवचन हे । इसके सिवा ऐसा माग 
“मुत्वा' अव्यय भी व्यर्थ हो जाता है। कोई-कोई विल हट | 
करके खींचतानकर ऐसा अन्वय करते हूँ-- | 
महात्मा वासुदेव; अजु नम्‌ इति उक्त्वा पुनः सौम्या! | 
भूत्वा तथा स्वकं रूपं दशयामास च एनं भीतं पुः| 
आश्वासयामास । ५ 
इस अन्वयके अनुसार ऐसा अर्थ बनता है कि भावा 
पहले सौम्यवपु हुए और तब अजु'नको अपना रूप दिखलाग्। | 
जब सौम्यवपु हो ही गये तो फिर दिखलाया क्या, सोम्यवपु हे | 
ही अजु नने देख ही लिया । 'भूत्वा' अव्यय किसी दूसरी करियाम | 
अपेक्षा करता है और वह क्रिया 'आश्वासयामास' ही होनी चाहि 
क्योंकि वही नजदीकमें है। परन्तु इसको न लेकर 'स्वक सं 
दर्शयामास” क्रिया लेनेसे अन्वयकी कल्पना अत्यन्त किर हो जाती 
है और अर्थ भी ठीक नहीं बैठता । 'महात्मा' शब्दको भी 'वामुदेव 
` का विशेषण नहीं लेना चाहिये, क्योंकि वह “सौम्यवपु' के समी । 
है। परमार्थप्रपा-टीकामें भी यही अर्थ लिया गया है कि भगवा 
पहले चतुभुज देवरूप दिखलाया, पीछे सौम्यवपु होकर आखात 
दिया । 
अब यह शंका रह जाती है कि अजुनने ४५ वें हो 
तदेव ( तद्र एव ) और ४६ वें इलोकमें तेनैव ( तेन एव ) 
उस रूपको देखनेकी प्रार्थना की है । यहाँ इन “तत्‌' ओर 
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र. यह अर्थ निकलता है कि अजुंनका सद्धेत पहले देखे हुए 
त्वर्पको देखनेके लिये ही है। यदि यह कहा जाय कि तत्‌? 
बन्दसे अत्यन्त समीपका रूप लिया जानेके कारण मनुष्यरूप ही 
| दळता है सो ठीक है; परन्तु उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध होः 
| बुक्का है कि अजु नकी प्रार्थना मनुष्यरूप दिख॑लानेकी नहीं, देवख्प 
| दिखलानेके लिये थी । तब यह शंका होती है कि क्या वह. 
| देवख्प पहले कभी अजु नने देखा था और यदि देखा था तो फिर 
४१ वें और ४२ वें इलोकोंमें प्रभाव न जाननेकी बात उसने कैसे 
॥ कही ? इस शंकाका समाधान यह है कि अजु'नके 'देवरूपं 
| किरीटिनं गदिनं तेनैव रूपेण चतुर्भुजेन' आदि शब्दोंसे ऐसा प्रतीत 
देता है कि अजु नने किसी समय भगवानूके देवस्वरूपका गुपतरूपसे 
| दर्शन किया था, तभी इतने विशेषणोंसे उसका लक्ष्य करवा रहा 
` है, नहीं तो तदेव में दर्शय देव ख्पम्‌, इतना ही कहना काफी 
| था, अन्य किसी विशेषणकी आवश्यकता ही नहीं थी । चतुभुज देव-- 
` रुपसे अर्जुनके दर्शन करनेका वर्णन महाभारतमें इससे पूर्व कहीं 
आया हो तो मुझे ध्यान नहीं है । किन्तु वर्णन न भी आया हो तो 
| भो इन शब्दोंसे यही मान लेना चाहिये कि अर्जुनने किसी समयः 
\ पहले चतुभुंज देवस्वरूपका दर्शन किया था। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
` आर अजु'नकी सभी लीलाएं गरन्योमें नहीं लिखी गयीं, उनके 
चरित्रोका विस्तारसे वर्णन नहीं मिलता है, और यह बात भीः 
गुम थी, इसीसे 'तदेव' 'वही' कहकर अर्जुन इशारा करता है! 


अब रही प्रभाव न जाननेकी बात, सो यद्यपि ४१ वे और 
४२ वें हके, काले, हर हहोत, मद मीत होता है,कि मानो! 
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अर्जुन भगवानुके प्रभावको नहीं जानता था; परन्तु हँ ने 
बात नहीं है। अपनी लघुता दिखलाना तो भक्तोंका स्वभाव) | 
होता है । क्योंकि प्रभावके सम्बन्धमें स्वयं अजु'नने गीता ` 
पहले कहा है-- 
परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान | 
पुरुषं शाश्चतं दिव्यमादिदेवमजं बिशनुम्‌॥ 
आहुस्त्वासषयः सर्वे देवपिर्नारदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चेव त्रवीपिमे॥ | 
(१०1१२१३) | 
“आप परम ब्रह्म, परम घाम एवं परम पवित्र हैं, क्यो | 
-आपको सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष, देवोंके भो आदिदेर, | 
अजन्मा और सर्वव्यापी कहते हें । वैसे ही देवषि नारद, असित, | 
'देवल ऋषि, मर्हाष व्यास और स्वयं आप भी मैरे प्रति कहते हैं! | 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे बह्मणो<प्यादिकत | 

अनन्त देवेश जगन्निवास 
सवमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌॥ 

त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ | 

वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 


त्वया ततं बिश्वमनन्तरुप। ,, 
(११० 


हे महात्मन । अह्माके आदिकर्ता और सबसे बडे बा 
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बे कैसे नमस्कार नहीँ करें, क्योंकि हे अनन्त ! हे देवेश ! 

| , आन्विवास ! जो सतु, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 

i [नन्दघन ब्रह्म है वह आप ही हैं। और हे प्रभो! आप 

| न सनातन पुरुष हैं, आप इस जगतुके परम आश्रय और . 
| ननेवाले तथा जाननेयोग्य और परमधाम हैं। हे अनन्तरूप ! 

| र यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण है ।' 


इससे सिद्ध होता है कि अर्जुन भगवानूके प्रभावको जानता 
| धा ओर उनका प्रेमी भक्त था । न जानता होता तो ऐसे वचन 
| ब्यॉकर कहता और क्यों स्वयं भगवान्‌ अपने श्रीमुखसे उसे 
| झक्तोईसि मे सखा चेति’ कहते और क्यों उसके रथके घोडे 
| हाँकनेका काम करते । अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णको हृदयसे साक्षात्‌ 
| परमात्मा मानता था; परन्तु कभी न देखे हुए भयङ्कूर विराट्रूपको 
देखकर उसने आश्चर्यचकित और भयभीत होकर ४१ व और ४२ 
| द शोकमे वैसे वचन कह दिये । इसील्यि भगवानुने सा 
| देते हुए उसे 'मा ते व्यथा मा च विसूढभावः व्यपेतभीः आदि 

हकर एवं अपने देवरूपके दर्शन करवाकर निर्भय और शान्त 
क्रिया । यदि भगवानका प्रभाव जाननेमें अजु तकी यत्किञ्चित्‌ कर्मा 
मानी जाय तो गीताके उपदेशसे उसकी भी सर्वथा पूर्ति हो गयी । 


इस विवेचनसे यह सिद्ध होता है कि भगवाच oe 
बिश्वक्पके बाद अजु'नको चतुर्भुज देवरूपसे दर्शन दिये आर झे 
सौम्यवपु द्विभुज मनुष्यरूप होकर उसे आश्वासन दिया। 
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आजकल संसारमें साम्यवादकी बडी चर्चा है । सव वाकतो | 
समताका व्यवहार हो, इसीको लोग साम्यवाद समझ रहे हैं बौर 
ऐसा ही उद्योग कर रहे हैं जिससे व्यवहा रमा त्रमें समता आजाया 
परन्तु विचारकर देखनेसे पता लगता है कि परमात्माडी इह | 
विषम सृष्टिमें सभी व्यवहारोंमें समता कभी हो ही नहीं सकती | 
ओर होनेकी आवश्यकता भी नहीं. है.। न संसारमें सबकी आकृति | 
एक-सी है, न बुद्धि, बल, शरीर; स्वभाव, गुण और कमं आहि । 
ही समता है । ऐसी अवस्थामें देश, काल, पात्र और पदाथग 
सर्वत्र समानभावसे समता कदापि सम्भव नहीं है । इसीसे ऐसा 
साम्यवाद सफल नहीं होता, और न कभी हो सकता है। 
यथार्थ साम्यवादका विकास भारतीय ऋषियोंकी प्रज्ञासे हुमा 
था, जिसका वर्णन इमारेशाखरोमें खुब मिळता है। श्रीमड्भगवदूगीता- 
में तो श्रीभगवाचूने जीवन्मुक्तका प्रधान लक्षण 'समता' ही प्रति 
पादन किया है । यह 'समता' ही सर्वोच्च साम्यवाद है, यही सच्ची 
एकता है, यही परमेश्वरका स्वरूप है । यह धर्ममय है, इस 
अमर्यादित उच्छुङ्कल जीवनको अवकाश नहीं है, यह परम आस्तिक 
है, रसमय है, शान्तिप्रद है, रहस्यमय है, समस्त दुःखोंका सदाके 
लिये नाश करनेवाला है, मुक्ति देनेवाला है अथवा साक्षात्‌ मुक्ति 
रूप हो है; इसमें स्थित होनेका नाम ही ब्राह्मी स्थिति है। जो 
पुरुष इस साम्यवादमें स्थित है वही स्थितप्रज्ञ है, वही गुणातीत ४ 
वही ज्ञानी है, वही भक्त है और वही जीवस्मुक्त है । यहे सा. 
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| द्वाद केवल कल्पना नहों है, आचरणके योग्य है; और इसका 
| झाचरण सभी कोई कर सकते हैं, यह समता ही परमात्मा है । 
। जिसने सर्वत्र ऐसी समता प्राप्त कर ली, उसने मानो समस्त संसारको 
जीतकर परमात्माको ही प्राप्त कर लिया । भगवानुने गीतामें 


है 
इहैव तैजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निदोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता? ॥ 


(५। १९) 
'ञ्जनका मन समत्वभावमें स्थित है उनके द्वारा इस 


' जीवित अवस्थामें ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया, अर्थात्‌ वे 
जीते हुए ही संसारसे मुक्त हैं; क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
निर्दोष और सम है,इससे वे सच्चिदानन्दबन परमात्मामें ही स्थित हैं। 

जहाँ यह समता है, वहीं सर्वोच्च न्याय है, न्याय ही सत्य 
है और सत्य परमात्माका स्वख्प है; जहाँ परमात्मा है, वहाँ 
नास्तिकता, अधर्स-भावना, काम, क्रोध, लोभ, मोह, असत्य, 
कपट, हिसा आदिके लिये गुंजाइश ही नहीं है । अतएव जहा यह 
समता है, वहाँ सम्पुर्ण अनर्थोका अत्यन्त & होकर सम्पूर्ण 
सद्गुणोंका विकास आप ही हो जाता है। क्योंकि य. 
प्रतिकुलतासे ही राग-दवेषादि सब दोषों भौर दुराचारोंकी उत्पत्ति 
होती है, और समतामें इनका अत्यन्त अभाव है, गी वहाँ 
किसी प्रकारके दोष और दुराचारके लिये स्थान न है । 

समता साज्ञात्‌ अमृत है, विषमता ही विष है । यह वात 
संसारमै प्रत्यक्ष देखी जाती है । इसलिये सम्पूर्ण पदार्थों, सम्पूर्ण 
क्रियाओं और सम्पूर्ण चराचर भूतोंमें जिनकी समता है वे हो सच्चे 
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महापुरुष हैं। इस समताका तत्त्व सुगमताके साथ भ 
समझानेके लिये श्रीभगवानुने गीतामें अनेकों प्रकारसे सम्पूर्ण | | 
भाव, पदार्थ और भुतप्राणियोंमें समताकी व्याख्या की हे। के. । 
मनुष्योंमें समता 
सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुषु॒ | 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्विविशिष्यते || 


( जो पुरुष ) सुहृद, मित्र, वैरी, उदासीन, म) 
और बन्छुगणोंमें, धर्मात्माओं और पापियोंमें भी समान भाववाहा : 
है, वह अति श्रेष्ठ है।' 

मनुष्यों और पशुओंमें समता 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ॥ 
४1१८) | 
ज्ञानीजन विद्याविनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, झा र | 
कुत्तमें एवं चाण्डालमें भी समभावसे देखनेवाळे होते हैं ।' 
सम्पूर्ण जीवोंमें समता 

आत्मौपस्येन सर्वत्र समं पश्यति योज्जुन। 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ | 
(६1३२ 

हि अर्जुन ! जो योगी अपनी साद्दश्यतासे सम्पूर्ण भूतोमें सम 

देखता है और सुख अथवा दुःखको भी ( सबमें सम देखता है) _ 

वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।' 
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कहीँ-कहीँपर भगवातुने व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ और भावकी 
EF एक ही साथ वर्णन किया है । जैसे र 
समः शत्रौ च मित्रे च तथा मा । 
$ $ वर्वाजत, 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सद्धा द 
. (जो पुरुष ) शत्रु-मित्रमे और मान-अपमानमें सम है तथा 
सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखादिमें सम है और (सब संसारमें ) 
मासक्तिसे रहित है ( वह भक्त है)! 
यहाँ गत्रु-मित्र “व्यक्ति' के वाचक हैं, मान-अपमान 'परकृत 
क्रिया? हैं, शीत-उष्ण 'पदार्थ' हैं और सुख-दुःख 'भाव' हँ । 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाशमकाश्वनः । 
तुल्यम्रियाप्रियो घीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तातः ॥ 
:(१४।२४) 
(जो ) निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ दुःख-सुखको समान 
समभनेवाला है, ( तथा ) मिट्टी, पत्थर और स्वर्णमें समान भाव- 
बाला और चैर्यवान्‌ है, ( तथा ) जो प्रिय झर अप्रियको तुल्य 
समझता है और अपनी निन्दा-स्तुतिमें भी समान भाववाला है 
वही गुणातीत है ) । 
इसमें भी म भाव! हैं, लोष्ट, गइम और काज 
पदार्थ' हँ, प्रिय-अप्रिय 'सर्ववाचक' हैं और निन्दा-स्तुति 'परकुत 
क्रिया' हैं । 
3 स प्रकार जो सर्वत्र समदृष्टि है, व्यवहारमें कल लक 
रहते हुए भी जो सबसे, सर्वत्र समबुद्धि रहता है, जिसका समा 
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रूप समस्त संसारमें आत्मभाव है वह समतायुक्त पुरुष ३ | 
चही सच्चा साम्यवादी है । गौर | 


इस समताका सम्बन्ध प्रधानतया आन्तरिक भावो है. 
सर्वत्र समदर्शन है, समवर्तन नहीं है । यह समत्व बाहरी बा 
में सर्वत्र एक-सा नहीं है । बाहरी व्यवहारोंमें तो दाम्मिक बौर | 
शाखको अवहेलना करनेवाले भी ऐसा कर सकते हैं । इस समता, | 
का रहस्य इतना गूढ़ है कि क्रिया और व्यवहारमें यथायो भेद 
हुए भी इसमें वस्तुतः कोई बाधा नहीं आती। बल्कि देश ' 
काल, जाति और पदार्थोकी विभिन्नताके कारण कहीं-कहीं तो | 
हरी व्यवहा रमें विषमता न्यायसंगत और आवश्यक समझी जाती | 
। परन्तु वह विषमता न तो दूषित है और न उससे बसही. 
मतामें कोई अड़चन ही आती है। । 
एक विपद्ग्रस्त देश है और दूसरा सम्पन्न है, इन दोनों | 
देशोंमें व्यवहारमें विषमता रहेगी ही; विपद्ग्रस्त देशकी सेवा करना | 
आवश्यक होगा, सम्पन्न देशकी नहीं । व्यवहारकी इस विषमताकी 
आवश्यकताको कोन दूषित बतला सकता है? हाँ, उस विपत्ति: 
ग्रस्त देशमै यदि ममता और स्वार्थके भावसे दुखी लोगोंकी सेवागे 
भेद किया जाय तो वह विषमता अवश्य दूषित है। मान लीजिये, | 
एक जगह बाढ़ आ गयी; लोग डूब रहे हैं। वहाँ यदि यह भाव 
हो कि अमुक युरोपियन है, हम भारतीय हैं, इससे भारतीयों | 
ही बचावंगे, युरोपियनको नहीं, अथवा अमुक मुसलमान है, ह 
हिंदू हैं, इम अपनी जातिवाळेकी रक्षा करेंगे, विजातीमकी गहीँ। | 
इस प्रकारकी देश और जातिगत आन्तरिक भेदबुद्धिजनित विषमी _ 
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दूषित है। आपत्तिकालमें देश, काळ, जाति और कुटुम्बका 
| मिमान त्यागकर सबकी समभावसे सेवा करनी चाहिये । ममता, 
दार्थ और आसक्तिवश जो देश, काल, पदार्थ, जाति आदिमें 
[का व्यवहार किया जाता है वास्तवमें वही विषमता है । 
ऐसी विषमता महापुरुषोंमें नहीं होती । 

| ढुसी प्रकार काळ-मेदसे भी व्यवहारमे विषमता रहती है; 
हम रातको सोते हैं, दिनमें व्यवहार करते हैं, प्रातः-सायं सन्ध्या" 
बन्दतादि ईश्वरोपासना करते हैं; यह विषमता आवश्यक है। ऐसे 
हौ जिस समय दुर्भिक्ष पड़ता है, उसी समय अन्नदान दिया 
जाता है । जलदान ग्रीष्ममें आवश्यक है, सर्दीमिं उतना नहीं । 
वखदान शोतमें आवश्यक है, गर्मीमें इतना नहीं । अग्नि जलाकर 
जाडेमें तापा जाता है, गर्ममिं नहीं । छाता वर्षाकालमें लगाया 
जाता है, जाड़ेमें नहीं लगाया जाता। परन्तु यद विषमताका 
व्यवहार सर्वथा युक्तियुक्त ही नहीं, आवश्यक माना जाता है । 
खान-पान और व्यवहारे गौ, कुत्ते, हाथी, चाण्डाल 
बौर ब्राह्मणमें विषमता सर्वथा युक्तियुक्त है । गौ और हाथीका 
खाद्य चांस-पात है, मनुष्यको नहीं । कृत्ता मांस भी खाता 
है, परन्तु वह गौ तथा हाथीके लिये उपयोगी नहीं; मनुष्यके लिये 
तो अत्यन्त ही अनुपयोगी है। इन सबक्का परस्पर एक दूसरेके साथ 
खान-पान कभी सम्भव नहीं ! कोई मी बुद्धिमान्‌ पुरुष इत चों 
प्राणियोंके साथ व्यवहारमें समताका प्रतिपादन नहीं कर सकता । 
मनुष्य और पक्षुकी बात तो अलग रही, तीनों पश्षुओंमें भी व्यवह्दा <- 
में दड़ीपनवसशा'है॥ हाही र 
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सकता, गौकी जगह कुतियाका दूध नहीं पिया जा सकता 

लोग समदर्शनको समवर्तन सिद्ध कर व्यवहारं अभेद छाना प 
हैं, वे वस्तुतः इसका मर्म ही नहीं समझते। इनका भेद तो प्रवृति, ' 
गत है जो किसी तरह भी सिटाया नहीं जा सकता । पर 
इन ब्राह्मण, चाण्डाल, हाथी, गौ और कुत्ते आदि किसी भो प्राणी: | 
को दुःखकी प्राप्ति होनेपर उसके दुःखको निवारण करके ससो 
सुख पहुंचानेके लिये वैसा ही समान व्यवहार करना चाहिये चै 
हम अपने हाथ, पैर, मस्तक आदिका दुःख निवारण करके तुस 
पहुँचानेके लिये करते हैं। इसी प्रकार 'आत्मत्व' भी सवमें ठोक ' 
वैसा ही होना चाहिये जेसा हमारा अपनी ढेहमें है । इसी समता. | 
का नाम समता है। 


८७ 
च्य. 


इसी प्रकार मिट्ठीके ढेले, पत्थर और सोनेमे भी व्यावहारिक | 
भेद आवश्यक है |; मिट्टीके ढेलेको सँभालकर रखनेकी जरूरत 
नहीं, परन्तु सोना सुरक्षित रखना पड़ता है । सोगेके बदले 
मिट्टी या पत्रका आदान-प्रदान नहीं हो सकता । इनके 
संग्रह-प्रहण, आदान-प्रदान, व्यवहार और मुल्य आदिमें विषमता 
रहती ही है; परन्तु हाँ, आन्तरिक भावमें इनमें भेद नहीं होता 
चाहिये। अपना सद्भुट निवारण करनेके लिये जेसे धनको मिट्टीकी 
तरह समझकर खर्च किया जाता है, उसी प्रकार न्यायश्राप् 
होनेपर दूसरे प्राणीके हितके लिये भी घनको धुलके समान समझ 
कर व्यवहार करना चाहिये। लोभवश घनका संग्रह करने भर 
न्यायसङ्गत आवश्यकता आनेपर खर्च न करनेमें विषमता है। जहाँ 
यह विषमता होगी, वहाँ न्यायान्यायका विचार छोड़कर धनका 
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संग्रह होगा और न्यायसङ्गत खर्चमें हिंचकिचाहट होगी । अतएव 
| अन्यायसे उपार्जन करनेके समय और न्यायथुक्त खर्चके समय 
) दनको धूलके समाने समभकर वैसे उपार्जनसे हट जाना और 
खर्च करने में सङ्कोच नहों करना चाहिये । यही 'समलोष्टाइमकाञ्चनः' 
है। एकके कुछ भी घन नहीं है, दूसरा घन और भोगपदार्थोका 
संग्रह करता है; परन्तु यदि वह अपने और कुटुम्त्रके छिये या 
भोगसुखके लिये न करके सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके हितके लिये ही 
करता है तो इस संग्रहमें विषमता होनेपर भी यह दूपित नहीं हे 
दरं आवश्यक है। 


पदार्थोकी विषमता लीजिये- अग्नि और जळमें विषमता है, 

विष और अमृतमें विषमता है, मीठे और कटुमें विषमता है, पथ्य 
और कुपथ्यमें विषमता है! व्यवहारमें पुरुप और खी-जातिमें 
विषमता है; पुरुष-पुरुषमें भी पिता और पूत्रमें भेद आवश्यक है, 
दी-लीमें भी माता और खीमें भेद रखना घर्म है । अपने दी 
शरीरमें दाहिने और वायें हाथमें भी व्यवहारका भेद युक्तिसद्भत 
है । संसारमें जहाँ विशेष समताका उदाहरण दिया जाता है वहाँ 
कहा जाता है कि थि दोनों हमारे दा्ें-वायें हाथके समान एक” 
से हैं।' परन्तु देखा जाता है कि दाहिने-वायें दाथकें व्यवहा रमे 
रस्पर बड़ा अन्तर है। खान, पान, दान, सम्मान आदि उत्तम 
व्यवहार और प्रधान-प्रधान क्रियाएं अधिकांशमें दाहिने हाथसे 
की जाती हैं और शोचादि अपवित्र व्यवहार वासे होते हैं । 
इसी प्रकारका व्यवहारका भेद अपने अङ्भोमें भी है। पैर, दाथ, 
- मस्तक नाद वपक, हीरक मज हि पर चरणसे शृद्रका, 
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हाथोंसे क्षत्रियका और मस्तकसे ब्राह्मणका-पा व्यवहार होता ५ | 
किसीका सत्कार करते समय सिर झुकाया जाता है ब्‌ | 
'सामने किया जाता है । सिरपर लाठी आती हो तो हाथोको ह 
उसे बचाते हैं न कि पैरोंकी भाइ की जाती है। रोपर. | | 
'छगनेकी सम्भावना होनेपर उन्हें सिकोड़कर बैठ जाते शो | 
पैरोंको बचाकर हाथोंपर और 'पीठपर चोट सह लेते हैं। झो | 
दूसरे मनुष्यके चरणका स्पर्श हो जानेपर मस्तक नवाकर बोर 
हाथ जोड़कर क्षमा-प्राथंना करते हैं । अङ्ग सभी हमारे हैं, छर | 
भैर लगा तो क्या और हाथ छू गया तो क्या । परन्तु न । 
ऐसा नहों माना जाता। मस्तकके हाथ स्पशं करनेसे हा | 
अपवित्र नहीं मानते; किन्तु उपस्थ-गुदादि इन्द्रियोसे छू जानेपर | 
हाथ घोते है । जब अपने एक ही शरीरमें व्यवहारका इतना मेद | 
आवश्यक और युक्तियुक्त समझा जाता है, तब देश, काल, जाति | | 
और पदार्थोमें रहनेवाळे अनिवार्य भेदको दूषित मानना तो सवबा | 
अयुक्त और न्याय-विरुद्ध है । इतना भेद होनेपर भी आत्मद 
कोई भेद नहीं है। किसी भी अङ्गके चोट लगनेपर उसे बचानेकी 
चेष्टा समान ही होती है और दुःख-दर्द भी समान ही होता है। 
प्रसुति और रजस्वला-अवस्थामें हम अपनी पुजनीया माताके साथ भी ' 
अस्यृश्यताका व्यवहार करते हैं, किन्तु वही माता यदि बीमार 
हो तो हम उसी अवस्थामै आदरपूर्वक उनकी सेवा करते हैं और 
तदनन्तर स्नान करके पवित्र हो जाते हैं | इसी प्रकार पशु, पत्र 
या मनुष्य आदिमें जो अस्पृश्य माने जाते हैं, उनके साथ भख 
समय व्यवहारमें भेद होनेपर भी उनकी दुःखकी स्थितिं प्रपूर्व ४ 
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| सबकी सेवा करनी चाहिये । सेवा करनेके बाद स्नान करनेपर ' 
पवित्र हो जाता है । इस प्रकार शाखानुमोदित व्यवहा रकी 
बिषमता आवश्यक और उचित है । इसको अनुचित मानना ही 
चित है। अवश्य ही आत्मामें इससे कोई भेद नहीं आता 
और न भेद मानना ही चाहिये । भगवानुने गीतामें कहा है-- 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
(६। २९) 
'हे अजु'न ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीभावसे स्थितिख्प 
योगसे युक्त हुए आत्मावाला तथा सबमें समभावसे देखनेवाला योगी 
आत्माको सम्पूर्ण भूतोंमें बर्फमें जलके सदश व्यापक देखता है 
और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है । जेसे स्वप्नसे जगा हुआ 
पुरुष स्वप्नके संसारको अपने अन्तर्गत सद्भुल्पके आधार देखता है, 
वैसे हो वह पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको अपने सर्वव्यापी अनन्त चेतन 
आत्माके अन्तर्गत सद्धुल्पके आधार देखता है ।' 
श्रुति कहती है-- 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यातमन्येवाजुपद्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगुप्सतै ॥ 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्धिजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकल्वमलुपश्यतः ॥ 
( इश० ६-७ ) 
“जो विद्वान्‌ सब्र भूतोंको आत्मामें ही देखता है और आत्मा- 
को सर्व भीम देखती है दह फिर विन प्रग्नीछे, घृणा नहीं 
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करता। तत्ववेत्ता पुरुषके लिये जिस कालमें सम्पण 
आत्मा ही हो जाते हैं अर्थात्‌ वह सबको आत्मा ही 


है, उस समय एकत्व देखमेवालेको कहाँ शोक और कहाँ मोह | | 


इस प्रकार व्यवहारमें शाखको मर्यादाके अनुसार 


प्रीत्यर्थ या लोकसंग्रहके लिये ममता और स्वार्थसे रहित होकर 
न्याययुक्त विषमताका व्यवहार करते हुए भी, सबगें उपाधियोंके 
दोषसे रहित ब्रह्मको सम देखना, और रागद्वेष आदि विकारोस | 
रहित होकर मान-अपमान, लाभ-हानि, जय-पराजय, शत्रु-मित्र , 


निन्दा-स्तुति, सुख-दु:ख, शीत-उष्ण आदि समस्त द्मे 
सवदा समतायुक्त रहना ही यथार्थ साम्यवाद है। इसी साम्यवादसे 
परम कल्याणको प्राप्ति हो सकती है । 


आजकलका साम्यवाद ईशवरविरोघी है और यह गीतोक्त 
वाद सर्वत्र ईश्वरको देखता है; वह घमंका नाशक है, यह 
पद-पदपर धर्मकी पुष्टि करता है; वह हिसामय है, यह अईन 
०024 है; वह स्वार्थभुलक है, यह स्वार्थको समीप भी नहीं 
अदा वम एकता रखकर आन्तरिक 
यया यय च यह खान-पान-स्पर्शादिमें शाखमर्यादानुसार 
जानी उः कर भी आन्तरिक भेद,नहीं रखता और सबमें 
घनोपासन गि देखनेकी शिक्षा देता है; उसका छक्ष्य केवल 
अभिमान १ गोर पद वचा यच 
त्यता है और ह र का अनादर है, इसमें सर्वथा अभिमान- 
करना है, कोई द मै परमात्माको देखकर सबका सम्मान 
' “९ इसरा है ही नहीं, उसमें बाहरी व्यवहारकी 
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प्रधानता है, इसमें अन्तःकरणके भावकी प्रधानता है; -उसमें 
भौतिक सुख मुख्य है, इसमें आध्यात्मिक सुख मुख्य है; उसमें 
| प्रधन और परमतसे असहिष्णुता है, इसमें सबका समान आदर 
है; उसमें राग-ढेष है, इसमें राग-द्वेष-रहित व्यवहार है । 
अतएव इन सब बातोंपर विचार करके बुद्धिमान पुरुषोंको 
इस गीतोक्त साम्यवादको ही आदर करना चाहिये। 


सांख्ययोग और कमेयोग 


गीता अध्याय ५ श्लोक ५ में भगवान्‌ कहते हैं-- 

यरसांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 

एकं सांख्यं च योगं चय; पश्यति स पश्यति ॥ 

'ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है निष्काम 
कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है, इसलिये जो पुरुष 
ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगको एक देखता है वही यथार्थ 
देखता है।' परन्तु इस विषयमें यह गङ्गा होती है कि यहाँ भगवान्‌ 
' सांख्य और योगके फलको एक कहते हैँ या दोनोंका सिद्धान्त ही 
' एक बतलाते है । यदि फल एक कहते हैं तो सिद्धान्त भिन्न-भिन्न 
होनेसे फल एक कैसे हो सकता है और यदि दोनोंका सिद्धान्त ही 
एक कहा जाय तो उचित नहीं माळूम पडता? क्योंकि योग और 
सांख्यके सिद्धान्तमें परस्पर बड़ा अन्तर है। 

योगके सिद्धान्तमें फळास क्तिको त्यागकर मनुष्य ईश्वरके लिये 
कर्म करतत हैपदो मीस, शर्त पितुका अभिमान २8.7 है। 
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सांख्यके सिद्धान्तसे कर्मका कर्ता मनुष्य नहीं है, उसके ने | 
कर्म होते हैं तो भी उन कर्मोमें उस पुरुषका अभिमान नहों रहता | 
वह तो केवल साक्षीमात्र ही रहता है। की 

कर्मयोगी अपनेको, ईश्वरको तथा कार्यसहित tt ॥ 
पृथक्‌-पृथक्‌ तीन सत्य पदार्थ मानता है; परन्तु सांख्ययोगी | 
ईश्वरको सत्ताको अपनेसे अलग नहीं मानता, केवल एक आत. | 
त्ता ही है ऐसे मानता है तथा विकारसहित प्रकृतिको अन्तवन्त | 
यानी नाशवानु मानता है । अतएव दोनोंका सिद्धान्त भिन्न-भिन्न. 
प्रतीत होता है, फिर सांख्य और योगको यहाँ किस विषयमे एक ` 
बतलाया गया है ? त. 


उपर्युक्त शङ्काका उत्तर यह हे-- 


एकमप्यास्थितः सम्यगु भयोविन्दते फलम्‌ ॥ 
(गीता ५१1४) 
'सांख्य और योग इन दोनोंमेंसे एकमें भी अच्छी प्रकारे | 
स्थित हुआ पुरुष दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त होता है! 
परमात्माकी प्राप्तिख्प फल दोनोंका एक ही है। परम धाम, परम 
पद और परम गतिकी प्राप्ति भी इसीको कहते हैं । 

इससे यह बात सिद्ध हुई कि सांख्य और योग इन दोनों 
क फळ एक होनेके कारण इन्हें एक कहा है। फल एक 
जा 0 व 0 ही होना चाहिये, यह ठीक है परन्तु यह 
नहीं है। मार्ग -भिन्न 

सा कर हो (साधन ) और लक्ष्य भिन्न 
जैसे एक ही ग्रामको जानेके लिये अनेक रास्ते होते हैं, 
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जाइये, परिणाम सबका एक ही होता है। जेसे 
ह र ( र ) को जानेवालोंमें एक तो अपनी दिशा 
Ue ) से पश्चिम-ही-पश्चिम जाता है और दूसरा पूर्व-ही-पूर्व 
ता है, किन्तु चलते-चलते अन्तमें दोनों ही वहाँ पहुँच जाते है । 
भिन्नभिन्न होनेके कारण परस्पर एकसे दूसरेका बडा अन्तर 
मालुम होता है परन्तु उस देशमें पहुँचनेपर वह अन्तर नहीं रहता ।' 
इस प्रकार एक ग्रामको जानेके लिये जेसे अनेक मार्ग होते 
हैँ, वैसे ही एक कार्यकी सिद्धिके लिये साधन भी अनेक हो. 
५ बे सूर्य और चन्द्रगहणको सिद्ध करनेवाले पुरुषोंमें एक 
पक्ष तो कहता है कि पूथिवी स्थिर है, सुर्य ओर चन्द्रमा चलते हैँ | 
और दसरा कहता है कि पृथिवी भी चलती है। दोनोंका मत 
भिन्न-भिन्न होनेके कारण एकसे दूसरेका बड़ा अन्तर है, किन्तु, 
रोका एक होता है । 
॥ आ र और मतकी अत्यन्त भिन्नता होनेपर भी 
दोनोंका उद्देश्य और परिणाम एक ईश्वरकी प्राप्ति होनेसे वह एक 
डय सांख्य और कर्मयोग को एकताके विषयमें लिखा 
जाता है। उपासना दोनों ही 200 है । उपासनारहित 
ज्ञान और कर्मयोग वैसे ही शुष्क हैं, जसे बिना जलके नदी । 
_गीताकेअतुसारसा्योग त अनुसार सांख्ययोगीको निष्ठामें बिज्ञानानन्दघन केवल | 


ग [ख्यः 
+गीतोक्त सांख्य और कर्मयोगको मर्हाष कपिलप्रणीत स 


- “नसे भिन्न समझना चाहिये । 
ज्जकिप्रणीत योगदर्शनसे 
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'एक आत्मतत्त्व ही अनादि, नित्य और सत्य है । उस विज्ञानान्‌ | 
घनके संकल्पके आधारपर एक अंशमें संसारको प्रतीति होती | 
जैसे निर्मल आकाशके किसी एक अंशमें बादलङ्गी । इसह्चि ` 
-सांख्ययोगी विशुद्ध बुद्धिसे युक्त होकर शोक, भय, रागऱहेप | 
ममता, अहंकार और परिग्रहसे रहित हुआ पवित्र और एकान्तदेश | 
का सेवन करता है। एवं मन, वाणी तथा शरीरको वशे किये | 
'हुए, सम्पुर्ण भुतोंमें समभाव होकर आत्मतत्त्वका विवेचन करता | 
हुआ प्रशान्त चित्तसे परमात्माके स्वरूपका एकीभावसे इस प्रकार 
'ध्यान करता है कि एक आनन्दघन विज्ञानस्वरूप पूर्णब्रह्म परमात्मा । 
शे परिपूर्ण हे । उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । उमर 
अह्यका ज्ञान भी उस ब्रह्मको ही है । वह स्वयं ज्ञानस्वरूप है, 
उसका कभी अभाव नहीं होता । इसलिये उसे सत्य, सनातन 
और नित्य कहते हैं । बह सीमारहित, अपार और अनन्त है। 
'मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, द्रष्टा, दृश्य, दर्शन आदि जो भी 
कुछ है, सब ब्रह्मस्वरूप ही है । वास्तवमें एक पुणंब्रह्म परमात्माके 
सिवा अन्य कोई भी वस्तु नहीं है । 


वह विज्ञानानन्दधन परमात्मा 'पूर्ण-आनन्द? 'अपार-आनन्द' 
“शान्त-आनन्द' 'घन-आनन्द” 'बोघस्वरूप-आनन्द' “ज्ञानस्वरूपः 
आनन्द 'परम-आनम्द' 'नित्य-आनन्द' सतु-आनन्द' 'चेतन- 
आनन्द 'आनन्द-ही-आनन्द हे । एक 'आनन्द? के सिवा और 
ऊँ भी नहीं है। इस प्रकार मनन करते-करते जब मनके समस्त संकल्प 
उस परमात्मामें विलीन हौ जाते हैं, जब एक बोधस्वरूप, आनन्द 
न परमात्माके सिवा अन्य किसीके भी अस्तित्वका संकल्प ही 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


~ 


सांख्ययोग और कर्मयोग ४०१ 


नहीं तब उसकी स्थिति उस आनन्दमय अचिन्त्य परमात्मा- 
त ल जाती है । इस प्रकारसे ध्यानका नित्य नियमपूर्वक 
| करते-करते साधन परिपक्क होनेपर जब साधकके ज्ञानमें 
| न तथा इस संसारकी सत्ता ब्रह्मे भिन्न नहीं रहती, 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय सभी कुछ एक विज्ञानानन्दघन ब्रह्मस्वरूप 
बन जाते हैं, तब वह कताथ च जाता है ॥ 00 2 
सांख्ययोगी व्यवहार-काल चौबीस तत्त्वोंवाले# त डे 
विकारी, नाशवाच्‌ गौर अनित्य समझता है और सम्पूर्ण bs ह 
| कर्माको प्रकृतिके कार्यरूप ठ षते ही किये हुए gs 
" अर्थात्‌ इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थोमें बतं रही हैं की 2 
| है । एवं नित्य, चेतन, अविनाशी आत्माको निविकार, कवा 
शरीरसे विलक्षण समझता bee 412. 
न्द्र शरीरद्वारा होनेवा | 
क होकरकर्म करता हुला भी कर्मोद्वारा नहीं क. 
वह सम्पूर्ण भूतोंके पृथक-पूय क भावको्‌ इक 
परमात्माके संकल्पके आधार स्थित देखता है और उस परमार 
RS or 


# महाभूतान्यहंकारो कलन कि ५ 
न्द्रियाणि दशैकं च पञ्च च॑ द्रयगोचराः 
इन्द्रियाणि द GD 
ज पुथिवीका 
पाँच महाभूत अर्थात्‌ आकाश, वायु, अग्नि, ee 8 
सूक्मभाव, अहंकार, बुद्धि और मूळ प्रकृति se स 
? ऊ टप र 

दस इन्द्रियाँ अर्थात्‌ श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, प र्‌ wor 

पाद, उपस्थ और गुदा, एक मन और पाँच ६ 

शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध । 
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सद्धुल्पसे सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्तिके विस्तारको देखता है। | | 
प्रकार अभ्यास करते-करते अभ्यासके परिपक्क होनेसे वह 
एकीभाबसे प्राम हो जाता है। यानी वह उस ब्रह्मको तद्रपतारे | 
प्राप्त हो जाता है। जैसे गीतामें भगवावुने कहा है- " " 
तद्बुद्वयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छन्त्यपुनराइत्तिं ज्ञाननिधू तकन्मषाः ॥ 
(५। १७) 
है अजुन ! तद्रूप है बुद्धि जिनकी, तद्रूप है मन जिनका भोर 
उस सच्चिदानन्दघन परमा त्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति .. 
जिनकी ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानद्वारा पापरहित हुए अपुनरावृत्तिको | 
अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं ।' 
ब्रह्माको प्राप्त होनेके बाद पुरुषकी जो स्थिति होती है, उसके 
विषयमें कुछ भी लिखना वस्तुतः बड़ा ही कठिन है। तथापि 
साधु, महात्मा भौर शाखोंके द्वारा यत्किश्चित जो कुछ समझमें 
आया है, वह पाठकोंकी जानकारीके लिये लिखा जाता है। 
त्रुटियोंके लिये विज्ञजन क्षमा करें। 
जैसे मनुष्य, बादलोंके पृथक्‌-पृथक्‌ विकारके कारण, प्रतीत 
होनेवाले पृथकपृथक्‌ आकाशके खण्डोंको बादलोंके नाश हो जाने- . 
तर उस एक अनन्त निर्मल महाकाशके अन्तर ही देखता है 
अर्थात्‌ केवल एक अनन्त निर्मल आकाशके अतिरिक्त कुछ भी 
नहीं देखता, वैसे ही ज्ञानी महात्मा मायासे उत्पन्न हुए शरीरोंके 
पृथकपृथक्‌ विकारके कारण ( अज्ञानसे ) प्रतीत होनेवाले भूतो 
. (जीवों ) के पथक्‌_पृथक्‌ भावोंको अज्ञानके नाश हो जानेपर 
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उन जीवोंकी नाना सत्ताको केवल उस एक अनन्त, नित्य- 
विज्ञानानन्दचन परमात्माके अन्तर ही देखता है अर्थात्‌ वह केवल 
| एक विशुद्ध, नित्य, विज्ञानानन्दघन ब्रह्मे सिवा और कुछ भी नहीं 
` दृवता । यद्यपि उस ज्ञानीके लिये संसारका अत्यन्त अभाव हो 
जाता है तो भी प्रारब्धके कारण उसके अन्तःकरणमें संसारकी 
प्रतीतिमात्र होती भी है । 
जैसे स्वप्नसे जगा हुआ पुरष स्वप्नकी सृष्ठिका उपादान-का रण 
और निर्मित्त-कारण अपने आपको हो देखता है, वैसे ही वह 
सम्पूर्ण चराचर भूतप्राणियोंका उपादान-कारण* और निमित्त- 
`ˆ क्वारण केवल विज्ञानानन्दघन ब्रह्मको हो देखता है, क्योंकि जब 
एक विज्ञानानन्दघन ्रह्मके अतिरिक्त कोई वस्तु ही नहीं रहती, 
तब वह उस ब्रह्मसे भिन्न किसको कैसे देखे । यही उस परमात्मा- 
के स्वरूपकी प्राप्ति है। इसीको परमपद, परमधाम और परमगति” 
की प्राप्ति भी कहते हैं । 
गीताके अनुसार कर्मयोगकी निष्टठामें प्रकृति यानी माया, 
जीवात्मा और परमेश्वर यह दीन पदार्थ माने गये हे । सातव 
अध्यायमें भगवानने मायाके विस्तारको अपरा प्रकृति, जीवार्माको 
पर और परमेश्वरको अइँके तामसे वर्णन किया है । पंद्रहव 
अध्यायमें इन्हीं तीनों पदार्थे हो चर,अक्षर और पुरुषोत्तमके नाम” 


& उपादान-कारण उसे कहते हैं, जिससे कार्यकी उत्पत्ति होती 
है । जैसे घड़ेका उपादान-कारण मिट्टी और आभूषणोंका सुवर्ण हैं । 
| निमित्त-कारण उसे कहते हैं जिसके द्वारा वस्तुका निर्माण होता 
है। जैसे घडेका निमित्तका कुम्हार और आभूषणोंका सुनार । 
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से कहा है। वे सर्वशक्तिमान्‌ सबके कर्ता-हर्ता, सर्वान्तरा | 
सर्वव्यापी परमेश्‍वर उस नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्मकी प्रतिष्ठा | 
यानी विज्ञानानन्दघन ब्रह्म भी वही है । उन्होंने ही अपनी योग. | 
मायाके एक अंशसे सम्पूर्ण संसारको अपनेमें घारण कर रक्ता | 
है †। माया ईश्वरकी शक्ति है तथा जड़, अनित्य और विकारी | 
है एवं ईशवरके अधीन है तथा जीवात्मा भी ईश्वरका अंश होनेके | 
कारण नित्य विज्ञानानन्दघनस्वरूप है । किन्तु मायामें स्थित. 
होनेके कारण परवश हुआ वह गुण और कर्मोके अनुसार सुख. | 
दुःखादिका भोगता एवं जन्म-मृत्युको प्राप्त होता है। परन्तु 
परमात्माकी शरण होनेसे वह मायासे छुटकारा पाकर परमपदको | 
प्राप्त हो सकता है। गीता अध्याय ७ इलोक १४ में कहा है-- | 
देवी हयेषा गुणमयी सम माया दुरत्यया । 
माधेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्तिते॥ | 
'क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी मेरी 
योगमाया बड़ी दुस्तर है; परन्तु जो पुरुष मुझको ही निरन्तर 


* ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च घमंस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
( गीता १४। २७) 
1 विष्टम्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थिंतो जगत्‌ ॥ 


( गोता १०।४२) 
{ ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 


(गोता १५।७) 
इस देहमें यह जोवात्मा मेरा हो सनातन अंश है। 
ईश्वर अंस जीव अविनासी । चेतन अमल सहज सुखरासी ॥ 
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उतै हुँ यानी मेरी शरण शा जाते हैं, वे इस मायाको उल्लङ्घन 
कर जति हैं अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हेँ। 

इसलिये कर्मयोगी पवित्र और एकान्त स्थानमें स्थित होकर 
भी शरीर, इन्द्रिय और मनको स्वाधीन किये हुए परमात्माकी 
शरण हुना प्रशान्त और एकाग्र मनसे श्रद्धा और प्रेमपूर्वक परमात्मा 


का ध्यान करता है, ऐसे योगीकी भगवानुने स्वयं प्रशंसा की है-- 


योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो माँ स से युक्ततमो मतः । 
( गीता ६ । ४७ ) 
“सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावात्‌ योगी मुके लगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर अजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है ।' 
व्यवहारकालमें कर्मयोगी कर्मोके फल और आसक्तिको त्याग- 
कर समत्वबुद्धिसे भगवदाज्ञानुसा र, भगवदर्थ कर्म करता है, इसलिये 
उसको कर्म नहीं बाँध सकते । क्योंकि राग-हेष ही बाँधतेवाछे 
हैं। समत्वबुद्धि होनेसे राग.हेषका नाश हो जाता है। इसलिये 
उसको कर्म नहीं बाँध सकते । ऐसे योगीकी प्रशंसा करते हुए 
स्वयं भगवान्‌ कहते हैं कि “उसको नित्य-संन्यासी जानना चाहिए! 
ज्ञेय; स नित्यसंन्यासी यो न द्रेष्टि न काङक्षति । 


निइन्द्ो दि महाबाहो सुखं बन्धाठापुच्यते ॥ 
(गीता ५। १ ) 


हेअचुन जो पठण _न किसीसे Fe हष करता है भीर न 
किसीकी आकांक्षा करता है, नई नरस धरभयोग दा संन्यासी 


४०६ तच्व-चिन्तामणि भाग ३ 


ही समने योग्य है; क्योंकि राग-देषादि इनसे रहित | | 


पुरुष सुखपुर्वक संसाररूप बन्धनसे मुक्त हो जाता हे ।' 


भगवतुकी भाज्ञासे भगवदर्थ कर्म किये जानेके कारण उसे 
कर्तापनका अभिमान भी निरभिमानके समान ही है। इसलिये व्ह 
निष्काम कर्मयोगी व्यवहा रकालमें भगवानुकी शरण होकर निरन्तर 
भगवानुको याद रखता हुआ भगवाचुके आज्ञानुसा र सम्पूर्ण कमोंको । 
भगवानुकी प्रीतिके लिये ही करता है, जैसे गीता अध्याय १८ इलोक । 


५६-५७ में भगवानुने कहा है-- 
९ 
सवकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्वथपाश्रयः । 
मत््रसादाद्वाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 


मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्माको 


सदा करता हुआ भी मेरी कुपासे सनातन अविनाशी परमपदको 
प्राप्त हो जाता है ।' 

चेतसा सर्वकर्पाणि मयि संन्यस्य मत्परः | 

बुद्धियोगदचुपाश्रित्य मच्चित्तः सततं भव ॥ 

“इसलिये हे अजु'न | तू सब कर्मको मनसे मेरे अर्पण करके 
मेरे परायण हुआ समत्व-बुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगको अवलम्बन 
करके निरन्तर मुझमें चिरावाला हो।' 

इस प्रकार अभ्यास करते-करते जब भगवानुकी कृपासे उनके 
प्रभावको समझ जाता है तब वह सब प्रकारसे नित्य-निरन्तर 
भगवान्‌ वामुदेवको ही भजता है । जैसे गीतामें कहा है- 

यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 

स सवविद्भजति माँ सवभावेन भारत ॥ 
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हे भारत ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको पुरु 
. द्वोत्तम जानता है वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर झु 
” वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है! 
फिर उसको भजनके प्रभावसे सर्वत्र एक वासुदेव ही दीखता 
है। इसलिये वह वासुदेवसे कभी अलग नहीं हो सकता । 


यो माँ प्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पद््यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च से न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 
"जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्म मुझ वासुदेवको हो 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है उसके लिये मैं अदृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये 
अदृष्य नहीं होता ।' 
इससे वह भगवानु वासुदेवको ही प्राप्त हो जाता है और 
उसके लिये यह सम्पूर्ण संसार भी वासुदेवके रूपमें परिणत हो 
जाता है । एक वासुदेवके सिवा कोई भी वस्तु नहीं रहती । वहां 
मायाका अत्यन्त अभाव हो जाता है। 
भक्ति भक्त, भगवन्त सब एक ही रूपमे परिणत हो जाते 
हैं। इसलिये उस भक्तकी अगवानुसे कोई अलग सत्ता नहीं र्‌इती। 
तद्रपतासे उस परभात्माके स्वरूपकी प्राप्ति हो जाती है । 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
इन शब्दोंसे जो सांख्ययोगके द्वारा साधने करनेवाले ज्ञानीकों 
प्राप्त होनेयोग्य परमधाम बतलाया गया है, अगवानुकी कुपासे वही 
द न amwadi Mat (धनकरनेताले 
परम घाम निष्क्राम कर्म (धनऋरनेताले मत्तको श्राप होता है। 
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उसी मह्ात्माकी प्रशंसा करते हुए भगवानु कहते है-- 


बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभः ॥ 
(गोता ७। १९) 

'जो बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ 
ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके सिवा अन्य कुछ 
भी नहीं है, इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा अति दुर्लभ है।' 

परन्तु कोई-कोई भक्त भ्रविद्याके नाश होनेपर भी भगवानुके 
रहस्यको जानता हुआ प्रेमके सामने मुक्तिको तुच्छ समझता है 
और वह भगवाचुको सेव्य भौर अपनेको सेवक या सखा समझकर 
भगवानुके प्रेमरसका पान करता है, उसके लिये भगवानुकी माया 
लीलाके रूपमें परिणत हो जाती है। इसलिये वह पुरुष भगवातूमें 
तद्रूपताको न प्राप्न होकर भगवानुकी कपासे दिव्य देहको धारण 
करके अचिमारगके द्वारा स्थान-विशेष भगवानुके परम दिव्य नित्य- 
घामको प्राप्त होता है, वहां उस लीलामय भगवानुके साथ लीला 
करता हुआ नित्य प्रेममय अमृतका पान करता है; फिर दुःखंके 
आलय इस अनित्य पुनर्जन्मको वह प्राप्त नहीं होता । 

साधनकी परिपक्क अवस्था होनेसे दोनोंके ही राग-हेष, 
अहुंता-ममता, भय एवं अज्ञान आदि विकार नाश हो जाते हैं । 
और वे तेज, क्षमा, घृति, शोच, संतोष, समता, शान्ति, सत्यता 
और दया आदि गुणोंसे सम्पन्न हो जाते हैं । 

सांख्ययोगीका कर्मोमें कर्तृत्व-अभिमान न रहनेके कारण 
कर्मोसे सम्बन्ध नहों रहता और कर्मयोगी फलासक्तिको त्याग कर 
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कर्माको ईश्वर-अर्पण कर देता है, इसलिये उसका कर्मोसे सम्बन्ध 
नहीं रहता । सांख्ययोगी संसारका बाध करके विज्ञानानन्दघत 
परमात्माके स्वरूपकी स्थापना करता है और निष्काम कर्मयोगी 
प्रकृतिसहित संसारको और अपने-आपको भी परमात्माके स्वरूपमें 
परिणत कर देता है। फलतः बात एक हो है। इसीलिये भगवावुने' 
सांख्य और योगको फलमें एकता होनेके कारण एक कहा है । 
उपसंहार 
परमात्माकी प्राप्तिका यह विषय इतना गहन है कि इसे' 
लिखकर समझाना असम्भव है, क्योंकि यह वाणीका विषय हो 
नहीं है। यह परम गोपनीय रहस्य है, और सम्पूर्ण साघनोंका फल 
है। जो इसको प्राप्त होता है वहो इसको जानता है परन्तु इस प्रकार 
भी कहना नहों बनता । जो भी कुछ कहा जाता है या समझा 
जाता है उससे वह विलक्षण हो रह जाता है । जाननेवाले ही 
उसको जानते हैं और जाननेवालोंसे ही जाना जा सकता है ४ 
अतएव जाननेवालोंसे जानना चाहिये । श्रुति कहती है-- 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 
करस्य धारा निश्चिता दुरत्यया 
दुगं पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
(कठ० १ । ३ । १४), 
“उठो, जागो और महापुरुषोंके समीप जाकर उनके द्वारा तत्त्व- 
ज्ञानके रहस्यको समझो । कविगण इसे क्षुरके तीक्ष्ण घारके समान 
अत्यन्त कठिन मार्ग बताते हैं ।' परन्तु कठिन मानकर हताश होने- 
की कोई आव्यकता न क । कपीक सगवानरम चिं छगानेसे 
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मनुष्य सारी कठिनाइयोंसे अनायास ही तर जाता है । गीतामें 
-भगवाचुने कहा है- 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुळमः पार्थ नित्ययुक्तस्य सोधिन: i 
५। १४ 
हे अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्य-चित्तसे स्थित हुआ सदा ही 
निरन्तर मुझको स्मरण करता है, उस निरन्तर मुभमें युक्त हुए 
योगीके लिये मैं सुलभ हुँ । यानी सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ।' 
किन्तु बिना प्रेमके निरन्तर चिन्तन नहीं होता और बिना 
अद्धा प्रेम होना कठिन है तथा वह श्रद्धा महान्‌ पुरुषोंके द्वारा 
भगवानुके गुण, प्रेम, प्रभाव और रहस्यको समझनेसे होती है । 
इसलिए महानु पुरुषोंका सङ्ग करके # परमेश्वरमें श्रद्धा 
और प्रेम बढ़ाना चाहिये । जिनकी परमेश्वरमें श्रद्धा और प्रीति 
नहीं है उन्होंके लिये सब कठिनाइयाँ हैं । 


DL tend 


देश्‌-काल-तत्त्व 
देश और कालके सम्बन्धमें हमलोगोंका जो ज्ञान है वह 
बहुत ही सीमित और सङ्कचित है। इमलोग प्रायः इस स्थूल 
देशको ही देश और युग, वर्ष आदि स्थूल कालको ही काल 
समझते हैं। इनकी गहराईमें नहीं जाते । देश क्या वस्तु है, 


& संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी, त्यागी, ज्ञानी, महात्मा दीखें, 
उन्हींके पास जाकर उनके आज्ञानुसार साधनमें तत्परताके साथ लगना 
सङ्ग करना है । 
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उसका मूल स्वरूप क्या है; समय या काल क्या वस्तु है और 
उसका मूल स्वरूप क्या है, इसे ठोक-ठीक हृदयङ्गम कर लेनेपर 
देश और कालविषयक हमारा अधूरा ज्ञान बहुत अंशोंमें पूर्ण हो 
सकता है, हमारी दृष्टि सीमित देश और परिमितकालसे परे 
पहुँच जा सकती है। 


विचारणीय विषय यह है कि हम जिस आकाशादिको देश 
और युग, वर्ष, मास, दिन आदिको काल समझते हैं वह देश-काल 
तो प्रकृतिसे उत्पन्न है और प्रकृतिके अन्तर्गत हे । परन्तु महाप्रल्यके 
समय जब यह कार्यरूप सम्पूर्ण जगत्‌ अपने कारणरूप प्रकृतिमें 
लय हो जाता है उस समय देश-कालका क्या स्वरूप होता हे? 
वह देश-काल प्रकृतिका कार्य होता हे या कारण ! 


इस प्रक्षपर विचार करनेसे यह प्रतीत होता हे कि स्थूल 
देश-काल जिस प्रकृतिरूप देश-कालमें ल्य हो जाता हे वह 
प्रकृतिरूप देश-काल तो प्रकृतिका स्वरूप ही हे, और इस प्रकृति- 
का जो अधिष्ठान है अर्थात्‌ यह प्रकृति अपने कार्य सम्पूर्ण जड 
इश्यवर्गके लय हो जानेके बाद भी जिसमें स्थित रहती हे, वह 
अधिष्ठान प्रकृतिका कार्य कभी नहीं हो सकता। वह तो सबका 
परम कारण है और सबका परम कारण वस्तुतः एकमात्र विज्ञाना- 
नन्दघन परमात्मा ही हे । उस विज्ञानानन्दघन परमात्माके किसी 
अंशमें मूलप्रकृति या माया स्थित है। वह प्रकृति कभी साम्या वस्था- 
में रहती है और कमी विकारको प्राप्त होती है। जिस समय 
वह साम्मावस्थामे रहतो नि उस समय व अपने कार्य समस्त 5 
उच्यवीको अपनेम लोन करके परिभरत्मिकें “किसी "एक अंशमे 


० 
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स्थित रहती हे, और जिस समय वही परमात्माके सकाशसे 
विषमताको प्राप्त होती हे, उस समय उससे परमात्माकी अध्यक्षतामें 
संसारका सृजन होता हे । सांख्य ओर योगके अनुसार सत्त्व, 
रज और तम-ये तीनों गुण प्रकृतिके स्वरूप हैं, परन्तु गीता 
आदि वेदान्तशाख्रोंके अनुसार ये प्रकृतिके कार्य हैं। 


गुणाः प्रकृतिसम्भवाः । (गीता १४। ५ ) 
विकारांश्च गुणांश्चैव बिद्धि प्रकृतिसम्भवान्‌ ॥ 
(१३। १९) 


प्रकृतिमें विकार होनेपर पहले सत्त्वगुणकी उत्पत्ति होती हे, 
फिर रजोगुणकी और उसके बाद तमोगुणको । सत्त्वगुणसे बुद्धि 
और ज्ञानेन्द्रियाँ, रजोगुणसे प्राण और कर्मेन्द्रियाँ तथा तमोगुणसे 
पञ्च स्थुलभूतोंकी उत्पत्ति हुई है । इन्हीं भूतोंमें आकाश हे। और 
यही आकाश» हमारे इस व्यक्त स्थुल देशका आधार हे । इसी 


प्रकार हमारा युग, वर्ष, मास, दिन आदिरूप स्थुल काल भी 


* यह आकाश प्रकृतिका कार्य होनेसे उत्पत्ति, स्थिति ओर लय 
घर्मवाला है । माया यानो प्रकृति इसका आधार है। प्रकृतिका आधार 
विज्ञानानन्दबन परमात्मा है, यह पोळरूपी आकाश मूल तन्मात्राूप 
आकाशका एक स्थूलस्वरूप है । यह पोल समष्टि अन्तःकरणमें है, समष्टि 
अन्तःकरण मायामें है, ओर माया परमात्मामें वैसे हो है जैसे स्वप्नका 
देश-काल स्वप्नद्रष्टा पुरुषके अन्तर्गत रहता है। वस्तुतः यह आकाश या 
पोल परमात्माका संकल्पमात्र हैं इस संकल्पका अभाव होनेपर, जिसका 
संकल्प है, वह अपनो प्रकृतिसहित. स्वयं अघिष्ठानरूपसे रहता हूँ, वह 
किस प्रकार रहता है सो नहीं बतलाया जा सकता, क्योंकि वह वाणीका 
विषय नहीं है । 
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भ्रकृतिसे प्रादुर्भूत है । यह देश-कालका स्थूल रूप हे । यह जड 
और अनित्य है । सबका अधिष्ठान होनेसे परमात्मा ही सबको 
सत्तास्फूति देता है, इस प्रकार वह समस्त ब्रह्माण्डमें प्रत्येक वस्तुमें 
च्याप्त होनेपर भी इस स्थुल देश-कालसे और इस देश-कालके 
कारणरूप प्रकृतिसे भी परे है। स्थूल देश-कालको तो हमारी 
इन्द्रियाँ और मन समझ सकते हैं, परन्तु सूक्ष्म देश-कालतक उनकी 
पहुँच नहीं है । महाप्रलयके समय प्रकृति जिस परमात्मामें स्थित 
रंहती है और जबतक स्थित रहती है, वह अधिष्ठानरूप देश 
और काल वास्तवमें परमात्मा ही है। वही मुल महादेश और 
_ महाकाल है। वह चेतन, उपाधिरहित, नित्य, निविकार और 
अपरिणामी है । वह कालका भी महाकाल और देशका भी 
महादेश है। सारे काल और देश एक उसोमें समा जाते हैं । 
परमात्माका यह नित्य, सनातन, शाश्वत और चिन्मय स्वरूप ही 
देश-कालका आधार है । यह सदा-सर्वदा एकरस है। अव्याकुत 
मुलप्रकृति महाप्रलयके समय इसी परमात्मारूप देश-कालमें र्‌इती 
है | हमारी बुद्धिमें आनेवाला यह मायारचित जड और अनित्य 
देश-काल तो बुद्धिका कार्य है, और बुद्धिके अन्तर्गत है । बुद्धि 
६ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनः । 
ृत्युर्यस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः ॥ 
( कठ० १। २। २४) 

जिस आत्माके ब्राह्मण और क्षत्रिय ये दोनों भात हैं और मृत्यु 
जिसका उपसेचन ( शाक, दाल आदि ) है वह जहाँ है उसे इस प्रकार 
( ज्ञानीके सिवा और ) की । गत Ro, 102०० by 6557500 
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स्वयं मायाका कार्य है । इस मायाके स्वरूपको बुद्धि नहीं बतला 
सकती, क्योंकि यह बुद्धिसे परे है, बुद्धिका कारण है। इस 
मायाके दो रूप माने गये हैं--एक विद्या, दूसरा अविद्या । 
समष्ठिबुद्धि विद्याख्पा है, और जिसके द्वारा बुद्धि मोहको प्राप्त हो 
जाती है, वह अज्ञान ही अविद्या है । अस्तु । 

उपर्युक्त विवेचनके अनुसार देश-कालके ये तीन भेद 
होते हैं-- 

१-नित्य महादेश या नित्य महाकाल । 

२-प्रकृतिरूप देश या प्रकृतिरूप काल । 

३-प्राकृत यानी प्रकृतिका कार्यरूप स्थुल देश या स्थुल काल । 

इनमें पहला चेतन, नित्य, अविनाशी, अनादि और अनन्त 
है। शेष दोनों जड, परिवर्तनशील, अनादि और सान्त हैं। 

जिसको सनातन, शाश्वत, अनादि, अनन्त, कालस्वरूप, 
नित्य ज्ञानस्वरूप और स्वाधिष्ठान कहते हैं, निविकार परमात्माका 
वह स्वरूप ही सूल नित्य महादेश और महाकाल है। 

महाप्रलयके बाद जितनी देर प्रकृतिकी साम्यावस्था रहती 
है, वही प्रकृतिरूप काल है, और अपने कार्यरूप समस्त स्थूल 
हझ्यवर्गको घारण करनेवाली होनेसे यह कारणरूपा मूलप्रकृति 
ही प्रकृतिरूप देश है ! 

आकाश, दिशा, लोक, द्वीप, नगर और कल्प, युग, वर्ष, 
अयन, मास, दिन आदि स्थूल रूपोंमें प्रतीत होनेवाला प्रकृतिका 
कार्यरूप यह व्यक्त देश-काल ही स्थुल देश और स्थुल काल है। 


इस कार्यरूप स्थूल देश या स्थूल कालकी अपेक्षा तो 
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बुद्धिकी समभमें न आनेवाला प्रकृतिरूप देश-काल सूक्ष्म और पर 
है; और इस प्रकृतिरूप देश-कालसे भी वह सर्वाधिष्ठानरूप देश- 
काल अत्यन्त सुक्ष्म, परातिपर और परम श्रेष्ठ है, जो नित्य, शाश्वत, 
सनातन विज्ञानानन्दघन परमात्माके नामसे कहा गया है। 
वस्तुतः परमात्मा देश-कालसे सवंथा रहित है; परन्तु जहाँ प्रकृति 
और उसके कार्यरूप संसारका वर्णन किया जाता है, वहाँ सबको 
सत्ता-स्फूति देनेवाला होनेके कारण उस सबके भधिष्ठानरूपः 
विज्ञानानन्दघन परमात्माको हो देश-काल बतलाया जाता है ।. 
संक्षेपमें यही देश-काल-तत्त्व है । 


aA V/V/V Ves 


सें कोन हैँ ओर मेरा क्या कतंव्य है ? 


प्रत्येक मनुष्यको विचार करना चाहिये कि “मैं कौन हूँ' ओर 
भिरा क्या कर्तव्य है?” मैं नाम, रूप--देह, इन्द्रिय मन या 
बुद्धि है या इनसे कोई भिन्न वस्तु हूँ ? विचारपूर्वक निर्णय करनेसे' 
यही बात ठहरती है कि मैं नाम नहीं हुँ, मुझे आज जयदयाल 
कहते हैं परन्तु जब प्रसव हुआ था उस समय इसका नाम 
जयदयाल नहीं था । यद्यपि मैं मौजुद था ! घरवालोंने कुछ दिन 
बाद नामकरण किया । उन्होंने उस समय जयदयाल नाम न 
रखकर महादयाल रक्खा होता तो भाज मैं महादयाल कहलाता 
और अपनेको महादयाल ही समझता । मैं न पूर्वजन्ममें जयदयाल 
था, न गर्भमै जयदयाल था, और न शरीरनाशके बाद जयदयाळः 
रहुँगा । मुहु तो केवळ घरवालोंका निर्देश किया हुआ साङ्केतिकः 
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नाम है । यइ नाम एक ऐसा कल्पित है कि जो चाहे जब बदला 
जा सकता है, और उसीमें उसका अभिमान हो जाता है। जो 
'विवेकवान्‌ पुरुष इस रहस्यको समझ लेता है कि मैं नाम नहीं है, 
वह नामकी निन्दा-स्तुतिसे कदापि सुखी-दुखी नहीं होता । जब 
मनुष्य 'नाम' की निन्दा-स्तुतिमें सम नहीं है, निन्दा-स्तुतिमें 
-सुखी-दुखी होता है तब वह नाम न होनेपर भी 'नाम' बना बैठा 
है, जो सर्वथा भ्रमपूर्ण है । जो इस रहस्यको जान लेता है, उसमें 
इस भ्रमकी गन्धमात्र भी नहीं रहती। इसीलिये श्रीभगवाचूने 


तत्त्ववेत्ता पुरुषोंके लक्षणोंको बतलाते हुए उन्हें निन्दा और स्तुतिमें | 


सम बतलाया है-- 
'तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी' (गोता १९। १९) 
'तुल्यनिन्दात्मसं स्तुतिः’ ( गोता १४। २४) 


फिर यह प्रसिद्ध भी है कि जयदयाल 'मेरा' नाम हे, मैं! 
जयदयाळ नहीं हँ । इससे यह सिद्ध हुआ नाम “मैं नहीं हूँ । 

इसी प्रकार रूप-देह भी मैं नहीं हूँ, क्योंकि देह जड है और 
मैं चेतन है, देह क्षय, वृद्धि, उत्पत्ति और विनाशधर्मवाला है, मैं 
इनसे सर्वथा रहित हैँ । बालकपनमें देहका और ही स्वरूप था, 
युवापनमें दूसरा था और अब कुछ और ही है, किन्तु मैं तीनों 
अवस्थाओंको जाननेवाला तीनोंमें एक हो हूँ । किसी पुरुषने मुझको 
बाल्यावस्थामें देखा था, अब वह मुझसे मिलता है तो मुझे पहचान 
नहीं सकता । देहका रूप बदल गया । शरीर बढ़ गया, सूंछे आ 
गयीं । इससे वह नहीं पहचानता । किन्तु मैं पहचानता हूँ, मैं 
उससे कहता हूँ, आपका शरीर युवावस्थासे वृद्ध होनेके कारण 
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उसमें कम अन्तर पड़ा है, इससे मैं आपको पहचानता हूँ । मैंने 
` आपको अमुक जगह देखा था । उस समय मैं बालक था, अब 
मेरे शरीरमें बहुत परिवर्तन हो गया, अतः आप मुझे नहीं पहचान 
सके । इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर 'मैं नहीं हूँ।' किन्तु “शरीर 
मैं हू' ऐसा अभिमान भी पूर्वोक्त नामके समान ही सर्वथा ञ्रमपूर्ण 
हे । जो पुरुष इस रहस्यको जानते हैं वे शरीरके मानापमान और 
सुख-दुःखमें सर्वथा सम रहते हैं; क्योंकि वे इस बातकों समझ 
जाते हैं कि मैं शरीरसे सर्वथा पृथक्‌ हैँ । इसीलिये तत्त्ववेत्ताओंके 
लक्षणोंमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
“समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः ।' 
(गीता १२। १८) 
“मानापमानयोस्तुल्यः' (गोता १४।२५ ) 
“सपदुःखतुखः स्वस्थः’ (गोता १४। २४) 
अतएव विचार करनेसे यह प्रत्यक्ष सिद्ध होता है कि यह 
जड शरीर भी मैं नहीं हू, में इस शरीरका ज्ञाता हूँ; और प्रसिद्धि भी 
यही है कि शरीर 'मेरा' है। मनुष्य भ्रमसे ही घरीरमें आत्माभिमान 
करके इसके मानापमान और सुख-दुःखसे सुखी-दुखी होता है । 
इसी तरह इन्द्रियां भी मैं नहीं हूँ। हाथ-पैरोंके कट जाने, 
आँखें नष्ट हो जाने और कानोंके बहरे हो जानेपर भी मैं ज्यों-का- 
त्यों पुर्ववत्‌ रहता हूँ, मरता नहों । यदि मैं इन्द्रिय होता तो 
उनके विनाशमें मेरा विनाश होना सम्भव था । अतएव थोड़ा-सा 
भी विचार करनेपर यह प्रत्यक्ष प्रतीत होता है कि सैं जड इन्द्रिय 


नहीं है वर इल्हरियोंका (द्र या जाता हूँ । 
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इसी प्रकार मैं मन भी नहीं हूँ! सुषुप्तिकालमें मन नहीं रहता 
परन्तु मैं रहता हूँ । इसीलिये जागनेके बाद मुझको इस बातका 
ज्ञान है कि मैं सुखसे सोया था। मैं मनका ज्ञाता हुँ । दूसरोंकी 
इृष्टिमें भो मनके अनुपस्थितिकालमें ( सुषुप्ति या मुछित-अवस्थामें ) 
मेरी जीवित सत्ता प्रसिद्ध है। मन विकारी है, इसमें भाँति-भाँतिके 
संकल्प-विकल्प होते रहते हैं । मनमें होनेवाले इन सभी संकल्प- 
विकल्पोंका मैं ज्ञाता हुँ । खान, पान, स्वान आदि करते समय यदि 
सन दूसरी ओर चला जाता है तो उन कामोंमे कुछ भूल हो 
जाती है; फिर सचेत होनेपर मैं कहता हुँ, मेरा मन दूसरी जगह 
चला गया था; इस कारण मुझसे भुल हो गयी । क्योंकि मनके बिना 
केवल शरीर और इन्द्रियोंसे सावधानीपूर्वक काम नहीं हो सकता। 
अतएव मन चञ्चल और चल है परन्तु मैं स्थिर और अचल हूँ । 
भन कहीं भो रहे, कुछ भी संकल्प-विकल्प करता रहे, मैं उसको 
जानता रहता हूं, अतएव मैं मनका ज्ञाता हुँ मन नहीं हुँ। 


इसी तरह मैं बुद्धि भी नहीं हुँ, क्योंकि बुद्धि भी क्षय और 
वृद्धि-स्वभाववाली है। मैं क्षय-वृद्धिसे सर्वथा रहित हुँ । बुद्धिमे 
मन्दता, तीव्रता, पवित्रता, मलिनता आदि भी विका र होते हैं; परन्तु 
मैं इन सबसे रहित और इन सब स्थितियोंको जाननेवाला हूँ। 
मैं कहता हूँ उस समय मेरी बुद्धि ठीक नहीं थी, अब ठीक है। 
बुद्धि कब क्या विचार रही है और क्या निर्णय कर रही है, इसको 
मैं जानता हूँ । बुद्धि दृश्य हे, मैं उसका द्रष्टा हुँ । अतएव बुद्धिका 
मुझसे पृथकत्व सिद्ध हे; मैं बुद्धि नहीं हुँ। 


इस प्रकार मैं नाम, रूप, देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि प्रभृति 
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नहीं हुँ । मैं इन सबसे सर्वथा अतीत, इनसे सर्वथा पृथक्‌, चेतन, 
साक्षी, सबका ज्ञाता, सत्‌, नित्य, अविनाशी, अविकारी, अक्रिय, 
सनातन, अचल और समस्त सुख-दुःखोंसे रहित केवल शुद्ध 
आनन्दमय आतमा हूँ। यही मैं हूँ। यही मेरा सच्चा स्वरूप है। छेश#कर्म 
और सम्पूर्ण दुःखोसे विमुक्त होकर परम शान्ति और परमानन्दकी 
प्राप्तिके लिये ही मनुष्य-शरीरकी प्राप्ति हुई है । इस परम शान्ति 
और परमानन्दको प्राप्त करना ही मनुष्यका एकमात्र कर्तव्य है । 
मनुष्य-शरीरके बिना अन्य किसी भी देहमें इसको प्राप्ति सम्भव 
नहीं है । इस स्थितिको प्राप्ति तत्त्वज्ञानसे होती है ओर वह तत्त्वज्ञान 
विवेक, वैराग्य, विचार, सदाचार और सद्गुण आदिके सेवनसे होता 
है ओर इन सबका होना इस घोर कलिकालमें ईश्वरकी दयाके बिना 
सम्भव नहों । यद्यपि ईश्वरकी दया सम्पूर्ण जोवोंपर पूर्णरूपसे सदा- 
सर्वदा है किन्तु बिना उनकी शरण हुए उस दयाके रहस्यको मनुष्य 
समझ नहों सक्ता । एवं दयाके तत्वको समझे बिना उस दयाके 
द्वारा होनेवाले लाभको वहप्राप्त नहीं कर सकता । अतएव तत्त्वज्ञान- 
की प्राप्तिके लिये सत्र प्रकारसे ईश्वरके शरण होकर उनको दयाके 
रहस्यको समझकर उससे पूर्ण लाभ उठाना चाहिये। ईश्वरकी शरणसे 
हो हमें परम शान्ति मिल सकती है।.श्रीभगवान्‌ कहते है-- 


तम्रेव शरण गच्छ सवभावेन भारत। 


तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतस्‌ ॥ 
( गीता १८ । ६२) 


ॐ अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेश्ाः क्लेशाः । (योग० २ । ३) अज्ञान, 
चिज्जर्ई्ग्रस्यि/ सगे [थे और १6-2 बाँच पेलिशभ्हैप। 


४२० तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३ 


है भारत | सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो, उस परमात्माकी कृपासे ही तू परम शान्ति 
मर सनातन परम घामको प्राप्त होगा ।' 


जब यह मनुष्य परमेश्वरके शरण% होकर परमेश्वरके तत्त्व- 
को जान जाता है, तब उस परमेश्वरको क्कपासे अज्ञान नाश होकर 
वह परमेश्वरको प्राप्न हो जाता है, जैसे निद्राके नाशसे मनुष्य 
जाग्रतुको, दर्पणके नाशसे प्रतिबिम्ब बिम्बको तथा घटके फूटनेसे 
घटाकाश महाकाशको प्राप्त हो जाता है, इसी प्रकार अज्ञानके 
नाशसे यह जीवात्मा विज्ञानानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो जाता 
६। जब यह साधक नाम, रूप, दह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदिसे अपनेको सर्वथा पृथक्‌ समझ लेता हे, तब यह ईश्वरकी शरण 
और कृपासे, देहादि सम्बन्धसे होनेवाळे समस्त छेशों और पापोंसे 
सदाके लिये सर्वथा मुक्त हो जाता है, एवं विज्ञानानन्दघन 
परमात्माका सनातन अंश होनेके कारण सदाके लिये उस 
विज्ञानानन्दघन प्रभुको प्राप्त हो जाता है। प्रभुको प्राप्त करनेके 
लिये अनन्यभावसे इस प्रकार प्रयत्न करना और प्रभुको प्राप्त हो 
जाना ही म॒नुष्यका परम कर्तव्य है । 


NANNY YYVY 


&8शरणका सार अथ है श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे प्रभकी 
आज्ञाका पालच करना, गुण और प्रभावसहित उसके स्वरूपक्का चिन्तन 
करना एवं हमारे कर्मोके अनुसार परमेशवरकृत सुख-दुःखादि विधानमे 
सवथा समचित्त रहना । 
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अमूल्य शिक्षा 


अपने आत्माके समान सब जगह सुख-दुःखको समान 
देखना तथा सब जगह आत्माको परमेश्वरमें एकीभावसे प्रत्यक्ष- 
की भाँति देखना बहुत ऊंचा ज्ञान है । 

चिन्तनमात्रका अभाव करते-करते अभाव करनेवाली वृत्ति 
भी शान्त हो जाय, कोई भी स्फुरणा शेष न रहे तथा एक 


_ अर्थमात्र वस्तु ही शेष रह जाय, यह समाधिका लक्षण है। 


श्रीनारायणदेवके प्रेममें ऐसी निमग्नता हो कि शरीर और 
संसारकी सुधि ही न रहे, यह बहुत ऊंची भक्ति है। 

नेतिःनेतिके अभ्याससे 'नेति-मेति” रूप निषेध करनेवाले 
संस्कारका भी शान्त आत्मामें या परमात्मामें शान्त हो जानेके 
समान ध्यानकी ऊंची स्थिति और क्या होगी ? 

परमेश्वरका हर समय स्मरण न करना और उसका गुणा- 
नुवाद सुननेके लिये समय न मिलना बहुत बड़े शोका विषय है। 

मनुष्यमें दोष देखकर उससे घृणा या द्वेष नहीं करना 
चाहिये | घृणा या द्वेष करना हो तो मनुष्यके अंदर रहनेवाछे 
दोषर्पी विकारोंसे करना चाहिये । जेसे किसी मनुष्यके प्लेग 
हो जानेपर उसके घरवाले प्लेगके भयसे उसके पास जाना नहों 
चाहते, परन्तु उसको प्लेगकी बीमारीसे बचाना अवश्य चाइते हैं, 
इसके लिये अपनेको बचाते हुए यथासाध्य चेष्टा भी पूरी तरहसे 
करते हैं, क्योंकि वह उनका प्यारा है। इसी प्रकार जिस मनुष्य- 
में चोरी, जारी आदि दोषछ्पी रोग हों उसको अपना प्यारा 
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बन्धु समझकर उसके साथ घृणा या द्वेष न कर उसके रोगसे 
बचते हुए उसे रोगमुक्त करनेक्री चेष्टा करनी चाहिये । 


भगवान्‌ बड़े ही सुहृद और दयालु हैं, वह बिना ही कारण ' 


हित करनेवाले और अपने प्रेमीको प्राणोंके समान प्रिय समभने- 
वाले हूँ । जो मनुष्य इस तत्त्वको जान जाता है, उसको भगवानु 
के दर्शन बिना एक पलके लिये भी कल नहों पड़ती । भगवान्‌ 
भो अपने भक्तके लिये सब कुछ छोड़ सकते हैं, पर उस प्रेमी 
भक्तको एक क्षण भी नहीं त्याग सकते । 


मृत्युको हर समय याद रखना और समस्त सांसारिक पदार्थोक्को ....- 


तथा शरीरको च्णभङ्गुर समझना चाहिये । साथ हो भगवानुके 
नामका जप और ध्यानका बहुत तेज अभ्यास करना चाहिये। 
जो ऐसा करता है, वह परिणाममें परम आनन्दको प्राप्त होता है। 

मनुष्य-जन्म सिफ पेट भरनेके लिये ही नहीं मिला है। 
कीट, पतङ्ग, कुत्ते, सुअर मौर गदहे भी पेट भरनेके लिये चेष्टा 
करते रहते हैं। यदि उन्होंको भांति जन्म विताया तो मनुष्य-जीवनः 
व्यर्थ है। जिनकी शरीर और संसार अर्थात्‌ च्षणमङ्गुर नाशवान्‌ 
जड्वर्गमें सत्ता नहीं है वही जोवन्धुक्त हैं, उन्होंका मनुष्यजन्म 
सफल है। 

जो समय भगवद्धजनके बिना जाता है वह व्यर्थ जाता है। 
जो मनुष्य समयको कीमत समझता है वह एक क्षण भी व्यर्थ 
नहो खो सकता । भजनसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है, तब 
शरीर और संसारमें वासना और आसक्ति दूर होतो है, इसके बाद 
संसारकी सत्ता मिट जाती है । एक परमात्मसत्ता ही रह जाती है । 


संसार स्वप्नवतु है। मृग-तृष्णाके जलके समान है, इस प्रकार 
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असूल्य शिक्षा ४२३ 


समभकर उसमें आसक्तिके अभावका नाम वैराग्य है । वैराग्यके 
बिना संसारसे मन नहीं हटता और इससे मन हटे विना उसका 
परमात्मामें लगना बहुत ही कठिन है, अतएव संसारको स्थितिपर 
विचारकर इसके असली स्वरूपको समझना और वैराग्यको 
बढ़ाना चाहिये । 
भगवान्‌ हर जगह हाजिर हैं, परन्तु अपनी मायासे छिपे 
हुए हैँ । बिना भजनके न तो कोई उनको जान सकता है और 
न विश्वास कर सकता हे । भजनसे हृदयके स्वच्छ होनेपर ही 
भगवानुकी पहचान होती है। भगवान्‌ प्रत्यक्ष हैं, परन्तु लोग 
उन्हें मायाके पर्दके कारण देख नहीं पाते । 
शरीरसे प्रेम हटाना चाहिये। एक दिन तो इस शरीरको : 
छोड़ना ही पड़ेगा, फिर इसमें प्रेम करके मोइमें पड़ना कोई 
बुद्धिमानी नहीं है! समय बीत रहा है, बीता हुआ समय फिर 
नहीं मिलता, इससे एक क्षण भी व्यर्थ न गंवाकर शरीर तथा 
शरीरके भोगोंसे प्रेम हटाकर परमेश्वरमें प्रेम करना चाहिये । 
जब निरन्तर भजन होने लगेगा, तब आप ही निरन्तर 
ध्यान होगा । भजन ध्यानका आधार है। अतएव भजनको 
खुब बढ़ाना चाहिये। भजनके सिवा संसारमें उद्धारका और कोई 
सरल उपाय नहों है। भजनको बहुत ही कीमती चीज सप्रझना .. 
चाहिये । जबतक मनुष्य भजनको बहुत दामी नहीं सम्मता 
तबतक उससे निरन्तर भजन होना कठिन है। रुपये, झग, 
शरीर और जो कुछ भी हैं, भगवानुका भजन इन सभीसे (यन्त 
उत्तम है । यह दृढ़ धारणा होनेसे ही निरन्तर भजन हो सकता है। 
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